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سبك رفتار

    صحنه اي كه سوژه شد
ترغيببهنوشتناينمتنمصادفبامشاهدهصحنههايي
بودكهاگركسياينصحنهراتعريفميكردبرايمباور
نكردنيبود،اماآنروزكهبراياصلاحوكمكردنموبه
يكپيرايش��گاهمراجعهكردهودرنوبتنشستهبودم،
قبلازمنچندجواندرحالحالتدادنبهمويخود
بودندكهبسيارعجيببهنظرميرسيد.آنجوانانبراي
اصلاحمويسرنيامدهبودندبلكهبرايآرايشوحالت
دادنموهمانندزنانواستفادهازپودربرايسفيدكردن

وبرداشتنابروورژلبو...آمدهبودند.
خيليبرايمصحنههايتكاندهندهايبودوبسيارمتحير
بودم.بهيكبارهباطرزيعجيبوباحالتيكنايهآميزبه
مسئولپيرايشگاهگفتماينجاآرايش��گاهزنانهاستيا
پيرايشگاهمردانه؟!ازاينصحنهبهبعدبودكهعلاقهمند
ش��دماينموضوعرابرمبناينظرياتجامعهشناسي

انتقاديموردبررسيقراردهم.
    ماركوزه و انسان تك ساحتي

درفرهنگايرانوسايراديانتوحيديحفظخانوادهاز
اهميتزياديبرخورداراستوازعواملحفظخانواده،

هويتمردانگيم��ردانوهويتزنانگيزناناس��تاما
جايبسيتأس��فاس��تكهامروزهيكيازآسيبهاو
مشكلاتيكهدرجامعهجديدشكلگرفتههمانازبين
رفتنمردانگيبرخيمردانوزنانگيبرخيزناناستو
بهوجودآمدنموجوديجديدالخلقهباهويتيمبهمو

موهومكهنهزناستونهمرد!
هربرتماركوزه،فيلسوفوجامعهشناسمشهورآلماني
دركتابخودبانام»انس��انتكس��احتي«بيانكرده
استكهنظامس��رمايهداريبادراختيارگرفتنوسايل
ارتباطجمعيوتبليغاتوسيع،تمايلبهمصرفبيشتر
وافزونطلبيرادربينافرادتقويتك��ردهوبهتدريج
مصرفگراييرادرقالبشخصيتانسانيميگنجاند.

بدينترتيبك��هآدممتم��دنراف��رديميدانندكه
پيروفلانمدباش��دياازفلانادكلناس��تفادهكند.از
مياننظريهپ��ردازاناصل��يمكتبفرانكف��ورتفقط
ماركوزهبودكهنس��بتبهاهمي��تومركزيتفرهنگ
تودهايبرايزندگ��يروزمرهدرجامعهس��رمايهداري
اخيرتاحديخوشبينينشانميداد.رژيمهايلاغري
ياچاقي،ورزشهايبدنس��ازي،جراحيه��ايبدنو

صورت،اس��تفادهازهورمونهايتغييرشكلعضلات
و...نش��انميدهندكهافرادناراضيازبدنكنونيخود
برايرس��يدنبهبدنمطلوبت��لاشميكنند.اغلب
ايدهآلهاييكهبرايبدندوجنستعريفميش��وند
مبتنيبركليش��ههايجنس��يتيوب��رايتقويتبازار

سرمايهداريهستند.
    مدرنيته و زنانه شدن مد

بنابرايندرموردزنانهشدنفرهنگازنگاهديدگاهبالا
ميتوانگفتكهنظاممدرنيت��هازطريقبهكارگيري
تبليغاتدررس��انههامصرفگراييرابهوس��يلهايجاد
نيازهايكاذبتقويتكردهوباعاديشدناينفرهنگ
آرايشوپوششبهعنوانكاركرديفرهنگي-اجتماعي
برايابرازهويتوبهنوعيبهعنوانس��بكياززندگي

موردبررسيقرارگرفتهاست.
ازدلايلگسترشزنانهشدنمدوپوششدربينپسران
جوانافزايشسنتجرددربينپسرانودخترانونيز
افزايشاس��تخدامدخترانجوانومج��رددراداراتو
شركتهابودهوترديدينيستكهاينعاملمهم،اين
مسئلهرادرجامعهايرانشدتوحدتبخشيدهاست.

    افول مردانگي و تهديد بنيان خانواده
ازعواقبفرهنگي-اجتماعيافولمردانگيدرفرهنگ
امروزهتضعيفبنيانخانوادهاستومقابلهبااينوضعيت
بهتوجهكافيوبهنحوهمهندسيفرهنگي-اجتماعي
وابستهاس��تتاازاينطريقبتوانجامعهرابهگونهاي
مديريتكردكهحركتنس��لجدي��ديكهجايگزين
نسلقبلميشود،متناسبباس��اختارهاياقتصادي
باش��د.مانندنظاماقتصاديفعليكهسيستماشتغال
كش��ورآنقدرمحدوداس��تكهپاس��خگوينسلهاي

جديدنيست.
بنابرايننسلهايجديدبهعلتمحدودبودنفرصتهاي
شغليمجبورهستندازدواجنكنندوچندساليبههمين
ش��كلمجردبمانندتاپسازفراهمش��دنيكسري
امكاناتومايحتاج)هزينهه��ايازدواج(ازدواجكنند.
باتماماينتفاس��يرچنينميتواننتيجهگرفتكهبا
اينوضعاقتصادياستخدامدخترانجوانومجرددر
شركتواداراترابايدمحدودكردتاازاينطريقبازنانه

شدنرفتاروفرهنگپوششبتوانمقابلهكرد.
* كارشناس ارشد جامعه شناسي

نظام مدرنيته از طريق به كارگيري 
تبليغات در رسانه ها مصرف گرايي 
را به وس�يله ايجاد نيازهاي كاذب 
تقوي�ت ك�رده و ب�ا عادي ش�دن 
اي�ن فرهن�گ آرايش و پوش�ش 
ب�ه عن�وان كارك�ردي فرهنگي - 
اجتماع�ي ب�راي ابراز هوي�ت و به 
نوعي به عنوان س�بكي از زندگي 
مورد بررس�ي ق�رار گرفته اس�ت

     مصطفي سيد رنجبر*
منابع ترويج الگوي رايج در يك اجتماع، با مقاصد مختلف و گوناگوني انجام مي شود. آنچه امروز مشهود است 
مسئله الگوي اصلاح موي سر مردان، اغلب از سوي كشورهاي غرب و الگوي تعيين شده از طرف استيلا جويان 
جهان نشئت مي گيرد. الگويي كه هويت جوان مسلمان ايراني را تخريب مي كند و او را در گير و دار چهره و ظاهر 
نگه مي دارد. نوع نگاه به ارزش هاي انساني معطوف به چهره مي شود و تمام داش�ته هاي فرد را، ظاهر، عنوان 
مي كند.  اين مدگرايى بدون تفكر و منطق، احساس�ى لجام  گس�يخته و از بين برنده هويت است. امرى خطا و 

خطرناك. پيروى از الگوها و مدهاى غربى و تقليد از مدل موى س�ر فلان فوتباليس�ت يا هنرپيشه و خواننده 
نمى  تواند به انسان شخصيت ببخشد و اينگونه مدگرايى  ها، انسان را از رشد علمى و معنوى بازمى  دارد و استقلال 

شخصيت فرد را خدشه  دار مى  سازد.
  امروزه در جامعه با مقولاتي مانند تغيير جنسيت، آشفتگي در هويت جنسي يا با آسيبي به نام تك جنسيتي 
مواجهيم و در اين نوشتار سعي بر اين است نسبت به اين موضوع از منظر جامعه شناسي انتقادي و نظريه هاي 

فرهنگي و رويكردهاي پست مدرن پرداخته شود. 

سبك تقليد

اينجا پيرايشگاه مردانه است يا آرايشگاه  زنانه؟!
امان از وقتي كه پوشش و رفتار مردانه رنگ مي بازد

ارتباط آرام و دوري از افسردگي
      سيمين جم

اين بار در ستون گلچين زندگي خلاصه اي از مفيد ترين و كاربردي ترين نكات درباره 
مهارت هاي برقراري ارتباط با ديگران از س�ايت فردا، دلايل افس�ردگي باليني يا به 
تعبير روانشناسان سرماخوردگي رواني از خبرگزاري فارس، دلايل گرايش به همسر 
دوم از باشگاه خبرنگاران جوان و نحوه مراقبت از حوله براي پيشگيري از آلودگي از 

خبرگزاري ايسنا ارائه شده است. چكيده مطالب مزبور را در ادامه مي خوانيد. 
             

زبانگفتاريوبدنيراهاصليارتباطماباديگراناستازاينروشيوهاستفادهازآنبرايايجادارتباط
مناسبباديگرانبسيارمهماست.اگرشخصيكهطرفصحبتشمااست،فردمهمياستكهآينده
كاريش��مابانظراوگرهخوردهاس��تيانهيكدوستصميميقديمياس��تكهبعدازمدتهااورا
ميبينيد،درهرصورتسعيكنيدآرامباشيد.كنترلنفسهايخودرادردستداشتهباشيد.بايك
نفسعميقبهسراغس��ايربخشهايصحبتتانبرويد.اجازهندهيدبريدهبريدهصحبتكردن،مانع
انتقالصحبتهايشمابهمخاطبتانشود.هرجااحساسكرديدكهسرعتحرفزدنتانبالارفتهاست،
همانجامكثكوتاهيكنيدوشمرده
شمردهبهادامهحرفهايتانبپردازيد.
بااينروشميتوانيدخودتانرادر
وضعيته��ايمختل��فگفتوگو
كنترلنماييد.خضوعوفروتنيافراد
رابهسمتش��ماجذبميكند.در
جمعهاييكهافرادموفقحضوردارند
ش��ركتكنيد.بهصحبتهايآنها
بهخوبيگوشدهيد،س��عيكنيد
تجربياتآنهارابهخوبيارزيابيكنيد.
دررابطهباديگرانسعيكنيداعتماد
بهنفسخودراحفظكنيد.اعتمادبه
نفسداشتنبهمعنايايننيستكهخودتانرابرترازديگرانببينيدبلكهبهاينمعناستكهشمادر
مقابلكارهاييكهبايدانجامدهيدتوانمندهستيد.همينتفاوتدربرداشتمفهومميتواندنوعروابط
شماراتغييردهد.درجلساتتانسعيكنيداضطرابخودرامديريتنماييدوحواسخودرابهمباحث
مطرحشدهدرگروهبدهيد.بعدازآنش��ماميتوانيدتوانمنديهايخودراباافرادحاضردرجلسهبه
اشتراكبگذاريدوبعدازآنازموقعيتهاييكهممكناستدراثراينمعرفيخوببهشماپيشنهاد

شود،استفادهكنيد.

    مهارت هاي برقراري ارتباط با ديگران

يكيازعللاصليگرايشبههمسردوموبحثتنوعطلبيدربرخيمردانبهدليلوجودنيازهايبرآورده
نشدهاست.بسيارياززوجينازوظيفهخوددربرطرفكردننيازهاييكديگرغافلهستندكههمين
موضوعباوجودعدمتمايلفرد،سبببروزخيانتميشودوعموماًاگربهطورفطرينيازفردتأمينشده
باشدهيچوقتبهسمتچيزهايجايگزينگرايشپيدانميكند.گاهيفراموشكردنوظايفازسوي
خانمهامانندتأمينآرامش،نداشتن
آراستگي،نبودنشاطوغرقشدندر
مشاغلواموراتروزانهسببلغزش
همسرانشانميش��ود.هرشخصي
كهدرزندگيزناشوييدچارانحراف
ميشودطرفمقابلميتواندتاحد
زياديدراينمسئلهنقشداشتهباشد
وگاهيميتوانمنشأخيانتيكياز
زوجينرابهمعناينقصدرعملكرد
ديگريدانس��ت.س��طحينگري،
ظاهربيني،مقايس��ه،نبوداحترام،
رفتارهاينامناس��ب،عدمپاسخبه
نيازها،نيازهايعاطفيبرآوردهنشده،بيتوجهي،عدمشناختنيازهايواقعيوعدمپاسخگوييدرست
بهآنهاميتواندمنجربهايجادخيانتدرزوجينشود.همچنينمحيطاطراف،رسانهها،اينترنتوفضاي

مجازيبسيارميتوانددرايجادحستنوعطلبي،وسوسهطلبيوانحرافافرادتأثيرگذارباشد.

گرايش به همسر دوم به دليل عدم توجه به نيازها

حولهازجملهوسايلضروريخانهاستكهگاهيبهصورتمشتركمورداستفادهقرارميگيرد.
كارشناسانمعتقدندبهمحضاس��تفادهازحولهحماموتوالتسطحآنبهمحليمناسببراي
تجمعباكتريها،قارچها،سلولهايمردهپوستوميكروبهايديگرتبديلميشود.درحاليكه
بس��ياريازاينميكروبهابراي
بدنضرريندارندام��اوجودآنها
رويسطححولهعاملآلودهكننده
است.درواقعدرصورتيكهبهطور
كاملخشكشودنميتوانبيشاز
سهبارازحولهاستفادهكردوبايد
شستهشود.لازماستحولهپساز
استفادهدرمعرضهواخشكشود
ومرطوببودنآنزمينهمناسبي
رابرايرش��دميكروبه��افراهم
ميسازد.همچنيندرصورتيكه
بويخاصيازحولهتاناستشمام
ميشودنشانميدهدميكروبهادرحالرشدكردنهستند.درواقعحولهفضايايدهآليبراي
ميكروبهااستچراكهدربرگيرندهتمامش��رايطلازمبرايحياتآنهاشاملآب،دمايگرم،

اكسيژن،عاملتغذيهايوPHخنثياست.

حوله محل تجمع باكتري هاست

 
اختلالافسردگياساسيياافسردگيبالينييكيازشايعترينتشخيصهايروانپزشكياست؛
چيزيكهازآنبهعنوان»سرماخوردگيرواني«يادميشود.25درصدزنانو12درصدمرداندر
طولعمرشانازدورهافسردگىاساسىرنجخواهندبرد.شانسعوددورهديگربعدازدورهاوليه
نيزبالاستالبتهخوشبختانه،درمانهاىبسيارىوجودداردكهميتواندبهطورمعنادارياحتمال
بازگش��تراكاهشدهند.افرادى
ك��هداراىاف��كارمنف��ىدرمورد
خود،زندگىوآيندههستند،دچار
افسردگىميش��وند.اينافرادبه
جنبهمنفىهرچيزىفكرميكنند
وبهنقايصخودخيلىتوجهنموده
وبهط��ورم��داومخودش��انرابا
ديگرانمقايسهميكنند.نكتهمهم
اينكهاينافرادهرنوعاطلاعاترا
س��وءتعبيرميكنند.روانشناسان
معمولاًافسردگىراچندعاملىدر
نظرميگيرند؛اينعواملميتواند
زيستشيمى،ميانفردى،رفتارىياشناختىباشد.افسردگىميتوانددرهرشخصىتوسطهر
يكازاينزمينههاايجادشود،امااحتمالاًتوسطتركيبىازتماماينزمينههابروزمييابد.عوامل
زيستشيمىميتواندشاملآمادگىژنتيكى،خانوادگىوشيمىمغزباشد.تعارضوفقدانهادر
روابطميانفردىميتواندعاملىدرايجادافسردگىباشدوعواملرفتارىمانندافزايشاسترسو

كاهشتجاربلذتبخشومثبتنيزميتوانندمنجربهافسردگىشوند.

افسردگي يا سرما خوردگي رواني؟ 

     بهنام صدقي
ياد س�لماني هاي قديم بخير. خدا رحمت كند حاج عباس را. هميشه 
عادت داشتم وقتي از كنار سلماني محلمان رد مي شدم چند دقيقه اي 
بايستم و به حاج عباس خيره شوم.  حاج عباس تنها سلماني محله مان 
هميشه مشغول كار توي سلماني اش بود. تمام وسايلش تشكيل شده 
بود از يك قيچي و يك تيغ اصلاح، يك آينه، يك صندلي براي نشستن 
مش�تري و لنگي كه به عنوان پيش�بند دور گردن مشتري مي بست.  
خيلي توي كارش مهارت داشت. بيشتر مردهايي كه براي اصلاح پيش 
او مي آمدند را خيلي ساده آرايش مي كرد و همه از اخلاق و كيفيت كار 
او راضي بودند. بعد از چند س�ال كمي كارش را توس�عه داد و علاوه بر 
قيچي از دس�تگاهي جديد كه براي همه تازگي داشت استفاده كرد.  
حسابي كارش راحت شده بود و خودش هم از اين وضع راضي بود. وقتي 
مدرسه ها باز مي شدند سر حاج عباس خيلي شلوغ مي شد و ما ساعت ها 
براي اصلاح يا بهتر بگويم تراشيدن موي سرمان به انتظار مي نشستيم.  
نحوه كار او خيلي برايمان جالب بود. بعد از اصلاح هم بچه ها سر به سر هم 
مي گذاشتند و كلي مي خنديديم. آن موقع سر و وضع مردم خيلي ساده 
بود و زدن روغن مو و حالت دادن به مو هم مخصوص از ما بهتران بود. اما 
الان نه از آن سلماني هاي باصفا خبري هست و نه از آن همه سادگي...  
اين روزها در كوچه و خيابان چشم هايمان از مشاهده مدل موهايي كه 

برخي جوانان روي سر خود پياده مي كنند از حدقه بيرون مي زند. 
         

    تغيير در آرايش هاي مردانه
درگذشتههاينهچنداندوراصلاحوآرايشمويسروصورتمخصوصخانمها
بودومردانتنهابهكوتاهكردنسادهموواصلاحمويصورتاكتفاميكردند
چراكهاعتقاداتوباورهايدينيوهمچنينعرفجامعهبهيكمرداجازهنميداد
كهازسادگيخارجشوداماحالاچهشدهكهبرخيمردانوجوانانماخودرابه

هرشكلنامتعارفيدرميآورند؟
وقتيازجوانانميپرس��يمچرامويخودرااينچنيناصلاحكردهوچرااين
مدلراانتخابكردهاند،متوجهميشويمفلانبازيگرهاليوودييابازيكنفوتبال
خارجيس��رخودرااينچنيناصلاحكردهاستواينيعنيتقليدكوركورانه
بدونتوجهبهعرفوفرهنگبوميواينگونهاستكهتقليدازنوكموهابيرون
مىزند.جوانامروزيبهصرفاينكهازفلانمدلخوششآمدهآنرارويموي
سرخودپيادهميكندغافلازاينكهبيشتراوقاتدرپشتاينمدلهااهدافو
ايدههايينهفتهاستكهگاهبدونژادپرستانهودارايمعانيناهنجارياست.آيا
جوانمقصراست؟آياآرايشگروكسيكهاينمدلهاراپيادهميكندمقصربروز
چنينمسائلياست؟شايدميتواننهادهاييمثلآموزشوپرورشومدرسه
وشايدهمرسانههايجمعيرامقصردانس��توحتيازهمهمهمتر،خانواده

را.وقتيفرهنگوتربيتخانوادههاهمراهبادينواعتقاداتمذهبيودرگرو
فرهنگاصيلايرانيومليباشدمطمئناًتربيتيدرخانوادهپيادهميشودكه
فرزندانمانراازايننوعمدگراييهايكوركورانهوغربيمصونودورنگهميدارد.
البتهاسلامدينآزاديونوگراييوتنوعاستامااينآزاديهمراهباتعقلوتفكر
است.بيترديديكجوانبافهموش��عوركهدرخانوادهاصيلايرانيومذهبي
بزرگشدهوتربيتيافتههيچگاهاسيرچنينمدگراييهايچشموگوشبسته

نميشود.ديناس��لامدينطراوت،زيباييوشادابياستومادرزندگيخود
بهترينالگوهاياسلاميراكههماناپيامبرعزيزمانوائمهاطهارهستندداريموبا
استفادهازتوصيههاواحكاممربوطبهنوعپوششوظاهرمانميتوانازاينگونه

مدگراييهايغربگرايانهدوريكرد.
بيشكنهادهاومؤسساتآموزشي،مدرسهوآموزشوپرورشنيزنقشبسزايي
درراهنماييوارشادجوانانونوجواناندارند.آنهاميتوانندباشفافسازياين
مسئلهراهرابرايفرزندانماروشنكنندتاجواناننيزباچشمبستهتقليدنكنند
آنچهراكهنميدانند.مدومدگراييپديدهاجتماعىاستكهبهدلايلمختلف
دريكزمانمعينتوسطافرادىازجامعهپذيرفتهمىش��ودوداراىدورهاى
نسبتاًكوتاهاستوسپسفراموشمىشود.اصلمدگرايىايناستكهفرد،طرز
زندگىورفتارخودراطبقبرخىالگوهاتنظيمكندوبهمحضآنكهالگوى
جديدىدرجامعهرواجيافت،قبليرارهاكردهوازديگريپيروىكند.ترويج
الگويفرهنگي،درموردموضوعاتمختلفصدقميكندوهركسيممكن
استدرگيرودارمدگرايياسيرشود.امروزهمردانزياديحتيدرنوعآرايش
وپيرايشخودنيزازمدپيرويميكنندولحظههايارزشمندزندگيخودرابا
رنگوبويمدسازگارميكنند.اينروندتبعاتيداردوقاعدتاًبايدبافرهنگسازي

جلويآنراگرفت.
   مد از منظر رهبر انقلاب

مسئلهظاهرآنقدردردينماوازديدپيامبرگرامياسلاممهماستكهائمهو
معصومين)ع(گاهدرتوصيههاييبهيارانخودآنرامتذكرميشدندوتوصيه
ميكردندكهاگرنميتوانيدنظافتمويخودراحفظكنيدآنراكوتاهنگهداريد.
موضوعمدومدگراييبارهاازديدگاهرهبرمعظمانقلابموردتوجهقرارگرفته

استوازمنظريفرهنگيوآسيبشناسانهبهآنپرداختهاند.
ايشانميفرمايند:»ميبايس��تحدومرزاينمدگراييوزيباگراييبهخوبي
مشخصشود.يكامرطبيعيوقهرياس��تكهجوانگرايشبهزيباييومُد
داشتهباشد؛دراسلامهممنعنشدهاست.بلكهآنچيزيكهمنعشده،فتنهو
فساداست.اگراينحسگرايشبهنوگراييبهصورتافراطيوبهشكلمُدپرستي
درآيد،اينبهفسادخواهدانجاميد.درحقيقتاگراينمقولهزيباسازيورسيدن
بهسرووضعولباسوامثالاينها،مشغلهاصليزندگيشود،انحرافوانحطاط
است؛امارسيدنبهس��رووضعولباس،بدوناينكهدرآنخودنماييوتبرج
باشد،عيبيندارد.البتهاينحرفاشتباهنشودكهاسلامبامُدوتنوعوتحولدر
روشهايزندگيمخالفاست؛بلكهاگرمُدگراييونوگراييافراطينباشد،اگر
رويچشموهمچشميورقابتهايكودكانهنباشد،عيبيندارد.اينكهلباسو
رفتاروآرايشتغييرپيداميكند،مانعيندارد.امانكتهاصليايناستقبلهنماي
اينمُدگراييبهسمتاروپانباشد؛اينبداست.اگرطراحانلباسدراروپاوامريكا
درمجلاتيكهمُدهارامطرحميكنند،فلانلباسرابرايمردانيازنانِخودشان
ترسيمكردند،آيامابايداينجا،آنراتقليدكنيم؟بيترديداينتقليداشتباهاست.

بايدخودمانطراحيكنيموخودمانبسازيم.«

تقلید گاهی هم 
از نوک موها بیرون می زند

آرايه هاى زنانه زيبنده مردان نيست 
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