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  هليا شيرجعفري
در دنياي امروز ما معضلي به نام داش�تن وجود 
دارد. منظ�ور از داش�تن چيس�ت؟ ريش�ه آن 

كجاست؟ آيا درماني دارد يا خير؟
اگر بخواهم خيلي س�اده بگويم، اين طور تعريف 
مي كنم: ما در اين روزها صرف�اً ترجيح مي دهيم 
بهترين ها را داشته باش�يم، بدون اينكه متوجه 
باشيم آيا داش�تن آنها برايمان مفيد است يا نه؟ 
حتي گاهي طرز استفاده درست از آن چيزي را كه 
مي خواهيم داشته باشيم، نمي دانيم! تنها توجيه 
ما براي داشتن اين است كه چون بقيه دارند، من 
هم مي خواهم داش�ته باش�م! بدون اينكه علم و 
توانايي و اراده كس�ب آن را داش�ته باشيم. اين 
داشتن ها و نداش�تن ها بيشتر شامل دارايي هاي 
م�ادي اس�ت، همانط�ور ك�ه ام�روزه همه م�ان 
ش�اهدش هس�تيم، مانند تلفن هاي هوش�مند، 
لپ تاپ، اتومبيل، خانه و حتي پ�ول خيلي زياد.

     
   از خواستن تا حسودي كردن

به طور قطع مي توانيم بگوييم كه همه ما براي داش��تن 
زندگي بهتر در تلاش��يم. كسي نيس��ت كه نخواهد در 
آرام��ش و راحتي زندگي كن��د. همه ما مي كوش��يم تا 
اس��باب راحتي را براي خودم��ان و اطرافيانمان فراهم 
كنيم و در اين كار هيچ جايي براي دريغ كردن نيست. 
در دنيايي كه ما امروز در آن زندگي مي كنيم، تكنولوژي 
و پيشرفت هايش نقش بس��يار پررنگي دارند؛ شاهديم 
كه تا چه حد تكنولوژي كارهاي روزمره مان را راحت تر 
كرده است. در هر مكاني كه پا مي گذاريم، در دست همه، 
گوشي هاي هوشمند، تبلت ها و لپ تاپ هاي آخرين مدل 
را مي بينيم. وقتي با كسي كه مجهز به آن دستگاه است، 
صحبت مي كنيم، از امكانات و برتري هاي آن وس��يله، 
نسبت به وس��يله خودمان مي پرسيم، و نهايتاً حتي اگر 
آن دستگاه جديد نسبت به دس��تگاه ما قابليت چندان 

بيشتري نداشته باشد، ما باز هم ترجيح مي دهيم آن را 
داشته باشيم، تنها به اين دليل كه جديدتر است و همين 
طور، چون ديگري دارد! اين جاست كه كم كم مسئله اي 
تحت عنوان حس��ادت و زياده خواهي به وجود مي آيد؛ 
اما اين نمونه بسيار كوچكي اس��ت؛ حتي شايد در نظر 
خيلي ها در حد حسادت هم نباشد، از جايي كه مسائلي 
بس بزرگ تر و مهم تر هم وجود دارند. اين مسئله بايد در 
سطحي وسيع تر بررسي شود. مثال هاي زيادي مي توان 
زد؛ بس��يار ديده ايم كه افراد خانواده و اقوام با هم رفت و 
آمد مي كنند و ب��ه خانه هم مي رون��د و نهايتاً در برخي 
موارد شاهد هستيم كه مهمان از فلان وسايل صاحبخانه 
يا حتي خانه صاحبخانه خوشش مي آيد و اصرار مي ورزد 
تا خود نيز آن را داشته باشد كه البته در اين ميان علاوه 
بر مسئله حسادت، مسئله چشم و هم چشمي نيز پيش 
مي آيد. در اين جاس��ت كه تنها، كلمه داش��تن صرف، 
اهميت پيدا مي كند. در اين جا و در اين موقعيت توجهي 
به اين نكته نمي شود كه آيا اصلًا نيازي به اين وسايل يا 

آن خانه هست يا نه؟
   داشتن به هر قيمتي

همانطور كه قبلًا گفتم، اين مسائل بيشتر در زمينه هاي 
مادي مطرح مي شود؛ خصوصاً در رابطه با وسايل روزمره 
زندگي و حتي كيف، كفش، لباس، زي��ور آلات و غيره. 
خيلي وقت ها مي بينيم كه ديگري لباسي با فلان مارك 
پوش��يده با فلان قيمت و بعد، با خود فكر مي كنيم كه 
پس چرا من نپوش��م؟ چرا من نداش��ته باشم؟ مگر من 
از او كمترم؟ ش��ايد تا حدي اين سؤالات عادي باشند و 
براي هر كدام از ما هم پيش بياي��د اما اگر پا از اين فراتر 
گذاش��ته ش��ود تا جايي كه كار به خرج هاي سنگين و 
هنگفت كشيده ش��ود، نهايتاً اين خود شخص است كه 
آسيب مي بيند. اما اين مثال، مثالي بسيار كوچك است؛ 
حالا خودتان به موارد ديگر فك��ر كنيد، به مواردي بس 
بزرگ تر، چيزهاي ديگري را جايگزين كنيد؛ مانند تلفن 

همراه، وسايل زندگي، اتومبيل و خانه. 

از طرفي ديگر، مس��ئله داش��تن، در زمين��ه اي خاص 
كه مادي نيس��ت، نيز مطرح است؛ داش��تن اطلاعات و 
همينطور س��طح تحصيلات. البته در تم��ام اين موارد، 
هم جنب��ه مثب��ت وج��ود دارد و هم جنب��ه منفي آن 
خودنماي��ي مي كن��د. در رابطه با تحصي��لات مي توان 
گفت كه در جامعه امروز و خصوصاً كش��ور ما، از شروط 
پذيرفته ش��دن در جامعه، پيدا كردن ش��غل مناسب و 
غيره، داشتن تحصيلات اس��ت. در كودكي، شايد براي 
خيلي هايم��ان اتفاق افتاده باش��د كه به عن��وان مثال، 
زماني كه همكلاسي مان نمره بالاتري مي گرفت و بيشتر 
تشويق مي شد، حسادت كودكانه اي مي ورزيديم و تلاش 
مي كرديم بيشتر درس بخوانيم، اما اين نوع حسادت و به 
قولي، نياز به داشتن، مثبت بود و باعث حركت رو به جلو 
مي شد. در داشتن تحصيلات نيز همين اتفاق مي افتد. 

گاهي مي بينيم يكي از بستگان يا دوستان مدرك بالاتري 
نسبت به ما دارد و ما هم به هر قيمتي تلاش مي كنيم تا 
مثل او باش��يم يا بالاتر از او. اين مطلب صحيح است كه 
داشتن تحصيلات براي همه واجب است اما لزومي هم 
ندارد كه همه داراي مدارج تحصيلي بالا باش��ند. همه 
ما خوب مي دانيم كه بالاخره هر كش��وري به اندازه اي 
مشخص به پزشك، پروفسور، دانشمند و مخترع احتياج 
دارد اما همانقدر نيز به داشتن هنرمند و شغل هاي ديگر 

نيز نيازمند است. 
   بد خواستن براي ديگران

گاهي موفقيت ديگران اس��ت كه باعث به وجود آمدن 
همان حس خ��اص بد يا به ق��ول خودمان، حس��ادت 
مي ش��ود. وقتي مي بينيم كه كس��ي به جايي رس��يده 
يا حتي فرزندش موفقيتي كس��ب كرده، ب��ا خود فكر 
مي كنيم پس چرا ما به اينها نرس��يديم يا چرا فرزندان 

ما اينطور نشدند؟
گاهي و البته گاهي همين حسادت ها باعث مي شود كه 
گام هاي بزرگي براي داشتن در زندگيمان برداريم؛ تا به 
خودمان حركتي دهيم و با خودمان بگوييم كه من هم 

مي توانم! ام��ا عموماً نتيجه آنقدرها هم مثبت نيس��ت، 
چراكه اغلب باعث مي شود تا بيشتر براي طرف مقابلمان 
بد بخواهيم يا اگر اتفاق ناگواري افتاد، بيش��تر از اينكه 
ناراحت ش��ويم، خوشحال مي ش��ويم و اين نگاه كم كم 
بد و بدتر مي ش��ود، چراكه فكر مي كنيم يا مي بينيم كه 
ما نمي توانيم به آن جايگاه دست پيدا كنيم يا راحت تر 
بگويم چون نمي توانيم يا فك��ر مي كنيم كه نمي توانيم 
چيزهايي را كه ديگران دارند داش��ته باش��يم حسودي 
مي كنيم و نتيجه اين حسودي براي فرد و جامعه ناگوار 
است. در واقع اين خواستن منتهي به توانستن نيست، 
در حالي كه اگر نيازمان واقعي باشد و برخاستن و تلاش 
و اراده را جايگزين حس��د كنيم هم توقع مان تعديل و 
منطقي مي شود، هم به خواسته مان راحت تر مي رسيم. 

   اگر نياز نداريد قيدش را بزنيد
هنگام��ي ك��ه چي��زي را مي بيني��م و به ش��دت آن را 
مي خواهيم، فارغ از آنك��ه آيا واقعاً به آن ني��از داريم يا 
نه، در مراحلي نسبتاً شديد تبديل به حسادت مي شود؛ 
همانطور كه قبلًا هم گفتم، نه صرفاً شيئي فيزيكي بلكه 
حتي موفقيت، قدرت، تحصيلات و غي��ره نيز مي تواند 
باعث به وجود آمدن حس��ادت ش��ود. اين جا، داشتن 
صرف، حكم مي كند و دائماً ذهن شما را درگير مي كند 
كه چرا بقيه دارند و مي توانند به دست بياورند و شما نه؟ 
در اين هنگام ش��ما اصلًا به اين قضيه فكر نمي كنيد كه 
آيا داشتن يا به دست آوردن فلان شيء يا وسيله، فلان 
مقام يا منصب و غيره واقعاً براي شما مناسب است يا نه؟ 
تمام اين افكار به ذهن شما هجوم مي آورند بدون اينكه 
لحظه اي به شما فرصت فكر كردن دهند. اين حسادت 
كه نهايتاً منتهي به آرزوي داش��تن و سپس بدخواهي 
براي ديگران مي شود، منفي اس��ت و معضلي است در 
حال فراگير ش��دن! قبل از خواستن يك چيز كمي فكر 
كنيد كه آيا واقعاً به آن نياز داريد؟ اگر نياز نداش��تيد و 
امكان داشتنش هم فراهم نبود بهتر است قيدش را بزنيد، 

چراكه پايان اين خواستن، پايان خوشي نيست.

چ�ون نمي توانيم ي�ا فك�ر مي كنيم كه 
نمي تواني�م چيزهاي�ي را ك�ه ديگ�ران 
دارند داشته باشيم حس�ودي مي كنيم 
و نتيجه اين حس�ودي براي فرد و جامعه 
ناگ�وار اس�ت. در واق�ع اين خواس�تن 
منتهي به توانستن نيس�ت، در حالي كه 
اگر نيازمان واقعي باش�د و برخاس�تن و 
ت�اش و اراده را جايگزين حس�د كنيم 
هم توقع مان تعديل و منطقي مي ش�ود، 
هم به خواس�ته مان راحت تر مي رس�يم

سبك نگرش

  نمايش سبك زندگي در شبكه هاي
 اجتماعي

اگر بخواهيم تعريفي از س��بك زندگي ارائه دهيم 
به مجموع��ه اي از رفتارها، ارزش ه��ا، حالت ها و 
سليقه هاي افراد يك جامعه مي رسيم. نوع پوشش، 
غذاهاي مورد استفاده، تفريحات، نحوه رفتارهاي 
فرهنگي همه در قالب سبك زندگي مي گنجد كه 
مي تواند دليل مناسبي براي نمايش آن به هرنحوي 
باش��د. در گذش��ته افراد با برگزاري مهماني ها و 
تعريف كردن از سفرهايي كه رفته اند و نشان دادن 
آلبوم خانوادگي سعي در نمايش دادن نوع و سبك 
زندگي خود ب��ه ديگران بودند. حال ش��بكه هاي 
اجتماعي كار را براي افراد راحت تر كرده است. چرا؟ 
زيرا اين شبكه ها به شما اين امكان را مي دهند كه 
تصوير خود را به دوستان خود در همان لحظه در هر 
كجا و در هر شرايطي كه هستيد نشان دهيد. اين 
همان نمايش سبك زندگي به شيوه جديد است. 
در چند س��ال اخير با هجوم شبكه هاي اجتماعي 
به زندگي عادي مردم، راه براي به نمايش گذاشتن 
سبك و نوع زندگي براي همگان آسان شده است به 
خصوص در شبكه اجتماعي اينستاگرام. اينستاگرام 
تنها شبكه اجتماعي مختص عكس در گوشي هاي 
موبايل است. در واقع با قابليت اديت عكس ها در اين 
اپليكيشن همه افراد عكاساني حرفه اي شده اند! در 
تمام نقاط دنيا افراد با اس��تفاده از اين اپليكيشن 
لحظات خاطره انگي��ز خود را با ديگران تقس��يم 
مي كنند. اين اتفاق تا زماني خوب اس��ت كه كار 
به افراط نكشد. به  طور مثال در ايران خانمي تمام 
مراحل پخت شله زرد خود را به اشتراك مي گذارد. 
ش��له زرد من در اين مرحله، شله زرد من در فلان 
مرحله و... شله زرد من آماده  است بفرماييد. خب از 
اول عكس شله زرد آماده شده را به اشتراك بگذاريد 
نه تمام مراح��ل پخت آن را. يا م��ورد ديگر حلوا و 

خرماهايي كه براي مراس��م ختم عزيز خود تهيه 
كرده اند را به اشتراك مي گذارند. يا مرتب در فلان 
رستوران و بهمان رستوران كه در حال خوردن فلان 
غذا و بهمان دسر هستند را به اشتراك مي گذارند. 

    افراط و باز هم افراط
اصلًا و ابداً با اين تكنولوژي و اين اتفاقات مخالف 
نيستم خيلي خوب است كه افراد لحظات شادي 
و غم خود را با ديگران شريك مي شوند ولي وقتي 
افراط مي شود وضعيت ناراحت كننده اي را ايجاد 
مي كند. بايد ترمز بعضي افراد را كشيد. چه دليلي 
دارد همه بدانند كه شما از همسرتان هديه  يهويي 
گرفتيد؟ چه دليلي دارد همه بدانند شما هر هفته 

در فلان رستوران غذا ميل مي كنيد؟ 
در جامعه اي كه بس��ياري از مردم آن زير خط فقر 
هستند اين رفتارهاي افراط  گونه چه عواقبي در پي 
خواهد داشت؟ ش��بكه هاي اجتماعي نوع و سبك 
زندگي ما را به نحوي تغيير داده اند كه از واقعيت هاي 
جامعه دور ش��ده ايم. اينس��تاگرام يك نوع سبك 
زندگي رؤيايي را در جامعه ايجاد كرده است. لحظات 
رمانتيك، لوكس و شاعرانه با كمي چاشني اشرافيت. 
در حالي كه تمام افرادي كه در اين شبكه اجتماعي 
زندگي خود را به نمايش مي گذارند مانند همه ما 

انسان هايي معمولي با يك زندگي عادي هستند، 
اما خوب جلوه دادن خود در نگاه ديگران بزرگ ترين 
دغدغه فكري آنان است. تمام تلاش خود را مي كنند 
كه از لحظات خود بهترين و شيك ترين عكس ها 
را بگيرند و با ديگران به اش��تراك بگذارند. در واقع 
دوستان و آشنايان اين افراد در جريان تمام اتفاقات 
زندگي آنها قرار مي گيرن��د البته نه زندگي واقعي، 
بلكه زندگي رؤيايي اينستاگرامي آنها! شخصيت هاي 
مهم و معروف جامعه مانند ورزشكاران به خصوص 
فوتباليس��ت ها و هنر پيش��ه ها و... نيز با به نمايش 
گذاش��تن نوع زندگي خود در واقع سبك زندگي 
جديدي را خود به خود تبليغ مي كنند. در اين ميان 
هميشه افرادي هستند كه به دنبال تقليد از ديگران 
باشند و مدام ترس از عقب ماندن دارند. به نظر شما 
اين رفتارها غير از ايجاد حسرت عواقب ديگري هم 
دارد؟ آيا اين افراد پيش خود فكر نمي كنند ديگران 
حس��رت زندگي آنه��ا را مي خورن��د و عواقب اين 

احساس بسيار خطرناك است؟ 
   حسرت به سبك اينستاگرامي

ضرب المثل »پا را به اندازه  گليم خودت دراز كن« 
مصداق كساني است كه از داشته هاي خود ناراضي و 
گله مند هستند و مرتب حسرت داشته هاي ديگران 
را مي خورند و براي رس��يدن به ديگران، دست به 
كارهايي مي زنند كه در نتيجه زندگي خود و ديگران 
را به مخاطره مي اندازند. تصور كنيد چنين فردي 
روزانه در اينستاگرام عكس دوستان و اقوام خود را 
مي بيند كه از فضاهاي مختلف و كافه هاي مختلفي 
كه رفته اند و غذاهاي متنوعي كه خورده اند عكس 
گرفته و آن ها را با ديگران به اش��تراك گذاشته اند. 
چنين فردي در رؤياهاي خود با لباس رؤيايي و در 
مكان رؤيايي ديگران زندگي مي كند و مرتب براي 
خود خيالپردازي مي كند و چنين فردي اگر اعتماد 
به نفس نداشته باشد به مرور زمان دچار بيماري هاي 

روحي و رواني مي شود. اين افراد با تكرار جملاتي 
مانند: »اين منصفانه نيست، من مستحق بيشتر از 
اين هستم، چرا آنها دارند و من ندارم؟« تمام عمر 
خود را با جنگ دروني سپري مي كنند. با تصورات 
ناعادلانه ازش��رايط خود، ديگ��ران را بالاتر از خود 
ديدن، انكار شرايط زندگي خود و اضطراب و نگراني 
مداوم منجربه هدر دادن لحظات گرانبهاي عمر خود 
مي شوند.  اين حسرت ها به مرور زمان ممكن است 
تبديل به حسادت و كينه توزي  ش��ود. وقتي افراد 
موقعيت و شرايط خود را فراموش مي كنند و مرتب 
در حال مقايسه خود با ديگران هستند به نحوي كه 
نفس كشيدن در اين زندگي را براي خود و ديگران 
سخت مي كنند، اين خشم ها و حسرت هاي انباشته 
شده نه تنها در روابط اجتماعي افراد تأثير مي گذارد 
بلكه مانند بمبي به خصوص در بين زوج ها منفجر 
مي شود و آنجاست كه هر نتيجه اي احتمال دارد و 
بايد منتظر فاجعه اي بود.  اينجاست كه صميمانه و 
دلسوزانه بايد گفت: برادر عزيز، خواهر عزيز، دليلي 
ندارد همه در جريان خوشبختي شما قرار بگيرند. 
شايد كسي باشد كه مثل شما خوش شانس نبوده 
و اين نمايش خوشبختي باعث شود بذر حسرت در 

دل او كاشته شود.

 آنان كه در اينستاگرام بذر حسرت 
و حسادت مي كارند

سبك  ارتباط

    مجيد فراهاني
دقت كرده اي�د؟ صفحات روزنامه ها پر ش�ده از 
انتقاد و منم منم هاي مس�ئولان، ورزشكاران و 
هنرمندان! هر ك�س به خودش اج�ازه مي دهد 
بدون هيچ منطقي ديگران را بكوبد و زير سؤال 
ببرد، با اين نيت كه م�ن از همه بهتر و برترم. هر 
فردي پس�ت يا مقام�ي مي گيرد ي�ك عده هم 
هس�تند كه آماده نشس�ته اند تا زندگ�ي وي را 
زير و رو كنند و شخم بزنند كه ثابت كنند فاني 
مناس�ب اين مقام نيس�ت و من از هم�ه بهترم. 
دردناك تر اين جاس�ت كه دعواها و حسادت ها 
از افرادي س�ر مي زند ك�ه الگوي اف�راد جامعه 
هستند. هنرمندان و ورزشكاران و... بيشترين 
موضوع دعواهاي مطبوعات را به خود اختصاص 
داده اند، اما آيا واقعاً اين رقابت است يا حسادت؟ 

     
   رقابت يا حسادت؟

اگر به زبان ساده بخواهيم تعريفي از رقابت و حسادت 
داش��ته باش��يم مي توان گفت رقابت عنصري مفيد و 
سازنده و حسادت مخرب و نابود كننده است، به عبارت 
ديگر در يك رقابت سالم زمينه بروز و رشد و شكوفايي 
استعدادها و هدايت انس��ان ها در مسير درست فراهم 
مي شود، در صورتي كه در حس��ادت اين گونه نيست 
و تمام هم و غم فرد حسود در اين خلاصه مي شود كه 
چگونه و با استفاده از چه ترفندي مي تواند مانع پيشرفت 

استعدادهاي ديگر افراد شود. 
آنچه در بين برخي افراد و شخصيت هاي بنام و مشهور 
جامعه ديده مي ش��ود سوء اس��تفاده از عنوان رقابت به 
عنوان پوششي براي حسادت و جاه طلبي هاي مغرضانه 
اس��ت، و اگر اعتراضي هم صورت گيرد ب��ا قيافه حق به 
جانب خواهند گفت ما در حال رقابت هستيم يا اينكه اين 
يك انتقاد سازنده است. بنابراين لازم و ضروري است با 
تبعيت از سبك زندگي سالم و اخلاقمدار برخي واژه ها 
براي افراد جامعه باز تعريف ش��وند تا ب��ا باعث گمراهي 
افكار عمومي نش��ود. بنابراين بايد با تفاوت قائل شدن 
بين رقابت و حسادت شرايط تعالي و رشد افراد جامعه را 

فراهم كرد. وقتي دو خواننده، دو بازيگر و دو مربي ورزشي 
و... رو در روي هم قرار مي گيرند و با بدترين الفاظ و كلام 
از خجالت يكديگر در مي آيند اين را نمي شود رقابت نام 
گذاشت، زيرا اولين شرط رقابت آرامش و احترام متقابل 
اس��ت. در رقابت ش��خص مي خواهد پيروز شود، بدون 
اينكه رقيبش دچار مشكل شود. درحالي كه در حسادت، 
شخص اگر به چيزي برسد يا نرسد، دوست ندارد ديگري 
به آن برسد. منظور اين كه شخص حسود خيرخواه نيست 

و نمي خواهد شاهد پيروزي هاي ديگران باشد. 
رقاب��ت باعث تولي��د و عرضه يك كار هن��ري خوب و 
با كيفيت مي ش��ود. در عرصه رقابت يك تيم ورزشي 
مي تواند با كيفيت بازي و دل هواداران خود را شاد كند. 
اين حس زيباي رقابت است كه مي تواند انرژي خوبي را 
به مخاطبان منتقل كند، اما اگر بوي حسادت به مشام 
برسد همه چيز خراب مي شود. هم هنرمند يا ورزشكار 
خراب مي ش��ود و هم عرصه ه��اي ورزش و هنر؛ و اين 
مي شود كه الان در جامعه ما به طور محسوس مي توان 
ملاحظه كرد و آن قهر خشونت مخاطبان در عرصه هاي 

مختلف فرهنگي و ورزشي است. 
  به موفقيت ديگران احترام بگذاريم

مي گويند دنيا محل گذر است و عرصه رقابت. بر اساس 
اين اصل افرادي موفق ترند كه بهتر و قوي تر باش��ند و 
اين اصلي است كه در تمامي مراحل زندگي حرف اول 
و آخر را مي زند. پس وقتي اين اصل را بپذيريم ديگر به 
موفقيت و پيروزي افراد حسادت نخواهيم كرد، چراكه 
بر اين باور خواهيم بود كه استعداد، توانايي و تلاش آنها 
رمز پيروزي شان بوده و براي اينكه من هم موفق باشم 
بايد به استعداد و توانايي خود تكيه كنم نه اينكه بنا را بر 

تخريب و جنگ رواني بگذارم.
نگاهي ب��ه جايگاه فرهن��گ و رفتاره��اي فرهنگي و 
ورزشي در بسياري از كشورهاي پيش��رفته اين را به 
اثبات مي رس��اند كه اصل رقابت ح��رف اول و آخر را 
مي زند. پيامدهاي حس��د به قدري خطرناك است و 
چنان زيان هايي براي فرد و جامعه دارد كه پيشوايان 
دين بارها اف��راد را از آن برحذر داش��ته اند. در همين 
رابطه امام صادق )ع( با اشاره به يكي از نكات حساس 

رواني حس��د فرمودند: »حس��د از ك��وري دل و انكار 
نعمت هاي خدا سرچشمه مي گيرد و اين دو، بال هاي 
كفرند!« بنابراين حسادت علاوه بر زيان هاي اجتماعي 
و اقتص��ادي تأثيرات منف��ي نيز ب��ر روح و روان افراد 
بر جاي مي گ��ذارد و حتي ف��رد را از نعمت هاي خدا 
بي نصيب مي كند. حسادت كه به عنوان سرطان روان و 
ذهن شناخته مي شود اساساً احساسي است كه ذره ذره 
افكار منفي، ت��رس، ناامني، اضط��راب و تمامي ديگر 
احساسات منفي را به ذهن و روان فرد تزريق مي كند و 

فرد را از لذت هاي زندگي محروم مي سازد. 
   ريشه حسادت را بخشكانيم

اما چگونه بايد از حس��ادت خلاصي يافت و جامعه اي 
س��الم را تجربه كرد؟ مهم ترين عاملي ك��ه مي تواند 
در درمان و رهايي افراد از حس��د مؤثر باش��د كشف 
استعدادهاي فردي اس��ت، زيرا شخص حسود كمتر 
از حد معمول خود را مي شناس��د و آگاهي لازم را در 
مورد توانايي و اس��تعداد فردي خويش ندارد و همين 
عدم شناخت باعث مي شود زندگي اش را بر اساس يك 
ش��خصيت غلط برنامه ريزي كرده و خود را با افرادي 
مقايسه كند كه داراي اس��تعداد و توانايي هاي خاص 
هستند. در واقع همين عامل اس��ت كه به فرد اجازه 
مي دهد در هر حوزه اي ورود كن��د و ديگران را به باد 
انتقاد بگيرد. پس مي توان گفت حس��د، احساس��ي 
مخرب اس��ت كه بر همه حركات، كارها و تصميمات 

انسان تأثير منفي مي گذارد. 
ريشه بسياري از اختلافات، پس��رفت ها و مشكلات و 
مفاس��د اجتماعي است؛ خلقي ناپس��ند است كه فرد 
حسود از محل آن رنج بسيار مي برد و خسران فردي و 
اجتماعي فراواني بر جاي مي گذارد. اميد است شاهد 
آن باش��يم كه افراد جامعه به خصوص شخصيت هاي 
مشهور و شناخته شده جامعه كه معمولاً الگوي بسياري 
از نوجوانان و جوانان جامعه هستند حسادت هاي خود 
را با دعواها و انتقادهاي نادرست در صفحات روزنامه ها 
علني نكنند و سعي كنند به جاي حسادت، به استعداد و 
موفقيت ديگران، استعداد و توانايي هاي خود را پرورش 

دهند و مسير رشد و تعالي را در پيش بگيرند.

سبك رفتار

حسادت فضاي رقابت را گل آلود مي كند

خواستن توانستن نيست، خاستن توانستن است!
از ناكامي حسودها تا كاميابي با اراده ها

   مريم ترابي
اين روزها تب شبكه هاي اجتماعي آنقدر فراگير شده كه گويي جزء لاينفكي از زندگي هر انساني 
است. اگر عضو يكي از اين شبكه هاي اجتماعي نباشيد قطعاً از طرف عده اي، فرد بي كاسي به 
حساب مي آييد. بي كاس به حساب آمدن هم كه خودش اين روزها معضل بزرگي است! اما براي 
اينكه بي كاس و عقب مانده اجتماعي به حساب نياييد ابتدا بايد عضو يكي از اين شبكه هاي 
اجتماعي شويد. اينستاگرام، لاين، تلگرام، فيس بوك و... در قدم بعدي گذاشتن عكس هاي يهويي 
در مكان هاي مختلف يا عكس از غذاهاي مختلف در رستوران هاي مختلف. بدين ترتيب شما به 
يك فرد باكاس تبديل مي شويد. سؤال اينجاست كه اين باكاسي چقدر در كيفيت زندگي مان 
تأثيرگذار است؟ چقدر به نمايش گذاشتن سبك زندگي و نوع غذاهايي كه مي خوريم در جريان 
زندگي مان نقش دارد؟ آي�ا به دنبال به رخ كش�يدن نوع زندگي خود به ديگران هس�تيم يا... 


