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   زيارت اهل قبور
به قصد تهيه گزارش به اين قبرستان آمده‌ام اما از آنجايي 
كه از بستگانم نيز در اين قبرستان دفن شده‌اند ابتدا سري 
به قبور آنها مي‌زنم، فاتحه‌اي مي‌خوانم، قبرشان را با آب و 
گلاب مي‌شويم و چند آيه‌اي قرآن سر قبرشان مي‌خوانم. 
به قبرهاي اطراف نگاه مي‌كنم اينجا همه‌جور آدم مي‌توان 
ديد از پير تا جوان، زن و م��رد و كوچك و بزرگ فرقي هم 
نمي‌كند طرف در دنيا چه كاره بوده است. اينجا وقتي قرار 
باشد زير خاك بخوابي ديگر امتيازات دنيايي فرقي ندارد. 
اصلًا مهم نيست كارگر بودي يا كارفرما، مستأجر بودي يا 
مالك، رئيس بودي يا مرئوس، پولدار بودي يا فقير، قوي 
بودي يا ضعيف، پايين شهر زندگي مي‌كردي يا بالا شهر، 
نه اينجا اصلاً اينطور چيزها مهم نيست. هركسي كه باشي 
يا هرجور كه زندگي كرده باشي اينجا تمام دارايي‌ات تنها 
يكي، ‌دو متر پارچه سفيد به نام كفن است و پرونده‌اي كه 
ضميمه جنازه‌ات مي‌ش��ود. حالا خدا كند اين پرونده كه 
حسابش با كرام‌الكاتبين اس��ت پرونده‌اي باشد كه در آن 

دنيا قابل دفاع باشد. 
دوباره نگاهي به قبور قبرستان مي‌كنم نوشته روي برخي 
از قبرها را مي‌خوانم بعضي‌هايشان سن و سال‌شان خيلي 
كم است. در ميان مردگان كودك هم مي‌بينم يا دختر و 

پسرهاي جواني كه هزار اميد و آرزو داشتند. 
   مرگ خبر نمي‌دهد

بعد از زي��ارت اهل قبور، م��ي‌روم به قس��مت ديگري از 
قبرس��تان كه محل تازه دفن اموات است. اينجا بعضي از 
قبرها هنوز سنگ قبر هم ندارند و اين يعني اينكه از زمان 
مرگ آنها كمتر از 40 روز مي‌گ��ذرد. همان آدم‌هايي كه 
تا همين چند هفته پيش زن��ده بودند و در بين ما زندگي 
مي‌كردند و حالا زير خاكند؛ بعضي‌هايشان به يكباره و بدون 
هيچ عارضه قبلي، بعضي‌ها هم بر اثر بيماري، برخي‌ها هم 
سكته كرده‌ و تعدادي هم بر اثر تصادف جانشان را از دست 
داده‌اند. خلاصه اينجا هركسي به علتي درگذشته است و 
حالا اين خانواده‌هاي داغدار آنان هستند كه روز جمعه بر 
سر قبور آنها حاضر شده‌اند.  هنوز در فكر امواتي هستم كه 
كمتر از 40 روز از فوتشان گذشته كه به يكباره سر و صداي 
چند نفر در گوشه‌اي ديگر از آرامستان به گوش مي‌رسد، 
صدايي بلن��د مي‌ش��ود و مي‌گويد بلند بگ��و لا‌اله‌الا‌الله و 
جمعتي پشت سر تابوت يك ميت با اشك و آه و ناله همين 
جمله را تكرار مي‌كنند و نواي لا‌اله‌الا‌الله، محمد رسول الله 
و علي ولي الله به گوش مي‌رسد. پشت سر جنازه خيلي‌ها 
گريه مي‌كنند بيشتر از همه خانواده متوفي هستند. از قرار 
معلوم متوفي پدر خانواده است مردي حدوداً 50 ساله كه 
در عكس به چشم مي‌خورد. ‌مي‌گويند سكته كرده است 
يكباره و ناگهاني ت��ا ديروز زنده ب��ود و روي پاي خودش 
راه مي‌رفت اما امروز روي ش��انه‌هاي مردم به سمت خانه 
ابدي‌اش تشييع مي‌شود.  صحنه‌هاي دردناكي است موقع 
گذاش��تن ميت در قبر اينجا قيامتي مي‌شود. در اين بين 
صداي ضجه و ناله‌هاي دلخ��راش دخترخانم جواني دل 
همه را بيشتر از هر چيز ديگري به درد مي‌آورد. دخترك 
حسابي بي‌تابي مي‌كند، ضجه مي‌زند و فرياد مي‌كشد بابام 
كجاست؟ بابام رو به من نشون بديد من بابام رو ميخوام... 

با ضجه‌هاي دخترك بقيه صاحبان عزا هم گريه مي‌كنند. 
بغض سختي در گلو دارم دست خودم نيست. ديدن اين 
صحنه‌ها حس��ابي ناراحتم مي‌كند به قسمت ديگري از 

آرامستان مي‌روم. 
   قبر، خانه ابدي

كمي آن‌طرف‌تر مرد ميانس��الي در حال كندن قبر است. 
خدا قوتي مي‌گويم و سر صحبت را با او باز مي‌كنم. عرق 
پيشاني‌اش را پاك مي‌كند و مي‌گويد: اينطوري نگاه نكن 
اول و آخرش بالاخره همه بايد بياييم اينجا. با دستش قبر 
را نشان مي‌دهد و مي‌گويد: خانه ابدي همه ما اينجاست 
دير و زود دارد اما سوخت‌وسوز ندارد. از او مي‌پرسم: چند 
سال است كه اين كار را انجام مي‌دهي؟ كمي فكر مي‌كند 
و مي‌گويد: قبلًا بنا بودم سر س��اختمان مي‌رفتم اما حالا 
پنج، شش سالي مي‌شود كه قبر مي‌كنم. مي‌گويم: از مرگ 

مي‌ترس��ي؟ لبخندي مي‌زند و مي‌گويد: تا قبل از اينكه 
اينجا كار كنم مثل خيلي‌هاي ديگر من هم از مرگ وحشت 

داشتم اما حالا ديگر نه. 
با بيلش خاك‌هاي كنار قبر را بر‌مي‌دارد و مي‌گويد: آنقدرها 
هم كه مي‌گويند جاي بدي نيست. من خودم خيلي وقت‌ها 
توي همين قبر‌ها خوابيده‌ام مثلا ظهر‌ها وقتي كه خسته 
مي‌شوم بعد از ناهار در سايه همين قبرها مي‌خوابم. اتفاقاً 

يك آرامش خاصي دارد مي‌خواهي امتحان كني؟
 بدم نمي‌آيد براي همين مي‌روم توي قبر. كمي جا به جا 
مي‌شوم و بعد درون قبر دراز مي‌كش��م. راست مي‌گويد 
پيرمرد اينقدرها هم ك��ه مي‌گويند جاي بدي نيس��ت. 
همانطور كه او گفته اس��ت اتفاقا حس و حال خوبي هم 

دارد؟
چند دقيقه‌اي در قبر دراز مي‌كش��م و دوباره به بالاي قبر 
مي‌آيم. هنوز مش��غول صحبت با پيرمرد هس��تم كه در 
قسمت ديگري از اين گورستان چند نوجوان توجه مرا به 
خود جلب مي‌كنند. تعدادي پسر نوجوان كه سر يك قبر 
نشس��ته و آرام‌آرام زيارت عاشورا مي‌خوانند به طرف آنها 
مي‌روم، مي‌نشينم و با آنها زيارت عاشورا را زمزمه مي‌كنم. 
دعا كه تمام مي‌ش��ود س��ر صحبت را با آنها باز مي‌كنم. 
بيشتر كه صحبت مي‌كنم متوجه مي‌شوم دانش‌آموزان 
يك مدرس��ه‌اند و اين قبري كه زيارت عاشورا مي‌خوانند 
خانه ابدي معلم سابقشان است كه تازه به رحمت خدا رفته 
است.   معلمي دلس��وز و مهربان كه با تشكيل يك هيئت 
دانش آموزي به فكر تربيت اسلامي دانش‌آموزانش بود و 
حالا بعد از مرگ ناگهاني‌اش تعدادي از همان دانش‌آموزان 
بر س��ر آرامگاه او براي آمرزش گناهانش زيارت عاش��ورا 
مي‌خوانند؛ درست مثل روزهايي كه در هيئت دانش‌آموزي 

با معلم مهربانشان اين دعا را قرائت مي‌كردند. 
    ستاره‌هاي هميشه بيدار

به راه خودم ادامه مي‌دهم. مي‌روم قسمت گلزار شهدا. اينجا 
آرامش عجيبي به من مي‌دهد. نگاه كه مي‌كنم رديف به 
رديف ستاره‌هاي درخشاني را مي‌بينم كه به مهمانان خود 
لبخند مي‌زنند. س��رداران بي‌ادعا، چهره‌هاي درخشان، 

نام‌هاي پرآوازه و رزمندگاني گمن��ام و بي‌ادعا خيلي زيبا 
اينجا در اين قس��مت از آرامس��تان آراميده‌اند اما خواب 
نيستند و يقين دارم كه ما را مي‌بينند و نظاره‌گر اعمال و 
رفتار ما هستند. احساس مي‌كنم مرگ را به بازي گرفته‌اند. 
با ديدن عكس شهيدان از خودم خجالت مي‌كشم.  مي‌روم 
به س��مت غس��الخانه، جايي كه مرده را غسل مي‌دهند، 
كفن مي‌كنند و آماده تدفين مي‌شود. به سمت غسالخانه 
حركت مي‌كنم. اينجا فضا خيلي غمگين اس��ت. هنوز به 
ورودي غسالخانه نرسيده‌ام كه جنازه كفن‌پيچ شده ميتي 
را تحويل صاحبان عزا مي‌دهند. آمبولانس مخصوص حمل 
جنازه مي‌آيد جنازه كفن‌پيچ شده را در ماشين مي‌گذارند 
و به س��مت خانه ابدي‌اش روانه مي‌ش��ود. صداي ضجه 
و ناله بازماندگان بلند مي‌ش��ود و در اين ميان باز صداي 
ضجه فرزندان متوفي بيش��تر از هر چيز ديگري دل آدم 

را ريش مي‌كند. 
    سرك كشيدن به غسالخانه

اينجا دو قسمت دارد يك قسمت اموات مرد و يك قسمت 
هم اموات زن. اينجا خيلي شلوغ است هر چند دقيقه يك 
بار ماشين مخصوص حمل جنازه از راه مي‌رسد جنازه را 
تحويل غس��الخانه مي‌دهد و بعد از طرفي ديگر ماشيني 
ديگر جنازه غسل داده و كفن‌پيچ شده را تحويل مي‌گيرد. 
مي‌روم داخل غسالخانه اولش اجازه نمي‌دهند اما به هر 
طريقي هست مي‌روم داخل. خيلي نمي‌توانم اينجا بمانم 
ش��ايد كمتر از يكي، دو دقيقه بيش��تر اجازه ندارم. رضا 
يكي از غسال‌هاي اين غسالخانه اس��ت كه براي ورودم 
به اينجا پارتي‌ام شده اس��ت. اما خوب مي‌دانم كه وقتم 
خيلي كم است.  اينجا تخت‌هايي س��نگي وجود دارد و 
روي هر تخت يك جنازه. غسال‌ها كارشان را خوب بلدند. 
تند تند جنازه‌ها را غسل مي‌دهند. چند مرحله پشت سر 
هم بايد بگذرد تا به كفن پيچ شدن جنازه برسيم. جنازه 
را كه كفن كردند ديگر كار تمام است با گفتن لا‌اله‌الا‌الله 
و صلوات فرس��تادن جنازه ميت را تحويل صاحبان عزا 
مي‌دهند. اينجا البته دس��تگاه‌هاي اتوماتيك نيز وجود 
دارد كه به تغسيل ميت كمك مي‌كند اما بيشتر كارها باز 

هم توسط غسال‌ها انجام مي‌شود. 
از غس��الي كه پارتي‌ام ش��ده درباره كارش مي‌پرسم كه 
مي‌گويد: كار است ديگه بالاخره. ش��ما شغلت يك چيز 
است من ش��غلم يك چيز. بالاخره غس��ال بودن هم يك 
شغل است، نيس��ت؟ خيلي مطمئن جواب مي‌دهم: بله 
حتماً و البته ش��غل با اهميتي هم است چرا كه هر كسي 
حاضر نيست اين ش��غل را تجربه كند. لبخندي مي‌زند و 
مي‌گويد: درس��ت است راستش از ش��ما چه پنهان اوايل 
من هم دوست نداش��تم حتي خيلي وقت‌ها مي‌ترسيدم. 
اولين مرده را نمي‌دانيد با چه استرسي شستم. تا مدت‌ها 
شب‌ها خوابم نمي‌برد اما حالا ديگر عادي شده است. هم 
براي خودم هم براي زن و بچه‌ام. مي‌پرسم: راستي گفتي 
زن و بچه‌ام. چند سال است ازدواج كرده‌اي؟ درحالي كه به 

يكي از همكارانش كمك مي‌كند تا كار غسل زودتر انجام 
شود، مي‌گويد: 10 سال. الان سه تا فرزند دارم. خانمم هم 
با من همكار است. مي‌پرس��م: همكار؟! همكار چي؟ كه 
جواب مي‌دهد: او هم مثل من غس��ال است و در قسمت 

بانوان كار مي‌كند. 
     از زنده‌ها بيشتر مي‌ترسم

كار غسل دادن يكي ديگر از جنازه‌ها به پايان رسيده است. 
رضا كمك مي‌كند تا او را براي كفن كردن آماده كنند. 

 اين پا و آن پا مي‌كنم و مي‌پرسم از مرگ نمي‌ترسي. آدم 
خوش‌خنده‌اي به نظر مي‌رس��د. دوباره لبخندي مي‌زند 
و مي‌گويد: ترس؟ نه چرا بترس��م؟ نه مرگ ترس دارد نه 
مرده و نه مردن. آنچ��ه كه ت��رس دارد رفتارهاي برخي 
از ما آدم‌هاس��ت. اصلًا باور مي‌كني م��ن خيلي وقت‌ها از 
زنده‌ها بيشتر مي‌ترسم تا از مرده‌ها. مي‌گويم: اين را جدي 
مي‌گويي؟ دوباره لبخندي مي‌زند و مي‌گويد: به خدا. باور 
كن مرده بيچاره كه ترس��ي ندارد. او دستش از دنيا كوتاه 
است. اين زنده‌ها هستند كه بعضي وقت‌ها كاري مي‌كنند 

كه آدم واقعاً بايد بترسد. 
 همين‌جا توي همين آرامستان بعضي از همين آدم‌هايي 
كه با لباس‌هاي س��ياه و حالت عزا پشت جنازه مرده‌شان 
حركت مي‌كنند گاه رفتارهايي از آنها سر مي‌زند كه آدم 
واقعاً تأس��ف مي‌خورد. انگار اگر هزار نف��ر هم جلوي آنها 
بميرند درس عبرتي براي آنها و دليلي براي بيدار شدن آنها 

از خواب غفلت نمي‌شود. 
زمان به سرعت مي‌گذرد خيلي اجازه ندارم‌ اينجا بمانم 
مخصوصاً اينكه با مسئولان آرامستان هماهنگ نكرده‌ام. 
اصلًا لذتش در همين هماهنگ نكردن است وگرنه بايد از 
هفت‌خوان رستم رد مي‌شدم. بايد صحبت‌هايم را با رضا 
به پايان برسانم و به عنوان سوال آخر از او مي‌پرسم: توي 
اين مدت كه اينجا كار مي‌كن��ي خاطره خاصي داري يا 
اتفاق عجيبي كه افتاده باشد مثلًا مرده زنده شده باشد‌يا 
چيزي مثل اين؟ مي‌گويد: نه از اينطور اتفاقات نديده‌ام 
اما يادم هس��ت همين پارس��ال اول محرم يك پيرمرد 
نوراني را غسل مي‌دادم. چيزي كه برايم جالب بود اين بود 
كه پيرمرد چهره نوراني داشت كارهاي مربوط به غسل و 
كفنش خيلي زود و راحت انجام شد. آرامش عجيبي در 
چهره‌اش بود انگار ما در اختيار او بوديم نه او در اختيار ما. 
نگاه كردن به چهره نوراني پيرمرد آرامم مي‌كرد. بعداً كه 
پرس‌وجو كردم متوجه شدم از پيرغلامان هيئتي است 
كه سال‌هاي سال عمرش را صرف هيئت امام حسين و 
خدمت كردن به مردم و رفع مشكلاتش��ان كرده است. 
آنطور كه بازماندگانش مي‌گفتند يكي از ويژگي‌هاي اين 
پيرمرد اين بود كه هر روز صبح بع��د از نماز صبح قرآن 

مي‌خواند و زيارت عاشورا قرائت مي‌كرد. 
   كل نفس ذائقه الموت

حالا ديگر وقت رفتن است با رضا و همكارانش خداحافظي 
مي‌كنم. از در غسالخانه مي‌آيم بيرون. اينجا در پشت در 
هنوز هم جمعيت زيادي منتظرند تا جنازه ميت‌ش��ان را 

تحويل بگيرند و براي خاكسپاري او را ببرند. 
به سمت در خروجي راه مي‌افتم. دوباره زير لب فاتحه‌اي 
مي‌خوانم. اعتراف مي‌كنم كمي ترس��يده‌ام دست خودم 
نيس��ت، كمي دلهره دارم. بالاخره الان دو س��اعت تمام 
است در قبرس��تانم و هرچه كه ديده‌ام مرده بوده است و 
قبر و غسال و قبر‌كن. حق دارم دلهره داشته باشم. اما سعي 

مي‌كنم به خودم مسلط باشم. 
 نگاهم به گوش��ه‌اي از آرامس��تان مي‌افت��د. يك تابلوي 
بزرگ اينجا نصب ش��ده و با خط زيبايي زير آن نوش��ته 
ش��ده »كل نفس ذائقه الموت...« آيه را تا آخر مي‌خوانم. 
هنوز نگاهم به تابلوي گوش��ه آرامستان است كه صداي 
قرائت زيباي قرآن توجه مرا ب��ه خود جلب مي‌كند. يك 
پيرمرد باصفا كه با صدايي بسيار زيبا سر يكي از قبرها دارد 
قرآن مي‌خواند. چند دقيقه‌اي مي‌ايستم و به صوت زيباي 
قرآنش گوش مي‌دهم. چقدر زيبا تلاوت مي‌كند، بيشتر 
به قرآن خواندش گوش مي‌دهم. احس��اس مي‌كنم آرام 

شده‌ام. خيلي آرام... 

كار غس�ل دادن يكي ديگر از جنازه‌ها به 
پايان رس�يده اس�ت. رضا كمك مي‌كند 
ت�ا او را ب�راي كفن ك�ردن آم�اده كنند. 
 اي�ن پ�ا و آن پا مي‌كن�م و مي‌پرس�م: از 
م�رگ نمي‌ترس�ي. آدم خوش‌خن�ده‌اي 
به نظر مي‌رس�د. دوباره لبخندي مي‌زند 
و مي‌گوي�د: ت�رس؟ ن�ه چ�را بترس�م؟ 
نه مرگ ت�رس دارد نه مرده و ن�ه مردن. 
آنچه كه ت�رس دارد رفتاره�اي برخي از 
ما آدم‌هاس�ت. ‌ مرده بيچاره كه ترس�ي 
ن�دارد. او دس�تش از دني�ا كوتاه اس�ت. 
اي�ن زنده‌ها هس�تند كه بعض�ي وقت‌ها 
كاري مي‌كنند كه آدم واقعاً بايد بترس�د

سبك زيارت

    مرگي كه به زندگي جهت مي‌دهد
برخي از اف��راد با اين اعتق��اد و بهانه كه فكر 
كردن به مرگ و مردن اميد و نشاط را از آدم 
مي‌گيرد خيلي موافق مطرح شدن موضوعات 
مرتبط با مرگ و سفر آخرت نيستند، در حالي 
كه فكر كردن به مرگ نه تنها باعث نا‌اميدي و 
از بين رفتن نشاط مي‌شود بلكه از آنجايي كه 
فكر كردن به مرگ باعث توجه به فعاليت‌ها 
و رفتار و كردار هر فرد مي‌ش��ود مي‌تواند به 

سبك زندگي او جهت بدهد. 
وقتي فردي به م��رگ و زندگي اخروي خود 
فكر كند باعث مي‌ش��ود تا در افكار، انديشه، 

عقايد، رفتار و فعاليت‌هاي خود توجه و دقت 
بيشتري داشته باشد. 

يك��ي از مهم‌تري��ن توصيه‌هاي��ي ك��ه 
معصومين)ع( و ب��زرگان دين م��ا دارند نيز 
اين است كه همواره انسان به مرگ و زندگي 
اخروي خود فكر كند و حتي در برخي احاديث 
اعلام شده اس��ت كه هر فرد مسلمان شب‌ها 
قبل از خواب بايد به بررسي وضعيت رفتار و 
كردار خود در طول روز بينديشد و از كارهاي 

بد خود استغفار كند. 
   برنامه‌ريزي براي مرگ و زندگي

نوشتن وصيتنامه و آماده بودن براي سفر به 
آخرت نشان‌دهنده سبكبالي فرد است چراكه 
براي برخي از آدم‌ها ترك دنيا و دل كندن از 
لذت‌هاي زودگذر آن سخت است. البته اين به 
معناي آن نيست كه افراد يك گوشه بنشينند 
و دست از فعاليت‌هاي دنيايي خود بردارند و 
فقط به مرگ و سفر آخرت فكر كنند، چراكه 
در عین توصيه به س��فر اخروي توجه به دنيا 
و فعاليت‌ها براي بهب��ود وضعيت زندگي نيز 
بسيار توصيه و تاكيد شده است، به گونه‌اي 
كه در احاديث معصومي��ن مي‌خوانيم براي 
كارهاي دنيايي‌ات به گونه‌اي برنامه‌ريزي كن 
كه انگار هرگز نمي‌مي��ري، اما براي كارهاي 
آخرتت به گون��ه‌اي برنامه‌ريزي كن كه گویا 

همين فردا خواهي مرد. 
اي��ن كلام به خوب��ي نش��ان‌دهنده اهميت 
تقسيم‌بندي كارهاي دنيوي و اخروي است 
و نش��ان مي‌دهد انس��ان ضمن پرداختن به 
كارهاي دنيوي و رسيدگي به مسائل مربوط 
به زندگي با هدف جهت دادن به زندگي خود 

بايد به فكر مرگ و آخرت خود نيز باشد. 
   زندگي بدون مرگ معنايي ندارد 

ش��ما در نظر بگيريد كه قرار نبود هيچ كس 
از دنيا برود آن وقت چق��در زندگي تكراري، 
بي‌هدف و بي‌هويت مي‌شد، حال اينكه مرگ 
به زندگي آنان جهت مي‌دهد و فكر كردن و 
انديش��يدن به مرگ باعث مي‌شود تا انسان 
در كارهاي دنيوي خ��ود برنامه‌ريزي بهتري 

انجام دهد. 

وقتي انسان به اين بينديشد كه نتيجه اعمال 
و رفتار خود در اين دنيا را در س��راي آخرت 
بايد ببيند به ش��كل زيباتري زندگي خواهد 

كرد. 
اين موضوع باعث مي‌شود تا نظم، انضباط و 
برنامه‌ريزي فرد بيشتر باشد، چراكه درست 
مثل دانش‌آموزي است كه مي‌داند بايد مرتب 
و منظم به وظايف خود عمل كند، چراكه بايد 
در پايان سال متحمل سختي بشود، امتحان 
بدهد و از اين كلاس به كلاس ديگري برود. 

انديش��يدن به م��رگ اصلًا هم كار س��ختي 
نيس��ت و نه تنها اميد را از انس��ان نمي‌گيرد 

بلكه به انسان‌ها اميد مي‌بخشد، روحيه افراد 
را تقويت مي‌كند و اعتم��اد به نفس آدم‌ها را 

بالا مي‌برد. 
‌‌اين حديث شريف كه انسان‌ها خوابند وقتي 
بميرند بيدار مي‌ش��وند، ‌ بيانگر اين است كه 
زندگي واقعي انسان در دنياي ديگري است و 

اين دنيا گذرگاه و محل عبور است. 
   غربي‌ها هم به فكر مرگ افتاده‌اند

شايد باورتان نشود اما حتي در غرب هم اخيراً 
روي انديشيدن به مرگ دارند كار مي‌كنند، 
به گونه‌اي كه محققان امريكايي دريافته‌اند 
انديش��يدن به مرگ به افراد كم��ك كند تا 
در اولويت‌هاي خود بازنگري كرده و زندگي 
بهتري داشته باش��ند.  اين تحقيقات نشان 
مي‌دهد انديشيدن به مرگ يا اذعان به ضعف 
بشر چه بسا به بازنگري در اولويت‌هاي مربوط 
به اهداف، ارزش‌ه��ا و زندگي كمك مي‌كند 
تا اهتمام بيش��تري به س�المت خود داشته 
و مثبت‌تر باش��يم.  حتي تحقيقات غربي‌ها 
نش��ان مي‌دهد كه چگونه حضور در مراسم 
تشييع جنازه مي‌تواند رفتار كمك كردن را 

در افراد تقويت كند. 
تحقيقي ك��ه در امريكا انجام ش��ده نش��ان 
مي‌دهد كه چطور حتي از نظر فيزيكي نزديك 
بودن به يك قبرستان باعث مي‌شود ميل فرد 

به كمك كردن به يك غريبه بالا برود.
 محقق��ان فرضي��ه مي‌آورند كه اگ��ر ارزش 
فرهنگ‌ كمك كردن براي افراد مهم شمرده 
ش��ود، آن‌وقت بالا رفت��ن آگاه��ي از مرگ 
مي‌تواند موجب بالا بردن ميل به كمك كردن 

در آنها شود. 
مي‌بينيم ك��ه حتي غربي‌ها و پيروان س��اير 
اديان نيز با تحقيقات علمي كه انجام داده‌اند 
اين موضوع را از نظر روانشناسي مورد بررسي 
قرار داده و آثار و نتايج آن را بررسي كرده‌اند 
و اين موضوع نشان‌دهنده اين است كه فكر 
كردن به م��رگ باعث توجه هرچه بيش��تر 
انس��ان‌ها به مقوله اخلاق مي‌ش��ود؛ همان 

چيزي كه اكنون گمشده غرب است. 
    زندگي هدفدار در س�ايه فكر كردن 

به مرگ
در احادي��ث و روايات از معصومي��ن )ع( نيز 
توصيه‌هاي فراواني در اين خصوص ش��ده و 
در عين حال كه احاديثي در خصوص زندگي 
بهتر دنيوي داري��م، احادي��ث و رواياتي نيز 
در خصوص م��رگ و آثار و نتايج ارزش��مند 
فكر كردن به مرگ وج��ود دارد. اين موضوع 
نش��ان مي‌دهد انديش��يدن به مرگ و تفكر 
در خصوص س��فر آخرت يك��ي از مهم‌ترين 
موضوعاتي است كه هر فرد مسلمان بايد به 
آن توجه داشته باشد تا زندگي وي در دنيا بر 
اساس يك نظم و قاعده پيش برود و زندگي او 

يك زندگي هدفدار باشد.  

آثار فكر كردن به مرگ در گفت‌وگو
 با حجت‌الاسلام مير‌كريمي استاد حوزه و دانشگاه
ياد مرگ به سبك زندگي‌مان جهت مي‌دهد

نگاه

    سيمين جم
مرگ مقوله پيچيده‌اي است و مردن هميش�ه به عنوان يك راز در بين مردم باقي مانده 
است. آنچه كه مسلم است همه ما انسان‌ها روزي مي‌ميریم، فرقي هم نمي‌كند چند سال 
عمر كرده باشيم. بالاخره همه بايد بمير‌يم. دير و زود دارد اما سوخت‌وسوز ندارد. پير يا 
جوان، زن يا مرد كوچك يا بزرگ بالاخره همه ما بايد به آن دنيا س�فر كنيم. اين موضوع 
بسيار پيچيده البته در اديان مختلف ديدگاه‌هاي متفاوتي دارد اگرچه در اصل آن تقريباً 
ديدگاه‌ها مشترك اس�ت اما در خصوص اين پديده پيروان اديان مختلف با ديدگاه‌هاي 
خاص خود به اين موضوع نگاه مي‌كنند. مرگ اما در دين اسلام يك موضوع بسيار مهم 
و با اهميت است در حقيقت مردن در اسالم پايان زندگي نيست بلكه آغاز يك زندگي 
جديد است كه در حقيقت زندگي دائمي و ابدي ما انسان‌هاست. بر اساس آموزه‌هاي اسلام 
زندگي انسان تنها چند سال در اين دنيا نيست بلكه بعد از مرگ نيز ادامه دارد و حيات 
اصلي انسان مربوط به آن دنياس�ت. آثار دنيوي فكر كردن به مرگ موضوع گفت‌وگوي 
ما با حجت‌الاسلام والمسلمين مير‌كريمي استاد حوزه و دانشگاه است كه ماحصل آن را 

در پي مي‌خوانيد. 

مرده كه ترس ندارد، از زنده بايد ترسيد!
روايتي از سبك حضور و زیارت در آرامستان شهر

    مهدي ارجمند
دست خودم نيست اما به محض اينكه وارد آرامستان مي‌شوم احساس 
خاصي به من دست مي‌دهد. احساس�ي كه شايد حس و حال خيلي از 
كساني باش�د كه امروز به زيارت اهل قبور آمده‌اند. امروز جمعه است 
و طبق يك رسم قديمي و هميشگي مردم روزهاي پنج‌شنبه و جمعه 

به زيارت اهل قبور مي‌آيند. اينجا تا دلت بخواهد آدم‌هايي را مي‌بيني 
كه رديف به رديف زير خاك خوابيده‌اند، آدم‌هايي كه بعضي‌هایش�ان 
تا همين چند روز و چند هفته پيش نفس مي‌كشيدند، راه مي‌رفتند، 
زندگي مي‌كردند، درست مثل من و ش�ما؛ اما از آنجايي كه مرگ خبر 
نمي‌دهد حالا در مكاني قرار گرفته‌اند كه اصطلاحاً دست‌ش�ان از دنيا 

كوتاه است. اما در آرامستان هم زندگي جاري است، با سبكي كه خاص 
اين مكان است و آدم‌هايي كه به اينجا مي‌آيند و با ساعاتي حضور، سبك 
زندگي‌شان حال و هوايي ديگر مي‌گيرد.  به محض ورود به قبرستان ابتدا 
زير لب فاتحه‌اي مي‌خوانم و ثوابش را به روح مردگاني مي‌فرس�تم كه 

اينجا در اين قبرستان خفته‌اند. گشت و گذارم را شروع مي‌كنم و... 

نوش�تن وصيتنامه و آم�اده بودن 
براي س�فر به آخرت نش�ان‌دهنده 
س�بكبالي فرد اس�ت چراكه براي 
برخي از آدم‌ها ترك دنيا و دل كندن 
از لذت‌هاي زودگذر آن سخت است. 
البته اي�ن به معناي آن نيس�ت كه 
افراد يك گوش�ه بنشينند و دست 
از فعاليت‌هاي دنيايي خود بردارند

می روم قسمت گلزار شهدا. اینجا آرامش 
عجیبی ب�ه من می‌دهد ن�گاه كه مي‌كنم 
رديف به رديف س�تاره‌هاي درخش�اني 
را مي‌بين�م كه ب�ه مهمانان خ�ود لبخند 
مي‌زنند. س�رداران بي‌ادع�ا، چهره‌هاي 
درخش�ان، نام‌هاي پرآوازه و رزمندگاني 
گمن�ام و بي‌ادع�ا خيل�ي زيب�ا اينجا در 
اي�ن قس�مت از آرامس�تان آراميده‌اند


