
88498471سبك زندگي
 چهارشنبه 15 مهر 1394 | 23 ذي الحجه 1436 || روزنامه جوان |  شماره 84645

   نيكي، اساس ايمان است
احسان و نيكي يكي از اصول اساسي ارزش ها در جامعه 
اس��امي اس��ت. خداوند در قرآن كريم به كرات از اين 
ارزش انساني س��خن گفته و انجام آن را به همه فرمان 
داده است. از آيات قرآني مي توان اينطور استنباط كرد 
كه احسان نوعي گذشت و بخشش از حق شخصي و ايثار 

است و در واقع اساس ايمان است. 
مولاي متقيان حضرت علي مي فرمايد: »رأسُ الايِمان 
الاحْسانُ الي الناس؛ اساس ايمان نيكي كردن به مردم 

است.«
وقتي شما نيازمند و محتاجي را مي بينيد آيا به راحتي 
و بي تفاوت از كنارش رد مي ش��ويد؟ يا نه به فكر كمك 
به اين نيازمند مي افتيد و ني��از و مايحتاجش را فراهم 

مي كنيد؟
   نيكوكار حال خوشي دارد

احس��ان و نيكي يك��ي از رفتارهاي اجتماعي بس��يار 
پسنديده اي است كه فرد بعد از انجام آن حال خوشي 
دارد. اين حال خوش در جامعه نمود پيدا مي كند و اثرات 
مثبتي از خود به ج��اي مي گذارد. انتظ��ار ما از جامعه 

اسامي اين اس��ت كه اين اتفاق نيكو به دفعات زياد در 
آن بيفتد و مردم آن به درد و مشكل هموطن خود گوش 
دهند و درصدد رفع آن برآيند. ولي گويا اين روزها كمتر 
كسي گوش شنوا براي شنيدن درد و مشكات ديگران 
دارد و احسان در جامعه كمرنگ شده است. شايد يكي 
از دلايل مهم اين كمرنگي مشكات اقتصادي و زندگي 
مدرن امروزي باش��د. در باب مش��كات اقتصادي بايد 
گفت وقتي حرف از كمك به ديگ��ران به ميان مي آيد 
جمات آشنايي كه مي شنويم از اين دست است: »من 
بتوانم خرج خودم را به سر ماه برسانم هنر كردم،  اي بابا 

از من بدبخت تر هم كسي هست؟ و...«
   نمايش بازي نكنيم

در زندگي مدرن امروزي با تغيير سبك زندگي افراد، نوع 
كمك به نيازمندان هم تغيير كرده است. مثاً در قالب 
جشن هاي خيريه ، فان ثروتمند شهر كه عنوان خير را 
هم يدك مي كشد با اهداي يك آپارتمان 10 واحدي به 
خيريه مذكور احسان خود را با بوق و كرنا به گوش همه 
مي رس��اند و بعد كاش��ف به عمل مي آيد كه اين هديه 
بس��يار گران فقط براي نمايش بوده است و شايد تنها 

يك واحد از آن 10 واحد به اين خيريه تعلق بگيرد. باز 
هم خدا خيرش دهد!

جايگاه اجتماعي افراد در نوع و ميزان احس��ان و كمك 
به نيازمندان تأثيرگذار اس��ت. بسياري از مديران براي 
بخش مسئوليت اجتماعي مؤسسه خود كارهاي خير و 
نيكوپسند جامعه انجام مي دهند كه فقط در جامعه از 
آنها به نيكي ياد شود، اما حضرت علي احسان و نيكي را 
ميزان سنجش منزلت هر فرد مي داند: »قَدْرُ كلُّ امِْرِي 
ما يحْسِنُهُ: منزلت هر شخصي به اندازه كارهاي خيري 

است كه انجام مي دهد.«
بسيار افراد خيري هستند كه عنوان خيرين مدرسه ساز 
را با خود به همراه دارند. ساختن مدارس در نقاط محروم 
شهرهاي كشور بسيار عمل نيك و پسنديده اي است كه 
ثواب و اجر اخروي و دنيوي را براي سازنده آن به همراه 
دارد. خيرين ديگري كه با ساختن بيمارستان و مراكز 
درماني، اماكن تفريحي براي نقاط محروم كشور از خود 

نام نيك به جا مي گذارند. 
   گر ز دستت مي رسد... 

ولي براي انجام كار خير كافي است دست نيازمندي را 

بگيريد حتي با يك كمك كوچك. برگزاري جشن هاي 
نيكوكاري و نمايشگاه هاي مؤسس��ات خيريه بهترين 
فرصت را براي افراد جامعه فراهم مي كند تا با ش��ركت 
در اين نمايشگاه ها و جش��ن ها عمل پسنديده احسان 
و نيكوكاري را انجام دهند. ش��ما با خري��د خود از اين 
نمايش��گاه ها در واقع به اين مؤسس��ات خيريه كمك 
كرده ايد يا ب��ا اهداي كمك هاي نق��دي و غير نقدي به 
جشن هاي نيكوكاري كه هرساله با عناوين مختلف در 
سطح شهر برگزار مي شود يك كار خير انجام داده ايد. 

جامعه  امروزي با شتاب به سمت و جهتي در حال حركت 
است كه انسان را به زندگي فردي و گريز از جمع گرايي 
سوق مي دهد. در اين جامعه اكثر خانواده ها تك فرزند 
هستند و ميل به ارتباط با افراد ديگر ندارندو گويا يك 
ديوار بلند بين خانواده خود و جامعه بيرون مي كش��ند 
تا راه هرگونه ارتباط با غير را بر خ��ود ببندند. بنابراين 
در اين جامعه ديگر افراد از حال هم باخبر نمي شوند و 
دردي از هم دوا نمي كنند و باري از مش��كات يكديگر 
برنمي دارند. چه جامعه  س��رد و بي روحي است چنين 
جامعه اي! ولي بايد با دورانديشي جلوي مبتا شدن به 
اين جامعه را هرچه زودتر بگيريم. يكي از راه هاي مبتا 
نشدن، آموزش كودكان براي توجه به ديگران و همدلي 

و همدردي با افراد ديگر از همان كودكي است. 
   فرزندانمان را نيكوكار بار بياوريم

فرزندمان را تشويق كنيم تا به ديگران كمك كند و به 
رشد او به عنوان انساني كه مي تواند شجاعانه با چالش ها 

روبه رو شود، كمك كنيم. 
هميشه الگوي خوبي براي كودك خود باشيد. نيكوكار 
باشيد و به ديگران كمك كنيد. كودكان مقلدان  بسيار 

خوبي هستند. 
به كودك خ��ود كمك كردن و در عين حال اس��تقال 
داشتن را آموزش دهيد. مثاً كمك كردن به مادر بزرگ 
براي بلند ش��دن از روي صندلي يا كتاب خواندن براي 

خواهر يا برادر كوچك تر از خود. 
به كودك خود آموزش دهيد ك��ه در قبال جامعه خود 
مس��ئوليتي را برعهده دارد. بايد به او بگوييد تو بايد به 
ديگراني كه فرصت و شانس كمتري نسبت به تو براي 

زندگي بهتر داشته اند كمك كني. 
با ك��ودك خ��ود در س��ازمان هاي خيريه ب��ه صورت 
داوطلبانه فعاليت كنيد و در نهاي��ت به او ياد دهيد كه 
وسايل و اسباب بازي هايي را كه ديگر به آن نيازي ندارد 
يا از سنش گذشته اس��ت را خود جمع آوري كرده و به 

كودكان نيازمند دهد. 
در س��ال هاي اخير جش��ن نيكوكاري با عنوان جشن 
عاطفه ها به مناسبت بازگشايي مدارس برگزار مي شود. 
چه كار زيبا و درستي است اينكه كودكان ما با دستان 
خود هدايا و كمك ه��اي خود را اه��دا مي كنند، و اين 
درس��ت ترين راه آم��وزش احس��ان و نيك��وكاري به 

فرزندانمان است. 
بياييد با همدلي و مهرباني جامع��ه اي گرم و صميمي 

براي فرزندانمان ايجاد كنيم. 

   فاطمه رفيعي  فر
هم�ه  م�ا آدم ه�ا در زندگ�ي روزم�ره و در 
رفت وآمده�اي درون ش�هري خ�ود، ممكن 
اس�ت به اين فكر كنيم كه اگر ج�اي ديگري 
مي نشس�تيم، خوش�بخت تر بودي�م. همان 
معلمي كه دوس�تش داش�ته، فرد جذابي كه 
رو به  روي م�ا در مت�رو نشس�ته، ادب زيباي 
فردي كه در تاكس�ي چن�د دقيق�ه اي را در 
كنارش گذرانده، استاد دانشگاهمان يا رئيس 
شركتمان. اگر جاي هر كدام از آنها بوديم چه 
سرنوشت جديدي در انتظارمان بود و شايد آن 
روز خوشبخت تر بوديم و احساس خوشحالي 
بيشتري داشتيم! بدون شك همه  ما انسان ها 
با سؤال هايي از اين جنس در زندگي روزمره 
خود روبه رو ش�ده ايم و مدت زي�ادي را براي 
چيدن تصاوير گوناگون از خ�ود در قالب آن 
ش�خصيت صرف كرده ايم. روزانه بسياري از 
انسان ها از هر نژادي با مذاهب گوناگون پا در 
مسيري مي گذارند كه درست يا غلط حاصل 

همين تفكر است. 
       

زماني كه فرد خود را جاي شخص ديگري مي گذارد و 
تمام شئون زندگي خود را در قالب آن تصور مي كند 
اگر احساس رضايت و خرسندي داشت، آن فرد را 
الگوي خود قرار داده و سعي مي كند همان گونه كه 

او رفتار مي كند، عمل كند. 
البته اين الگوبرداري به طور كلي جنبه بد و منفي 
ندارد؛ ولي بايد اين الگوها به ش��يوه درست و از راه 
مناسب، انتخاب شود تا حاصل آن پيامدهاي مثبت 
يا احس��اس رضايت فرد از خود و در نهايت خداوند 
متعال از بنده باشد.  ما با يك نگاه ساده و اجمالي به 
قرآن كريم به آساني مي توانيم اين نكته را دريافت 
كنيم كه برخ��ي از گزارش هاي قرآن��ي هركدام به 

معرفي الگوي مناسبي در هر زمينه  مي پردازد. 
حتي در برخ��ي م��وارد الگو هاي نامناس��ب را نيز 
معرفي مي كند و ويژگي هاي آنان را به وضوح بيان 
مي نمايد و در كنار آن ذكر مي كند كه از آنها دوري 
كنيد. اين امر بيانگر اين است كه خداوند متعال به 

انس��ان قدرت اختيار عطا فرموده است تا انسان با 
اختيار خود راه درست را از غلط تشخيص دهد و با 
علم پا در مس��ير خود بگذارد.  به سخن ديگر قرآن 
با معرفي الگوي مناسب و الگوي نامناسب در كنار 
يكديگر مي خواهد قدرت تش��خيص را در انس��ان 

تقويت نمايد. 
در برخي موارد قرآن به صورت خاص انسان هايي را 
معرفي كرده و از ديگران مي خواهد آنها را سرمشق 

خود قرار بدهند؛ به طور مثال:
در آيه 21 س��وره مباركه احزاب، به معرفي الگوي 
جامع و كاملي همچون رسول خدا )صلي الله عليه و 
آله( مي پردازد، زيرا پيامبر الگويي براي زيستن بر 
وفق ارزش هاي الهي و ايماني است. پيامبري كه هم 
كتاب الهي بر او نازل ش��ده و هم زندگي اش تجسم 

عيني آن كتاب شريف است. 
و يا دو نمونه از زنان خ��وب و پاكدامني كه خداوند 
به عنوان الگو معرفي مى  نماي��د؛ زنان بافضيلتى كه 
خداوند متعال آنها را نمونه مردم مؤمن مى شمارد و 
درباره  آنها چنين مى  فرمايد: براى كسانى كه ايمان 

آوردند خداوند همس��ر فرعون را مَثل آورده آن گاه 
كه گفت: پروردگارا پيش خود در بهش��ت  براى من 
خانه اى بساز و مرا از فرعون و كردارش نجات بخش 
و مرا از دست مردم س��تمگر برهان. )سوره مباركه 
تحريم، آيه 11( زيرا همس��ر فرعون الگويي مناسب 
براي مقاومت در برابر كفر اس��ت. كسي كه در عين 
زندگي در كنار طاغوت، آل��وده افكار و مرام طاغوت 

نشد و به بالاترين درجات رسيد. 
خداوند پس از معرفى همسر فرعون به عنوان الگوى 
انسان هاى مؤمن در آيه بعد براى گرامي داشت مقام 
خاص حضرت مريم )س��ام الله عليها( مى فرمايد: و 
مريم دختر عمران كه خود را پاكدامن نگاه داشت و 
در او از روح خود دميدم و س��خنان پروردگار خود و 
كتاب هاى او را تصديق كرد و از عبادت پيشگان بود. 
)سوره مباركه تحريم، آيه 12( و حضرت مريم را به 

عنوان الگو براي پاكدامني معرفي مي نمايد. 
درواقع، الگو سازي امري پسنديده است كه در تمام 

آموزه هاي ديني ما، به آن اشاره شده است. 
از اهتمام قرآن براي معرفي الگوي مناس��ب و كامل 

بر مي آيد كه بهترين شيوه و روش براي فرهنگ سازي 
مناسب، بهره گيري از ارائه  الگويي كامل است، زيرا 
بسياري از آموزه هاي قرآني به حوزه فرهنگ سازي 
توجه ويژه داشته و دستورهايي به اين منظور صادر 
كرده است. حوزه مسائل تربيتي كه به اشكال مختلف 
در قرآن مورد توجه است، بازتابي از اين توجه قرآن 
به مسئله فرهنگ سازي مي باشد؛ زيرا هر جامعه اي 
در صورتي مي تواند در مسير الهي و صراط مستقيم 
گام بردارد كه آموزش فرهنگ سازي درست زندگي 
در آن مورد اهتمام باش��د و مردم در مس��ير درست 

جامعه پذيري آموزش ديده و پرورش يابند. 
به گفته برخي روانشناسان، الگوها قدرتمند هستند؛ 
زيرا آنها دريچه اي مي سازند كه از طريق آن، دنيا را 

مي بينيم. 
به گفته برخي بزرگان ديني، الگوها گمشده انسانند 
كه با نبودش��ان، انس��ان ها احس��اس خلأ و كمبود 
مي كنند؛ انس��ان مي خواهد پي��ش از آن كه اوصاف 

شخصيت رباني را بشنود، او را با چشم خود ببيند. 
به طور كلي گرايش انسان به اسطوره سازي از همين 
نياز يا خلأ ذاتي سرچشمه مي گيرد؛ چراكه 80 درصد 
يادگيري انس��ان از طريق ديدن صورت مي پذيرد و 
دقيقاً به همين خاطر است كه در آموزه هاي ديني ما 
سفارش شده است: »كونوا دعاة الناس بغير السنتكم؛ 
مردم را ب��دون زبانتان )بدون س��خنوري و با عمل( 

دعوت نماييد.«
مهم ترين نوع يادگيري انسان، يادگيري مشاهده اي 
است. بر همين اس��اس، يكي از روش هاي تربيت، 
تربيت به وسيله الگو است؛ كه مي توان آن را »روش 
الگوي��ي« ناميد. اي��ن روش در سرتاس��ر زندگي و 
ابعاد مختلف آن كاربرد دارد و از آن جا كه محتواي 
تربيت را به صورت عيني و عملي ارائه مي دهد، در 
انتقال مفاهيم و آموزش برنامه هاي تربيتي، بسيار 
مؤثر است. شايد به همين دليل است كه در منابع 
اسامي، بر بهره گيري از الگو و پيروي از اسوه هاي 
حسنه تأكيد شده است. تأثيرپذيري انسان از محيط 
و گرايش او به تقلي��د را مي توان از مباني اثرگذاري 

اين روش دانست. 
طلبه مدرسه علميه فاطميه

سبك نگرش

هميش�ه الگوي خوبي براي كودك خود 
باشيد. نيكوكار باشيد و به ديگران كمك 
كنيد. كودكان مقلدان بسيار خوبي هستند. 
به ك�ودك خود كم�ك ك�ردن و در عين 
حال اس�تقلال داش�تن را آموزش دهيد. 
مثلًا كمك كردن به مادر بزرگ براي بلند 
ش�دن از روي صندلي يا كت�اب خواندن 
براي خواهر ي�ا برادر كوچك ت�ر از خود. 

سبك مهرباني

 از چهارشنبه عصر، خود را براي مهماني پنج شنبه 
آماده مي كردم. شكر خدا برخي از فاميل كه از اين 
كار من خوششان آمده بود، هر كدام به دلخواه و 
مشتاقانه، كاري را به عهده گرفته بودند. با اين كه 
به آنها تأكيد كرده بودم كه نمي خواهم به كسي 
زحمت دهم ولي آن ها، براي برگزاري روز همدلي 

روزشماري مي كردند. 
معمولاً فاطمه دختر آقاحميد، مسئول كادو كردن 
هديه هاي تولد بود و تولدها را يادآوري مي كرد. 
محمد پس��رم مسئول آذين بس��تن منزل شده 
بود و معمولاً هر ماه، جز اي��ام عزاداري اهل بيت 
)عليهم السام( كه به جاي جشن، هيئت داشتيم، 
در حال تدارك مراس��م تولد بود. براي اين كار با 
همان وس��ايل تزييني كه در تولد قبلي استفاده 
شده بود، منزل را زيبا مي كرد و در اتاق بچه ها كه 
البته در آن شب، اتاق خاص سورپرايز بود، اتفاقات 
جالب ديگري مي افتاد. گاهي براي تولد آن روز از 
كاغذي كه خود محمد و عليرضا دو تا پسر عموها 
خريده بودند و با افكت هايي چون سوزاندن دور 
آن زيبايش كرده بودند خط نستعليقي با قلم ني 
نوشته مي شد، چون عليرضا انجمن خوشنويسان 
رفته بود و ياد گرفته بود حرفه اي بنويسد.  مسئول 
پيدا كردن متن و ش��عرهاي متناس��ب آن فرد، 
خانمم بود. او با زيركي خاصي ش��ماره  غزل هاي 
خواجه حافظ ش��يرازي را كه در تفأل هاي شب 
يلدا براي هر كس گرفته مي شد، مي نوشت و نگه 
مي داش��ت و در اين گونه مواقع رو مي كرد. البته 
همه تفأل ها براي همه خوشايند نبود، براي همين 
گاهي جماتي اميدواركننده و متناسب با سن و 
موقعيت آن متولد نوشته مي شد و يادگاري خوبي 

از آن شب به جاي مي ماند. 
خاصه هر بار س��ورپرايزي با فكر خاق بچه ها 
طرح مي ش��د. گاهي چون بچه  علي آق��ا، از آب 
خوشش مي آمد سورپرايز او در حياط و ساختن 
حوضي كوچك اتفاق مي افتاد كه مي توانس��ت 
چند دقيقه اي در آن به راحتي راه برود و آب بازي 

كند و گاهي سمعك مادربزرگ سورپرايز تولد او 
بود و... البته برخي از فاميل دور بودند و من تنها 
مي توانستم در روز همدلي با آنها تماس بگيرم و 
جوياي حالشان شوم تا فرصتي مناسب و در اولين 
وقت به آنها س��ر بزنم.  و امروز در خانه  عموجان، 
همين اتفاق افتاد و من بعد از س��ه ماه، بالاخره 
موفق به ديدار او ش��دم. متأسفانه خانم و بچه ها 
نتوانسته بودند بيايند. يكي درگير تحويل پروژه و 
هر روز در كتابخانه بود و يكي عروسي دعوت شده 
و قول داده بود در قرار بعدي، حتماً با من همسفر 
شود و يكي نتوانسته بود مرخصي بگيرد و مرخصي 
اين ماهش را براي صله رحم ديگري خرج كرده 
بود و محمد هم درگير امتحان. براي همين بدون 
اصرار بر اين مسافرت، به تنهايي عازم شيراز شدم 

و به عمو جان سر زدم. 
هر چن��د كه دلم ب��راي تمام فامي��ل مي تپيد، 
ام��ا بودند كس��اني كه از ديدن من خوش��حال 
نمي شدند. مثاً چند وقت بود كه آقاي نسيمي، 
شوهر خواهرم، جواب تلفنم را نمي داد و سر يك 
مسئله  بي اهميت از من و روزهاي همدلي مان 

بريده بود؛ ولي م��ن از رو نمي رفتم و هر ماه با او 
تماس مي گرفتم و پيام مي فرستادم. 

يكي از كارهايي كه دوست دارم و معمولاً آبجي 
فاطمه براي اين جور كارها پايه هست، رسيدگي 
به مشكات ديگر فاميل است. صندوقي داريم به 
نام صندوق قرض الحس��نه همدلي، به خواست 
خود عزيزان هر كدام مقداري كه برايمان مناسب 
بود به حسابي مخصوص همين كار واريز كرديم و 
براي مشكات مالي فاميل به كار مي برديم. مثاً 
هانيه خانم يك ماه پيش مي خواست دخترش 
مائده را عروس كند. به آبجي فاطمه گفتم بدو كه 
وقت فعاليت شماست و قرار شد وامي براي او در 
نظر بگيريم تا براي جور كردن جهاز دچار مشكل 
نشود. خدا را ش��كر پربركت است و مال هر چند 
اندك ما، وقتي با هم جمع مي شود گره گشاست. 
يك ربع از جلسات پنج شنبه ما را حاج آقا صادقي 
شوهر عمه ام مديريت مي كند. او در اين يك ربع 
در مورد حديثي كه قرار اس��ت در آن ماه حفظ 
شويم، بحث مي كند و ما سعي مي كنيم همان 
لحظه س��ريع حفظ ش��ويم چون خيلي ضايع 
اس��ت اگر ماه بعد بپرس��ند و باز بنده تنها اول 
حديث يادم باش��د و كوچولوهاي فاميل با هم 

تكرارش كنند!
قرارهاي روز همدلي ما، به مرور پيش��رفت كرد 
و الحمدلله آرام آرام حل ش��د كه مسائلي مثل 
غيبت و تهمت ديگ��ر در روز همدلي خنده دار 
اس��ت و بي خري��دار؛ چون اگر حتي كس��ي به 
تازگي در جمع ما اضافه ش��ود و از قرارهاي ما 
بي خبر باشد و بخواهد مس��ئله اي را بگويد كه 
بوي غيبت مي دهد، با خوشرويي و بدون اين كه 
كس��ي متوجه اين گناه ش��ود از طرف يكي از 
ما، تذكري درياف��ت مي كند ك��ه اين بحث ها 
خريداري ندارد و براي پاك بودن، لازم است در 

خودمان كار كنيم. 
حتي بچه ها ه��م عادت كرده ان��د؛ مثاً همين 
آخرين جلسه، يادم هست عمه ليا، ناخودآگاه 

و بدون توجه حرف اش��تباهي زد كه يك دفعه 
محمدرضا، بچه  6 ساله داداش رضا، به او گفت: 
عمه ج��ان! دهنتونو آب بكش��يد! از يك طرف 
خنده مان گرفته بود و از طرفي خجالت كشيده 
بوديم و از طرفي ديديم چقدر خوب شد كه بدون 
تذكر مستقيم ما، جهت صحبت تغيير كرد.  البته 
بچه ه��ا در عين معصوم بودن بازيگوش��ي هاي 
خود را دارند و م��ا هم به بازيگوش��ي هاي آنها 
عادت كرده ايم. يادش به خير پارسال مهديس 
كوچك تر ب��ود و بامزه تر، كفش ه��اي مامانش 
را پوش��يده بود و يكي از روس��ري هاي ساجده 
دخترم را برداشته بود و مثل چادر روي سرش 
گذاشته بود و محمدرضا و محمدسجاد هم نقش 
پسرهايش را بازي مي كردند. قرار بود همه با هم 
بروند پارك كه همان محوطه آپارتمانمان بود! 
جلوي بچه ها در حال پايي��ن آمدن از  پله ها بود 
كه پايش به لباسش گير كرد و نزديك بود بيفتد 
كه من رس��يدم. نايلون ميوه ه��ا را، روي زمين 
رها كردم و پريدم گرفتم��ش. با آن كفش هاي 
پاشنه بلند و روس��ري بلند، راه رفتن در راه پله  
واقعاً س��خت بود.  چقدر خدا به م��ا رحم كرد 
وقتي كه پارس��ا كوچولو از صندلي آشپزخانه، 
بالا رفته و خ��ود را به قابلمه آش رس��انده بود و 
مي خواست درش را بردارد كه تا انگشتش به در 
آن مي خورد، با صداي فريادش، فاطمه مي دود 
و نجاتمان مي دهد.  الحمدلله، هر جلسه همدلي 
را بدون اين كه به كسي چيزي بگويم به يكي از 
معصومين هديه مي كردم زيرا مي دانم كه اين 
ماقات در خانه ها و صله رحم مورد سفارش ائمه 
)عليهم السام( و باعث ش��ادي دل مولا مهدي 
)عليه السام( اس��ت.  آقا كريم، تازه دكترايش 
را گرفته و قول داده با بچه هاي پش��ت كنكور، 
هفته اي يك جلسه رياضي كار كند؛ حسابان و 
ديفرانسيل و... و محبوبه هم هر ماه از هر كسي 
كه دوس��ت دارد، مبلغي را مي گيرد و به عنوان 
هديه  ماهان��ه به مولا و به نيت فرج و س��امتي 
ايشان، به مدرسه اي فقير در بجنورد مي فرستد. 
از اين ك��ه خداوند بركت هاي اي��ن صله رحم را 

نصيب ما كرد شاكر و سپاسگزاريم. 

روز همدلي؛ غيبت و تهمت تعطيل!
حرف از آن هزاران

قراره�اي روز همدلي م�ا، به مرور 
پيشرفت كرد و الحمدلله آرام آرام 
حل ش�د كه مس�ائلي مثل غيبت 
و تهم�ت ديگ�ر در روز همدل�ي 
خنده دار است و بي خريدار؛ چون 
اگر حتي كس�ي به تازگي در جمع 
م�ا اضاف�ه ش�ود و از قراره�اي ما 
بي خبر باش�د و بخواهد مسئله اي 
را بگويد كه بوي غيب�ت مي دهد، 
با خوش�رويي و بدون اين كه كسي 
متوجه اين گناه شود از طرف يكي 
از م�ا، تذك�ري درياف�ت مي كند

   ناهيد نوري
از راه دوري آمده بودم و مشقت راه طولاني تهران - ش�يراز، خسته ام كرده بود! اما بالاخره 
رسيدم. تا چشمم به عموي سالخورده ام افتاد لبخند شوقي بر لبانم نقش بست و احساس 
سبكي شيريني، به جاي احساس كوفتگي و خستگي بدنم نشست. ساعت ها راه و نشستن 
در اتوبوسي بدون كولر را تحمل كرده بودم، براي اين كه به فاميل خود سر بزنم. زيرا با خود قرار 

گذاشته بودم كه پنج شنبه آخر هر ماه از حال تك تك فاميل بپرسم و... 

نگاهي به اهميت الگوسازي در اسلام

كاش جاي تو بودم

نيكوكارواقعينمايشبازينميكند
نيكوكاري را به كودكانمان بياموزيم

    مريم ترابي
قديم ترها احسان و نيكوكاري، بخشش و جوانمردي جزو رايج ترين رفتارهاي 
مردم جامعه  ما بود. بخش�ش و كمك ب�ه ديگران بدون هيچ چشمداش�تي 
اصلي ترين مرام ايراني ها بود. با گذشت زمان و تغيير سبك زندگي و تبديل 
شدن آن به زندگي مدرن امروزي اين خصلت انساني  هم دستخوش تغييراتي 
شد. بسياري از افراد جامعه سر در لاك زندگي خود فروبرده و تنها به زندگي 

خود و چگونه گذراندن آن فكر مي كنند. در اين زمانه وقتي صحبت از احسان 
و نيكوكاري به ميان مي آيد همه به فكر دو دوتا چهارتاي حساب زندگي خود 
مي افتند و به اين مي انديش�ند كه اگر به فلان س�ازمان خيري�ه يا فلان فرد 
كمك كنم آيا اتفاقي براي حس�اب هاي خرد و كلانم مي افت�د يا خير؟ البته 
نبايد گفت كه اين خصلت از جامعه  ما به طور كامل رخت بربس�ته اس�ت، نه 

اينگونه هم نيست. 


