
آقاي دكتر چطور مي شود يك ورزشكار دچار 
حمله قلبي  شود؟

ابتدا بايد به يك نكته مهم در اين مقوله اشاره كنم و آن 
اينكه حمله قلبي با ايست قلبي بسيار فرق مي كند. اين 
دو واژه در يك موضوع نمي گنجد. وقتي فرد يا ورزشكاري 
دچار توقف قلب مي شود در عرض يك ساعت مي ميرد 
اما در حمله قلبي اين پديده اصلًا وجود ندارد و فرد دچار 
مرگ نمي شود. البته يك نكته ديگر هم مهم است اينكه 
مرگ ناگهاني در حي��ن ورزش با مرگ ناگهاني در حين 
خواب دو مقوله كاملًا متفاوت و مجزاست كه بايد به آن 
توجه داشت. متأس��فانه در چند روز اخير اخبار زيادي 
درباره فوت هادي نوروزي كاپيتان پرسپوليس شنيده ام 
كه درست نيست. خيلي ها صحبت از حمله قلبي در خواب 
مي كنند كه اين موضوع اصلًا به لحاظ پزش��كي درست 
نيست. چون حمله قلبي در خواب باعث مرگ نمي شود. 
منظور از ايست قلبي و حمله قلبي چيست؟

در ايس��ت قلبي علل هاي مختلفي باعث مي ش��ود كه 
ورزشكار جان خود را از دس��ت مي دهد. شايع ترين آن 
اختلالات در ريتم قلبي است كه باعث مي شود ورزشكار 
دچار ايست قلبي شود. پس ايست قلبي الزاماً يك دفعه 
به وجود نمي آيد بلكه به خاطر آن اختلالاتي كه در ريتم 
قلبي وجود دارد به مرور زمان نمايان مي ش��ود. س��ابقه 
مشكلات قلبي در خانواده يكي از تأثير گذار ترين موارد 
است. با اين حال ايس��ت قلبي در ورزشكاراني كه سابقه 
مشكلات قلبي دارند، امري شايع است. اما در حمله قلبي 
يا س��كته ، انهدام و مرگ سلولي دائم و غيرقابل برگشت 
در بخش��ي از عضله قلب )ميوكارد( اس��ت ك��ه به علت 
ازبين رفتن جريان خون در آن قسمت از قلب روي مي دهد. 

در واقع تمام اين موارد يك دفعه رخ مي دهد. 
آيا مي توان منشأ اصلي بيماري هاي قلبي را 

مادرزادي دانست؟
هيچ وقت به طور صددرصد نمي توان گفت كه بيماري 

قلبي فقط يك عامل دارد آن هم مادرزادي يا ژنتيكي. 
تمام مواردي كه وجود دارد باعث تش��ديد اين موضوع 
مي شود. بحث مادرزادي هم يكي از همين موارد است. 
اما اصولاً بيشتر سكته هاي قلبي كه در ورزشكاران رخ 
مي دهد، منشأ آن مادرزادي است. اين به لحاظ پزشكي 

ثابت شده است. 
اين كه گفته مي شود مشكل كارديوميوپاتي 
قل�ب، مهم تري�ن عل�ت م�رگ ناگهاني در 

ورزشكاران است درست است؟
خير. واقعاً اينگونه نيست. ايست قلبي علل هاي مختلفي 
دارد كه يكي از آنها اختلال كارديوميوپاتي قلب اس��ت. 
اگر به صورت ساده بخواهيم آن را بيان كنيم بايد بگويم 
وقتي عضلات قلب افزايش حجم پيدا مي كند اصطلاحاً 
گفته مي شود كارديوميوپاتي رخ داده است و در آن موقع 
است كه ورزشكار دچار مرگ مي ش��ود. البته اين مورد 
در كشورمان با توجه به تست هايي كه صورت مي گيرد 

حداقل ۹۵درصد امكان پذير نيست. 
از اختلالات ريتم قلبي صحبت كرديد، چطور 
براي يك ورزشكار هنگام ورزش ايست قلبي 

رخ مي دهد؟
ريتم قلبي يك دفعه باعث مرگ نمي شود به خصوص آن 
هم در خواب. آن يك فرايندي است كه فرد بيمار ساليان 
سال است با آن دست به گريبان است كه در برخي موارد 
خود فرد هم تا چند سال از آن بي خبر است. اما ايست 
قلب��ي در حين ورزش دلاي��ل مختلف��ي دارد. معمولاً 
ايست قلبي در س��نين ۳۰ الي ۳۵ سال رخ مي دهد كه 
شايع  ترين آن هم اختلالات ژنتيكي است كه در اصلاح 

پزشكي به آن  Hocmمي گويند. 
بيماري ژنتيكي  Hocm؟

اين بيم��اري ناش��ي از ژن معيوب يك فرد مي باش��د. 
معمولاً از هر ۵۰۰ نفر يك نفر به آن دچار مي ش��ود. در 
اين بيماري عضله و ماهيچه قلب دچار اش��كال است و 

با نواقصي روبه رو اس��ت. معمولاً در س��نين پايين اين 
بيماري قابل بررسي نيس��ت، اما از سن ۲۵ سال به بالا 
اين بيماري نش��انه هايش نمايان مي شود. يعني با يك 
اكو ساده هم مي توان بيماري را تشخيص داد. البته در 
س��نين كودكي هم با توجه به سابقه خانوادگي و تست 
ژنتيك مي توان حدسياتي زد اما دقيق تر آن بعد از ۲۵ 

سال سن مشخص مي شود. 
نقش ضخامت ديواره عضله قلب در ايس�ت 

قلبي را توضيح دهيد.
وقتي ديواره بطن چپ به صورت متقارن ضخيم مي شود 
اصطلاحاً گفته مي شود كه عضله قلب ضخيم شده است و 
اين بيشترين علت ايست قلبي در ورزشكاران است. البته 
علت هاي ديگري مثل بيماري هاي عروقي مي توانند باعث 
ايست قلبي بشوند. يك نكته ديگر درباره ضخامت ديواره 
قلب هم مادرزادي بودن آن است كه با انجام اكو مي توان 
آن را تش��خيص داد. اما موضوع ضخام��ت را با آزمايش 

Hocm مي توان متوجه شد البته در سنين بالا. 
استرس و فش�ار رواني چقدر مي تواند باعث 

ايجاد حمله قلبي شود؟
حمله قلبي در ورزشكاران وجود دارد اما اينكه استرس و 
فشار رواني را يكي از عوامل اصلي ايست قلبي بخواهيم 
نام ببريم هنوز در علم پزشكي به آن اشاره نشده است. 
اس��ترس در ايس��ت قلبي ممكن اس��ت اين موضوع را 
تش��ديد كند و اگر اين اس��ترس از حالت عادي بيشتر 
باشد ريتم اختلال را بيشتر مي كند، اما نمي توان آن را 

عامل اصلي بدانيم. 
مصرف چه دارو يا موادي باعث ايست قلبي 

مي شود؟
داروهاي محرك زا نقش بس��يار زي��ادي را در اين قضيه 
دارند. كوكائين يكي از همين موارد است اما در كشور ما با 
توجه به آزمايش هايي كه اول فصل صورت مي گيرد تمام 

بازيكنان را از اين قضيه مبرا مي كنند. 

از آزمايش هاي ابتداي فصل صحبت كرديد 
چه آزمايش هايي مي گيريد؟

پس از الزامي كه فدراسيون فوتبال مبني بر تست هاي 
ورزشي در ابتداي سال دارد ما چهار سال است كه اين 
آزمايش ها را به صورت دقيق براي تمام بازيكنان فوتبال 
ليگ برتر و برخي از بازيكنان ليگ يك انجام مي دهيم 
البته قانون اصلي آن را فيفا صادر كرده اس��ت. در حال 
حاضر ما در كلينيك پزشكي فدراسيون، بخشي با عنوان 
ايسمارك راه اندازي كرده ايم كه تمام اين آزمايش ها را 
انجام مي دهد. مركز تخصص��ي و فوق تخصصي ما يك 
مركز اس��تاندارد مناس��ب براي انجام تمام معاينات و 
درمان هاي پزشكي ورزشي است كه هدف آن جلوگيري 
از بروز مرگ ه��اي ناگهاني در جري��ان بازي ها و تا حد 
زيادي پيشگيري آن اس��ت. اين مركز از ايستگاه هاي 
مختلفي تشكيل شده اس��ت: اعم از ايستگاه ارتوپدي 
كه خود شامل سه ايستگاه زانو، مچ پا و ايستگاه كمر و 
ناحيه لگن است، ايستگاه قلب كه نوار قلب و اكو كارديو 
گرافي از بازيكنان گرفته مي شود، ايستگاه اپتومتري كه 
بينايي ورزشكاران مورد سنجش قرار مي گيرد و ايستگاه 
تغذيه كه در آن درصد چربي بدن بازيكنان محاس��به 
مي شود. ايسمارك از جمله بخش هايي است كه تحت 
تأييد فيفا است. در كل آس��يا ژاپن و قطر و ما فقط اين 

كلينيك را داريم. 
آيا فيفا درباره مرگ نوروزي از شما توضيحي 

خواست؟ 
آقاي پروفس��ور ژي��ري وراك، رئيس كميته پزش��كي 
فدراس��يون جهاني فوتبال طي نامه اي تس��ليت گفتند 
اما چون اين اتفاق ناخوش��ايند در حين ورزش رخ نداده 
از ما توضيحي نخواس��تند ضمن اينكه ما چند ماه پيش 
تمام تست ها و آزمايش ها را روي مرحوم هادي نوروزي 
انجام داديم ك��ه همگي آنها حكايت از س��الم بودن اين 

ورزشكار داشت.

مرگ ناگهاني هادي نوروزي، 

دنيا  حيدري
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ش�وكي بزرگ براي جامعه 
ورزش بود. هرچند پيش از اين نيز جامعه ورزش 
ايران بارها عزادار شده بود؛ زماني كه نفراتي چون 
غلامرضا تختي،  محمود نامج�و، پرويز دهداري، 
سيروس قايقران، آيدين نيكخواه بهرامي، ناصر 
حجازي،  باب�ك معصومي،  مجيد س�بزي، مجيد 
پاشامقدم، فريدون بهنام پور، منصور اميرآصف، 
بيت اله عباسپور، غلامحسين مظلومي و. . . را از 
دس�ت داده بود. اما فوت نوروزي، پسرمحجوب 
سرخپوشان در 30 سالگي، آن هم به دليل سكته، 
داغي ب�زرگ ب�ر دل جامعه ورزش گذاش�ت كه 
بي ش�ك ت�ا مدت ه�ا فرام�وش نخواهد ش�د. 

   غلامرضا تختي
 مرگ تختي از آن مرگ هايي بود كه داغ بزرگي بر دل 
مردم گذاشت. تختي براي مردم بيش از يك ورزشكار 
يا كش��تي گير بود. او يك پهلوان بود كه مرگش مردم 
را داغدار كرد. مرگي كه هنوز هم حرف و حديث هاي 
زيادي در خص��وص آن وجود دارد. در دي ماه س��ال 
1۳46 تختي درگذشت. مرگ ناگهاني او باعث ازدحام 
از»پارك شهر« تا »ابن بابويه« شد. در تشييع پيكر وي 
علاوه بر مردم عادي كه دوس��تدار اين پهلوان بودند، 
گروه هاي سياس��ي نيز حضور داش��تند و شعارهاي 
سياسي مي دادند. جنازه تختي در وضعيتي عجيب بعد 
از اذان مغرب دفن ش��د، تابوت تختي هر بار به سمت 
گور مي رفت، در ازدحام منحرف مي شد و قديمي ها و 
ريش سپيدها مي گفتند كه جنازه، به علت دلبستگي 

به دنيا نمي خواهد زيرخاك برود! 
   محمود نامجو 

در بهمن 1۳68 اولين قهرمان ورزش��ي ايران در دنيا، 
در 71 سالگي درگذشت. فوت نامجو، نابغه وزنه برداري 
ايران و جهان به علت فشار روي ستون مهره ها و اشكال 
استخواني و همچنين سه سال تحمل بيماري سرطان 
لوزالمع��ده بازتاب زيادي در جامعه ورزش داش��ت. به 
طوريكه براي اولين ب��ار، امجديه ب��راي اتفاقي به جز 
فوتبال، از جمعيت پر ش��د؛ براي تش��ييع پيكر مردي 

كه شكستن۳۲ ركورد جهاني، كسب11 مدال افتخار 
مس��ابقات جهاني، المپيك و آس��يايي و دريافت لقب 

مقاوم ترين وزنه بردار جهان ازجمله افتخاراتش بود. 
   پرويز دهداري

 تنها عنصر جامعه فوتبال ايران كه بعد از مرگ رفتار و 
كنش هاي اجتماعي او تبديل به يك مكتب اخلاق شد 
و شأن حريم روابط اجتماعي او تا سر حدي بالا رفت كه 
برايش همايش ش��ناخت ويژگي ها و رفتارها گذاشته 
شد. او آذر 71 بعد از چهار سال درد كشيدن چشم از دنيا 
بست. مردي با لقب معلم اخلاق و البته ستاره ستيز كه 
همان اندازه كه طرفدار داشت، منتقد هم داشت. گروهي 
به شكلي افراطي حامي او بودند و گروهي نيز منتقدش. 
با اين وجود دار فاني را كه وداع گفت، جمعيت زيادي 

براي تدفينش به خيابان ها آمدند. 
   سيروس قايقران

 يكي از تلخ ترين روزهاي ورزشي ايران روزي بود كه خبر 
تصادف و سپس فوت قايقران و پسرش راستين منتشر شد. 

فوت قايقران در فروردين سال 1۳77سيل جمعيت را به 
استان گيلان، شهر بندرانزلي و محله كليور كشاند. قايقران 
كاپيتان تيم ملي و اهل رفاقت و صميميت بود، چنانچه در 
تشييع جنازه اش بسياري از فوتباليست ها مثل عابدزاده، از 

اردوي تيم ملي خارج شده و به بندرانزلي رفتند.
  آيدين نيكخواه بهرامي

 نقش بزرگ��ي در قهرماني تيم ملي بس��كتبال ايران در 
رقابت هاي قهرماني آس��يا و به دس��ت آوردن س��هميه 
المپيك پكن ۲۰۰8 داش��ت اما هنوز منظره بريدن تور 
از سبد محل برگزاري مس��ابقات جام ملت هاي آسيا و 
قهرماني تيم ملي از ذهن مردم پاك نش��ده بود كه خبر 
تصادف و مرگ آيدين نيكخواه بهرامي جامعه ورزش را 
ش��وكه كرد. فوت او چنان تكان دهنده بود كه در هنگام 
دفنش در قطعه نام آوران بهشت زهرا جاي سوزن انداختن 
نبود. به طوري كه دكتر فرزانه ابراهيمي فخار، مادر آيدين 
مي گفت آيدين اگر مي دانست آن قدر طرفدار و دوستدار 

دارد هيچ وقت به آن سفر نمي رفت. . . 

   ناصر حجازي
 ۳۰ آذر 88 پزش��كان گفتند بين س��ه تا شش ماه بيشتر 
زنده نمي ماند؛ مردي كه بعد از مرگش سايت فيفا نوشت: 
»هفته اخير، هفته اي بود كه در آن مردي كه با واكنش هاي 
ماوراي صوت خود ايران را ب��ه دو قهرماني جام ملت هاي 
آس��يا در روزهاي اوج آن تيم در دهه 1۹7۰ رسانده بود، 
مردي كه »منچس��تريونايتد« براي به خدمت گرفتن او 
تمايل داش��ت، مردي كه دومين دروازه بان برتر »آسيا« 
در قرن بيستم شناخته شد و مهم تر از همه مردي كه در 
طول 61 سال زندگي اش متواضع، صادق و فروتن ماند، از 
ميان دوستدارانش رفت.« ۳۰ ارديبهشت 1۳۹۰در حين 
تماشاي بازي استقلال- پاس همدان در روز آخر ليگ برتر 
به دليل وخامت حالش به كما رفت و در حاليكه از بيماري 
س��رطان ريه رنج مي برد، ۲خرداد 1۳۹۰در بيمارس��تان 
كسري درگذش��ت. حضور چشمگير دوس��تداران ناصر 

حجازي در ورزشگاه آزادي بيش از تصور عمومي بود.  
  حسين معدني

 درگذشت حس��ين معدني مربي جوان واليبال ايران يكي 
از غمبار تري��ن مرگ هاي س��ال اخير را رق��م زد. به دليل 
گرفتگي مجراي صفرا دچار دل درد شد كه بعد از مراجعه 
به بيمارستان، پزشكان متوجه شدند كه توده اي راه مجرا را 
بسته و با قرار دادن يك لوله مجرا را باز كردند. از عوارض اين 
عمل، التهاب پانكراس بود كه حسين معدني با اين مشكل 
مواجه شد. اين التهاب به ريه هم سرايت كرد و باعث اختلال 
كار ريه شد؛ به طوري كه سرمربي سابق تيم ملي واليبال 
ايران فقط با دستگاه تنفسي قادر به تنفس بود، اما سرانجام 
و درحالي كه پزشكان و نزديكان وي از بهبود حال او خبر 
مي دادند، 1۰ م��رداد ۹۳، در 41 س��الگي دار فاني را وداع 
گفت. درخشش در ليگ جهاني واليبال ۲۰14 همراه با تيم 

ملي آخرين افتخار ورزشي وي در دوران حياتش بود.
   بيت اله عباسپور 

يكي از دو بدنس��از قرن ايران آنقدر با س��كوت رفت كه 
مي توان از كوچ او به عنوان يكي از مظلومانه ترين مرگ ها 
ياد كرد. بيتو با س��ال ها س��ابقه قهرماني در رقابت هاي 
جهاني، پس از مدت ها دست و پنجه نرم كردن با بيماري 
نادر، قبل از عزيمت به خارج از كشور براي معالجه، به كما 

رفت و سوم شهريور ۹4 چشم از جهان بست.
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88498432سرويس ورزشي

روزهاي تلخ ورزش
از مرگ دلخراش تختي تا فوت نابهنگام كاپيتان جوان پرسپوليس

پس از درگذشت ناگهاني هادي نوروزي كاپيتان پرسپوليس به دليل حمله قلبي، 

سعيد  احمديان
آن چيزي كه اين روزها اهميت وي ژه اي پيدا كرده است توجه به بحث سلامت      نگاه

ورزشكاران اس��ت. به هر حال افرادي كه ورزش حرفه اي مي كنند با توجه به 
تحرك و نشاطي كه به واسطه ورزش كسب مي كنند، نسبت به ساير افراد جامعه در برابر بيماري ها مصون تر 
هستند و به همين خاطر هم مرگ يك ورزشكار آن هم به دليل حمله قلبي خبرساز مي شود و همه نگاه ها 
به اين سمت برمي گردد كه چرا يك ورزش��كار با حمله قلبي از دنيا رفته است. به وجود آمدن اين سؤال ها 
سبب شده تا نسبت به گذشته موضوع سلامت جسمي بازيكنان و اهميت آن مورد بحث قرار بگيرد. به همين 
خاطر بديهي است باشگاه هاي ورزشي بايد نس��بت به مراقبت هاي پزشكي از سلامتي بازيكنان نسبت به 
گذشته اهتمام بيشتري داشته باشند. اولين قدم ايجاد پرونده سلامت براي بازيكنان است؛ امري كه به طور 
حتم در باشگاه ها صورت مي گيرد، با اين وجود بايد نسبت به اين مسئله حساسيت بيشتري وجود داشته 

باشد و به صورت مرتب با چكاپ هاي مختلف سلامت جسمي بازيكنان مورد بررسي قرار بگيرد. 
هر چند شايد توجه به اين موارد در ورزش ايران نسبت به ساير دنيا كمتر باشد و تجهيزات پزشكي باشگاه هاي 
ورزشي نسبت به ساير كشورها، محدودتر باشد با اين حال اين امر نبايد سبب شود در اين مسئله مهم كوتاهي 
صورت بگيرد. به همين خاطر ايجاد كلينيك پزشكي پيشرفته از ملزومات يك باشگاه حرفه اي است و بايد 
در اين زمينه تلاش بيش��تري صورت بگيرد تا با چك كردن مرتب س��لامتي يك ورزشكار، احتمال وقوع 
مرگ هاي ناگهاني به كمترين حد برسد. به هر حال سلامت يك ورزشكار لازمه موفقيت يك باشگاه است و 
به همين خاطر بايد در اين بخش با استفاده از پزشكان برجسته و تجهيزات مدرن، شرايطي را فراهم آورد تا 
سلامت بازيكنان زير ذره بين باشگاه باشد و توصيه هاي لازم براي حفظ سلامتي شان و تغذيه يك ورزشكار 
حرفه اي را گوشزد كنند. انجام معاينات مستمر و سنجش نمودار سلامت يك ورزشكار حرفه اي مي تواند 

جلوي مرگ هاي ناگهاني يك ورزشكار را بگيرد. 
علاوه بر بحث سلامت جسمي، موضوع ديگري كه در سطح بالاي ورزش حرفه اي بايد مورد توجه قرار بگيرد، 
كاهش استرس ها و فش��ارها روي ورزشكاران اس��ت. در ورزش حرفه اي با توجه به نتايج ضعيفي كه يك تيم 
مي گيرد، ورزشكاران زير فشارهاي روحي و فشارهاي رواني قرار مي گيرند. اين مسئله سبب مي شود تا فشارهاي 
زيادي از نظر روحي پس از كسب نتايج دور از انتظار تحمل كنند. به هر حال ورزشكاري كه از او انتظار زيادي 
وجود دارد، وقتي نمي تواند آن انتظارات را بر آورده كند، زير فشار قرار مي گيرد و همين امر باعث مي شود انواع 
فشارهاي روحي را تحمل كند و همين استرس و فشار مي تواند س��لامت اين ورزشكار را به خطر بيندازد. در 
همين رابطه نقش باشگاه ها در كنترل اين استرس ها و فشارها كه به ورزشكار ضربه مي زند اهميت زيادي دارد 
و براي كم كردن اين آسيب ها باشگاه ها وظيفه دارند تدابير لازم را انجام دهند تا با كاهش استرس و فشاري كه 

بر بازيكنان در مواقع شكست وارد مي شود، سلامت آنها به خطر نيفتد. 
به همين خاطر روانشناسي ورزشكار و حضور دائمي يك روانشناس در باشگاه هاي ورزشي از جمله موضوعاتي 
است كه بايد مورد توجه قرار بگيرد. هر چند ممكن است در كنار برخي تيم هاي ورزشي و آن هم در يك تورنمنت 
يك روانشناس اعزام شود تا در جنبه هاي روحي ورزشكار كمك حالشان باشد اما اين كافي نيست و بايد حضور 
يك روانشناس و روانكاو در كنار تيم هاي ورزشي از جمله ملزومات اصلي باشد. همان طور كه سلامت جسمي 
يك ورزشكار براي باشگاه و مديران آن مهم است، توجه به مسائل روحي و رواني نيز بايد در اولويت هاي پزشكي 
باشگاه هاي ورزشي قرار بگيرد. اين امر باعث مي شود تا در روزهاي بحراني كه يك ورزشكار از نظر روحي بابت 
ناكامي ها تجربه مي كند، حضور يك روانش��ناس به او كمك زيادي براي برون رف��ت از اين وضعيت بكند و با 
نسخه اي كه تجويز مي كند فشارهاي روحي و استرس ورزشكاران را به كمترين حد برساند تا اين مسائل سبب 
آسيب جدي به ورزشكار نشود. بديهي است در صورتي كه اين مسائل كنترل نشود و تدبيري براي  آن نشود، 
ورزشكار به خاطر شرايط روحي نامناسب به دليل ناكامي در مسابقات، در معرض آسيب هاي جسمي و روحي 

زيادي قرار مي گيرد و همين مي تواند زمينه ساز سكته هاي قلبي و... قرار بگيرد.

فوتبال پرطرفدارترين 
شيوا   نوروزي

   حاشيه
ورزش دني�ا اس�ت و 
ميليون ه�ا ه�وادار 
بازي هاي تيم هاي محبوب خود را تماش�ا 
مي كنند، اما بدترين اتفاقي كه ممكن است 
در جريان يك مسابقه فوتبال رخ دهد مرگ 
فوتباليستي جوان آن هم در برابر ديدگان 
تماش�اگران خواه�د ب�ود؛ حادث�ه اي كه 
متأسفانه در سراسر جهان و براي تيم هاي 
مختلف رخ داده است. در ادامه به برخي از 
اين اتفاقات تلخ و ناگوار اش�اره مي كنيم. 

    بن بنسون
مهاجم آرس��نال بود ك��ه در س��ال 1۹۰6 و در 
وقت هاي اضافي از دنيا رفت. بن بنسون در بازي 
آرسنال و ردينگ به دليل پارگي يكي از رگ هاي 

خوني اش از دنيا رفت. 
    جوليانو تاكولا 

در سال 1۹6۹ بود كه فوتبال ايتاليا در شوك فرو 
رفت. جوليانو تاكولا مهاجم تيم آ اس رم پس از 

پايان بازي همراه س��ايرين به رختكن رفت، اما 
در هم��ان رختكن از حال رفت. مس��ئولان رم 
بلافاصله او را با آمبولانس به بيمارستان انتقال 
دادند، اما تاكولا پيش از آنكه به بيمارستان برسد 

جانش را از دست داد. 
   پاواوو

س��تاره پورتو در كمال ناباوري در ميانه بازي بر 
زمين افتاد. پاواوو در سال 1۹7۳ و در شرايطي كه 
براي پورتو در ليگ پرتغال به ميدان رفته بود دچار 
حمله قلبي شد و پزش��كان نيز نتوانستند كاري 

براي او انجام دهند. 
   رنا كوري

هافبك مياني پروج��ا ايتاليا بود. رن��ا كوري در 
س��ال 1۹77 در تركيب اصلي پروجا در مصاف 
با يوونتوس قرار داشت. كوري ۲4 ساله در حين 

بازي دچار حمله قلبي شد و از دنيا رفت. 
   اوكاواراي

تيم هاي ملي نيز از كشته شدن بازيكنانشان در 
حين بازي در امان نبوده اند. در س��ال 1۹8۹ در 
حالي كه تيم ملي نيجريه ت��لاش مي كرد جواز 
حضور در جام جهان��ي 1۹۹۰ ايتاليا را كس��ب 
كند خب��ر درگذش��ت اوكاواراي همه را ش��وكه 
كرد. مهاجم ۲4 ساله در ديدار انتخابي تيم ملي 
كشورش برابر آنگولا به ميدان رفته بود منتها به 

دليل فشار خون بالا سكته قلبي كرد. 

   پائولو سرجيو داسيلوا
در اكتبر سال ۲۰۰4 داس��يلوا به دليل سكته 
ج��ان خ��ود را از دس��ت داد. مداف��ع برزيلي 
سائوكائتانو در جريان ديدار با سائوپائولو دچار 

اين اتفاق تلخ شد. 
    جان ايكورومو

ليگ امارات نيز تاكنون يك بار تجربه جان دادن 
يك بازيكن فوتبال در زمين مسابقه را داشته است. 
جان ايكورومو مهاجم الوحده در حالي كه در ليگ 
امارات بازي مي كرد به علت سكته مغزي نقش بر 

زمين شد. اين اتفاق در سال ۲۰۰۰ رخ داد. 
    دنيل خاركه 

ش��ش س��ال پيش بود كه يك بازيك��ن از تيم 
اس��پانيول در اوج جواني به علت سكته قلبي از 
دنيا رفت. دنيل خاركه با وجود آنكه از نظر پزشكي 
مشكلي نداشت اما در حين صحبت كردن با تلفن 
ناگهان قلبش از تپش ايستاد. تيم اسپانيول در آن 

زمان در اردوي فلورانس به سر مي برد. 
   پير ماريو موروسيني

تيم ليورنو با دو گل از تيم پس��كارا پيش بود اما 
در دقيقه ۳1 بازي تراژدي رقم خورد كه شادي 
پيروزي را از ياد ه��واداران ليورنو برد. در س��ال 
۲۰1۲ پير ماريو موروس��يني ناگهان روي زمين 
افتاد و در ش��رايطي كه دو بار تلاش كرد از روي 

زمين بلند شود از دنيا رفت. 
   فابريك موامبا

متأسفانه سال ۲۰1۲ يك فوتباليست ديگر نيز 
دچار حمله قلبي ش��د. فابريك موامبا بازيكن 
بولتون زماني كه در ج��ام حذفي مقابل تاتنهام 
بازي مي كرد به دليل ايست قلبي از حال رفت. 
خوشبختانه اين بار تلاش پزشكان براي احياي 
او نتيجه داد و موامبا به زندگي بازگش��ت. اين 
هافبك ۲۳ ساله كامروني پس از اين اتفاق ديگر 

نتوانست به مستطيل سبز بازگردد. 
   گرگوري مرتنز

بازيكن تيم لوسرن در ارديبهشت امسال در حين 
بازي بيهوش شد. مرتنز ۲4 س��اله به سرعت به 
بيمارستان منتقل شد و به مدت سه روز در كما به 

سر برد، اما خيلي زود تسليم مرگ شد. 
   آنتونيو پوئترا

هفته هاي ابتداي فص��ل ۲۰۰8- ۲۰۰7 لاليگا 
بود كه فوتبال اسپانيا داغدار شد. پوئترا در بازي 
سويا – ختافه نقش بر زمين ش��د ولي با كمك 
پزشكان هوشياري اش را به دس��ت آورد. با اين 
وجود در رختكن دوباره از هوش رفت و پزشكان 

هم كاري از دستشان برنيامد. 
   ميكلوس فهر

مهاجم مجارس��تاني در دقيقه 6۰ به زمين آمده 
بود و فكر نمي كرد چند دقيق��ه بعد وداع تلخي 
با زندگي داش��ته باش��د. فهر در بازي بنفيكا – 
ويتوريا م��ارش در ليگ پرتغال به دليل س��كته 

قلبي درگذشت.
   مارك ويوين

در جام كنفدراس��يون ها در س��ال ۲۰۰۳ مارك 
ويوي��ن در دقيقه 7۲ از دنيا رف��ت. تيري هانري 
پس از مرگ ويوين پس از گلزن��ي گلش را به او 

تقديم كرد.

ورزشكاران در معرض فشارهاي سخت روحي رواني

تراژدي هاي مرگ در مستطيل سبز

اتفاقات تلخي گاهي در 
وحيد صابري

      گزارش يك
ورزش رخ مي ده�د؛ 
فوتباليستي در ميانه 
مس�ابقه روي زمي�ن مي افت�د و ديگ�ر بلند 
نمي شود، بازيكني س�رحال و قبراق ناگهان با 
خب�ر مرگش هم�ه را متعجب مي كن�د، از اين 
دس�ت اتفاقات به وفور در ورزش جهان افتاده 
اس�ت. افرادي كه همگي جوان و سالم بوده اند 
ام�ا... . ه�ادي ن�وروزي كاپيت�ان 30 س�اله 
 پرسپوليس، آخرين نفري است كه با خبر فوتش 
همه را ش�وكه كرد. او در خواب و بر اثر ايست 
قلبي درگذشت كه اين حادثه  غمبار مي تواند 
دلايل مختلفي داشته باشد و كشف علت واقعي 
نياز به تحقيقات پزشكي دارد. به همين بهانه به 
سراغ دكتر هومن انگوراني متخصص پزشكي 
ورزشي و عضو هيئت علمي پزشكي دانشگاه 
علوم پزشكي ايران رفتيم و درباره ايست قلبي 

و مرگ ورزشكاران گفت و گويي انجام داديم.

بيشتر سكته هاي 
قلبي ورزشكاران 

منشأ مادرزادي دارد

 دكتر انگوراني 
 متخصص پزشكي ورزشي 

در گفت و گو با »جوان«:

 ژنتيك، بيماري مادرزادي و ضخامت عضله قلب
شايع ترين عوامل ايست قلبي


