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   به فرزندانتان احساس ارزشمندي بدهيد
اگر شما با بچه‌ها به صورت انساني مهم، با ارزش، جذاب 
و دوست‌داشتني برخورد كنيد، كودك هم تصويري از 
همين نوع، از خود خواهد داش��ت. بدين ترتيب، اولين 
بذرهاي ارزش دادن به خويشتن، كاش��ته مي‌شود. به 
بچه‌هاي خ��ود بياموزيد ك��ه آنها افراد ب��اارزش و قابل 
احترامي هستند. اگر بچه‌ها در كاري با شكست مواجه 
شدند با آنها طوري برخورد كنيد كه احساس ارزشمندي 
در وجودشان تقويت شود.  والدين مسئوليت دارند كه 
اجازه ندهند بچه‌ها خود را افرادي بي‌مقدار و بي‌اهميت 
تلقي كنند. بچه‌هايي كه احس��اس حقارت و بي‌ارزشي 
مي‌كنند هر مسئوليتي به آنها بس��پاريم، چون خود را 

بي‌مقدار مي‌دانند از عهده آن بر‌نمي‌آيند. 
  رسيدن به آرامش در سايه اعتماد به نفس 

به جاي آنكه به بچه‌ها گوشزد كنيد كه پيشرفت ناقابلي 
داشته‌اند، طوري با آنها برخورد كنيد كه گويي شخصيت 
موفق و كاميابي دارند. اين باور را در آنها تقويت كنيد كه 
به وجودشان ايمان داريد.  حس اعتماد به نفس است كه 
هميشه احترام به نفس را به همراه دارد و شخص براي 
خود عزت نفس خاصي قائل مي‌شود. وقتي پدر و مادر 
پذيراي اشتباهات كودك باش��ند، وقتي به فرزندانشان 
احترام گذاشته و درك و توجه نشان دهند، فرزندانشان 
اين پي��ام را درياف��ت مي‌كنند كه به ق��در كافي خوب 
هستند.  طبيعتاً اين افراد، احس��اس خوبي درباره خود 
پيدا مي‌كنند، مي‌توانند احساس امنيت خاطر كنند و در 

جامعه در قالب فردي محترم و كارآمد ظاهر شوند. 
  اشتباهات كودك پلي براي موفقيت است

بچه‌اي كه شكست مي‌خورد، شكس��ت خورده نيست 

بلكه انساني اس��ت‌ با‌تجربه، با داشتن فرصتي تازه براي 
رشد و شكوفايي. بچه‌اي كه در امتحان رياضي نمره كم 
مي‌آورد، كند ذهن نيست، بلكه دانش رياضي او در سطح 
پاييني قرار دارد. به كودك بياموزيد كه از اشتباهات خود 
به منزله پلي براي رس��يدن به موفقيت بيشتر استفاده 
كند و هرگز از شكست نهراسد. بچه را به خاطر خودش 
دوست داشته باشيد و به او عشق بورزيد. اعمال اشتباه او 

جدا از شخصيت اوست. 
  فرزندانت�ان را به اس�تقلال و آزادي تش�ويق 

كنيد
همانگونه ك��ه بچه‌ها در دوران طفولي��ت متكي به پدر 
و مادر بوده و براي دروني كردن ح��س اعتماد به نفس 
نياز به مراقبت و توجه كافي دارند، به تدريج كه بزرگ‌تر 
مي‌شوند بايد به استقلال و آزادي تشويق شوند و از آنها 
خواسته شود شخصاً مسائل را تجربه كنند.  عيبي ندارد 
اگر گاهي زمين بخورند. براي رسيدن به آرزوهايي كه دور 
از دسترس آنهاست تلاش كنيد. با آنها طوري رفتار كنيد 
كه حتي هيجان به صدا درآوردن جغجغه را حس كرده 
و لذت غذا خوردن را درك كنند.  س��عي كنيد به جاي 
مچ‌گيري به هنگام خطاكاري، وقتي بچه‌ها كار مثبتي 
انجام دادند، آنها را غافلگير كنيد و هميش��ه به يادشان 

بياوريد كه چقدر عزيز و دوست‌داشتني هستند. 
  بچه‌ها نيازمند عشق و محبت هستند

بچه‌ه��ا را در آغوش بفش��اريد، لمس كنيد، ببوس��يد، 
قربان‌صدقه آنها برويد. چنانچه به بچه‌ها عشق بورزيد، 
آنها هم ياد مي‌گيرند كه خودش��ان را دوس��ت داشته 
باش��ند. هر چه بيش��تر به بچه‌ها محبت كنيد، بيشتر 
پيام ارزشمندي‌ش��ان را به آگاهي آنها رس��انده‌ايد و به 

زودي همان قدر كه دوستش��ان داريد، خود را دوست 
خواهند داشت. 

  بچه‌ها را تشويق به جست‌وجو كنيد
كودك دو يا سه ساله‌اي كه براي هر كار كوچكي كمك و 
حمايت مي‌شود، اين پيام را دريافت مي‌كند كه اكنون كه 
بزرگ‌ترها هر كاري را برايم انجام مي‌دهند، چرا خودم را 
به زحمت بيندازم؟ وقتي طفل خردسالي مي‌خواهد غذا 
بخورد و سر و صورت خود را كثيف مي‌كند، تأمل كنيد و 
منتظر خنده او باشيد.   به كودكان خردسال اجازه دهيد 
تا لباسشان را خودشان بپوشند، اگرچه آن را پشت و رو 
به تن كنند. از كودكي جديت و پشتكار را به آنها بياموزيد 

و براي هر تلاشي كه مي‌كنند آنها را تشويق كنيد. 
  بچه‌ها را در زمان ارتكاب اشتباه دريابيد

بچه‌ها زماني به شما نياز دارند كه اشتباهي مرتكب شده 
يا به دردس��ر افتاده‌اند. بايد به گونه‌اي با بچه‌ها برخورد 
كنيد كه هم با خبر خوب و هم با خبر بد به س��وي شما 
بشتابند و بدانند كه شما به كمك آنها خواهيد شتافت. 

 بخش�ندگي و معنوي�ت را ب�ه ك�ودكان خود 
بياموزيد

روح انسان قس��متي از روح خداست. يعني بسياري از 
صفات خداوند به صورت بالقوه در انس��ان وجود دارد 
كه بايد به صورت بالفعل درآيد مثلًا انسان ذاتاً بخشنده 
است، اما تا زماني كه بخششي در كار نباشد، اين صفت 
بارز نمي‌شود.  براي اينكه فرزندانمان بخشنده باشند 
و انفاق كنند، بايد در حضور آنها پول يا چيزي را انفاق 
كنيد ت��ا بخش��ندگي را بياموزند. رفتاره��اي معنوي 
همچون ايمان به خدا را نه با شعار بلكه با عمل به آنان 

بياموزيد. 

  بچه‌ها باي�د به فراخور سنش�ان ب�ه جلو گام 
بردارند

هيچ لزومي ندارد كه پيش از ش��روع دبس��تان، ساعات 
زيادي را صرف آموزش رياضيات و زبان خارجي به بچه 
كنيد. با وجود اينكه بسيار مفيد است، بچه‌ها را از كودكي 
به جست‌وجو و كنكاش درباره پديده‌هاي گوناگون عادت 
دهيد. در صورت عدم تحقق اين مسئله هر‌گونه فشاري 
به آنها براي آنكه در هر كاري از ساير بچه‌ها جلو بيفتند يا 
واژه‌هاي غيرقابل فهم را حفظ كنند و تنها دليلش هم اين 
باشد كه صرفاً براي اينكه در هر كاري اول و جلوتر از همه 

باشند، يعني نگراني را از ابتدا به آنها تزريق كرده‌ايد. 
بچه‌ها بايد به طور طبيعي، نه زودتر، به فراخور س��ن و 
سال خود گام بردارند و نيازي به جلو رانده شدن توسط 

شما ندارند. 
  بچه‌ها را هرگز با يكديگر مقايسه نكنيد

پيامبر گرامي اس�لام )ص( مي‌فرماين��د: خداي متعال 
دوس��ت دارد بين فرزندانتان به مس��اوات رفتار كنيد، 
حتي در بوس��يدن! به كودك نبايد به صورت موجودي 
كامل، يكتا و انساني جدا از سايرين نگريست. آيا خودتان 
رنجيده خاطر نمي‌شديد اگر ديگري شما را با خواهرها و 

برادرها يا پسرعمويتان مقايسه مي‌كرد؟
بچه‌ه��ا را به خاطر خودش��ان دوس��ت بداري��د و با هر 
فرد برخوردي ويژه داش��ته باش��يد. آنها را همانطور كه 
هس��تند بپذيريد و به آنها احترام بگذاريد. استعدادها و 
ظرفيت‌هاي هوش بچه‌ها و علاقه‌مندي آنها با هم فرق 
مي‌كنند پس بدون مقايس��ه كردن، هم��ان چيزي كه 
در وجود فرزندتان هس��ت را قبول كنيد و آنها را با تمام 

توانايي‌هايش دوست داشته باشيد. 

 مرگ واقعيتي اجتناب‌ناپذير براي همه انس��ان‌ها است. اكثر پدر و مادرها 
مانند والدين كودكان قصه‌ ما از توضي��ح دادن به كودك خود درباره مرگ 
اجتناب مي‌كنند، در حالي كه اگر با اين پديده طبيعي، منطقي برخورد شود 
و قبل از هر اتفاق ناگواري با توضيحات مناسب و صحيح مرگ و علت‌هاي 
مرگ را براي كودكان بازگو كنند كودكان ني��ز اين پديده طبيعي را درك 
كرده و مي‌پذيرند. كودكان ما از اولين س��ال‌هاي زندگ��ي با مرگ روبه‌رو 

هستند، مرگ حشرات، گياهان، پرندگان و غيره. 
به گفته حضرت علي: »چيزى راست‏تر از اجل )مرگ( نيست.«

كمك به كودك براي درك مرگ‌، بخش مهمي از كمك به آنها براي درك 
زندگي است‌. همانگونه كه كودكان به چرخه زندگي و مرگ در طبيعت پي 
مي‌برند، مي‌فهمند كه مرگ هم مانند زايش، پديده‌اي طبيعي اس��ت. اگر 
برخورد درس��تي با مرگ نداشته باشيم، زندگي س��خت خواهد بود. شايد 

مردن يك حيوان خانگي بهترين فرصت ب��راي توضيح دادن درباره پديده 
مرگ به كودكان است. براي درك بهتر مرگ از واژه‌هاي صحيح بايد استفاده 
كرد. به جاي گفتن »رفت« و »ما را ترك كرد«، بگوييد »مرگ«، »مرد«. در 
واژه‌هاي»خوابيدن« و »خواب آخر« هم احساسات كودك ناديـده گرفته 
مي‌شود و كودكان سردرگم مي‌شوند.  گاهي توضيحات ممكن است كودك 
را بترساند يا دچار س��وءتفاهم كند‌: براي مثال‌ اگر بگوييد »خدا پدربزرگ 
را برد چون به او نياز داشت« ممكن اس��ت از خدا آزرده شود چون او هم به 
پدربزرگش نياز داشت و اگر بگوييد »خدا او را برده چون خيلي خوب بوده« 
شايد كودك در مورد خوب بودن، غيرعاقــــلانه بينديشد، برعكس‌، گفتن 
اينكه »او تنـــدرست اس��ت و خدا از او مراقبت مي‌كند« ممكن است به 
كودك قوت قلب بدهد‌. يا ممكن اس��ت بگوييد »پدر به سفر رفته است« 

اما اين از آن دروغ‌هايي اس��ت كه به زودي آشكار و موجب بدبيني كودك 
مي‌شود.  براي درك بهتر مرگ توس��ط كودكان مي‌توان از باورهاي ديني 
اس��تفاده كرد. هنگام وقوع واقعه‌‌اي دردناك، باورهاي ديني پناهگاه امني 
برايتان اس��ت كه با بازگو كردن آن براي كودكان به آنها احس��اس امنيت 
مي‌دهيد.  يكي از سؤالات مهم پدر و مادرها اين است كه تا چه حد كودكان 
را در وقايع متعاقب مرگ متوفي شركت دهند؟ و آيا بچه‌ها بايد در مراسم 
تشييع جنازه شركت كنند يا خير؟ پژوهش‌هاي باليني نشان مي‌دهد نبايد 
كودكان را از حضور در مراسم تشييع جنازه محروم كرد و در عين حال نبايد 
آنها را مجبور به شركت در اين مراسم كرد. همچنين اين پژوهش‌ها نشان 
مي‌دهد حضور در مراس��م تشييع جنازه عملًا به س��ازگاري هرچه بيشتر 

كودك با مرگ متوفي كمك مي‌كند. 

واقعيت مرگ را براي كودك بازگو كنيم

پدر نمرده، رفته سفر!
سبك رفتار

فرزندم! تو مي‌تواني
9 كليد طلايي تقويت اعتماد به نفس در فرزندان به روايت فرنگيس شريفي باستان، روانشناس

سبك تربيت

  ‌ بهنام صدقي
هدف اصل�ي و آرزوي هر پدر و مادري داش�تن و تربي�ت فرزنداني 
مس�تقل، آزاد‌انديش، اجتماعي، خداپرس�ت و مفيد اس�ت. يعني 
فرزنداني كه ب�دون حضور والدي�ن در جامعه ب�ه بهترين نحو عمل 
كرده و از تمام توانايي‌هاي خود استفاده كنند. انسان آزاد، مستقل 
و خداپرست كسي است كه صرفنظر از موقعيتي كه دارد، از اعتماد 

به نف�س و حرم�ت نفس زي�ادي برخوردار باش�د. چنين ش�خصي 
احساس اميدوارانه‌اي نسبت به خود و ديگران دارد و تقريباً هميشه 
احساس ش�ادي، موفقيت و كاميابي دارد. افراد آزاده، اهل شوخي 
و تفريح هس�تند و هر جا كه باش�ند، به محيط اطراف شادي، نشاط 
و انرژي مي‌بخش�ند. خود را هميش�ه برنده مي‌بينند و هر شكستي 
را تجربه‌اي ب�راي آينده تلقي مي‌كنند. هيچ گاه دچار افس�ردگي و 

كسالت نمي‌شوند. هميش�ه با نظري مثبت به مسائل نگاه مي‌كنند. 
هميشه ش�كرگزار خداوند بوده و قدرت خداوند را برتر از هر قدرت 

ديگري مي‌دانند. 
براي تربيت فرزنداني در قالب انسان‌هايي آزاد، مستقل و خداشناس 
تدابيري خاص لازم است. با فرنگيس شريفي باستان، روانشناس در 

اين زمينه گفت‌وگو كرده‌ايم و او 9 راهكار زير را ارائه داده است. 

   مريم ترابي
يك‌روز صبح بعد از خوردن صبحانه پدر او را محكم بغل مي‌كند و مي‌بوسد و مي‌گويد: »خيلي مراقب خودت باش.« او هم محكم پدر 
را مي‌بوسد و مي‌گويد: »بابا ‌جونم خيلي مراقب خودت باش.« بعد از اين خداحافظي گرم پدر به محل كارش مي‌رود. پس از ساعتي 
تلفن خانه مرتب زنگ مي‌زند. مادر دوان‌دوان خود را به تلفن مي‌رساند. چشم به دهان مادر دوخته است. مادر وحشت‌زده و گريان با 
مرد غريبه صحبت مي‌كند. بعد از چند لحظه تلفن را قطع مي‌كند و سريع به دايي زنگ مي‌زند و گريان مي‌گويد: »ناصر تصادف كرده 
است.« پدر تصادف كرده بود. او هم با مادر گريه مي‌كند. مادر به همراه دايي مي‌رود ولي او نمي‌داند كجا؟ او با خانم همسايه تنها مي‌ماند. 
بعد از گذشت چند ساعت خانه‌ پر مي‌شود از آدم. عمو، دايي، خاله، مادر بزرگ و بقيه فاميل همه در خانه گريه و زاري مي‌كنند. به مادر 
مي‌گويد: »بابام چي‌شده؟ چرا گريه مي‌كنيد؟« ولي چيزي به او نمي‌گويند. از يكي از افراد حاضر در خانه مي‌شنود كه مي‌گويد: »بيچاره 
چقدر زود مرد.« پدر مرده بود. ولي اين مرگ ناگهاني براي او قابل هضم نبود. » پدر كه مريض نبود. پس چرا مرده؟« از مادر مي‌پرسد: 
»باباي من مرده؟« مادر جيغ مي‌زند، اما جواب نمي‌دهد. كودك با گريه‌ مي‌گويد: » باباي من نمرده. همه به من دروغ مي‌گويند. او مريض 
نبود كه بميره.«  صبح روز بعد مراسم خاكسپاري است. او نمي‌داند خاكسپاري چيست. زمزمه‌هايي مي‌شنود كه او را نبايد به اين مراسم 
ببرند. او در خانه به همراه يكي دوتا از خانم‌هاي فاميل تنها مي‌ماند. يكي از خانم‌هاي فاميل براي آرام كردن او مي‌گويد: »پدرت رفته 

پيش خدا، غصه نخور«... و سؤال‌هاي او همچنان بي‌جواب مي‌ماند. 

  ‌  مراقبت دائم و دلسوزانه
بچه‌هاي عقب‌مانده معمولاً نياز به توجه براي 
مراقب��ت دارند و اگ��ر عقب‌ماندگي ش��ديدي 
داشته باش��ند، حتي در مورد مس��ائل ابتدايي 
مثل دستشويي رفتن، بستن بند كفش يا لباس 
پوش��يدن عاجز هس��تند و اين نوع كودكان، 
توجه مداوم، ثابت و كام��ل مادر يا مراقب خود 
را مي‌طلبند. يكي از مس��ائلي ك��ه بايد در اين 
مورد كاملًا مورد توجه مادر يا مراقب باشد اين 
است كه اين موضوع با درجاتي از وضع قوانين، 
بايد مد نظر قرار گيرد كه هميشه حق با كودك 

عقب‌مانده است!
اين بدي��ن معني اس��ت كه بايد او را هميش��ه 
قبول داشته باشيد. در مسائلي حتي زماني كه 
مي‌داني��د او نمي‌فهم��د، وي را در جريان امور 
قرار دهيد. برايش بگوييد كه او را به فلان دليل 
به پارك مي‌بريد يا استحمام مي‌كنيد. آنان به 

مراقبت دلسورانه نياز دارند. 
  ‌ توقعات خود را كاهش دهيد

س��عي نكنيد از يك كودك دير‌آموز )متوسط 
پايين( ي��ا آموزش‌پذير )عقب‌مان��ده خفيف( 
انتظاراتي داشته باشيد كه او نتواند آن را انجام 
دهد يا در اثر استرس��ي كه به س��بب انجام آن 
مي‌كش��د، كل ش��ناخت وي دچار ناراحتي و 
تناقضات اساسي شود، زيرا كسي كه توان اندك 
دارد نمي‌تواند مسائل حتي س��اده را پردازش 
كند و در مورد آن حرف بزن��د يا تبيين كند. از 
كودك عقب‌مانده خفيف تا شديد نبايد انتظار 
يك كودك عادي يا توقعي نامتعارف داش��ت. 
ضمناً در خود نيز اين ش��ناخت را ايجاد نكنيد 

كه چنين توقعات و انتظارات نامتعارفي از فرزند 
غير عادي‌تان داشته باشيد. اين موجب مي‌شود 
كه هم سلامتي رواني خودتان حفظ شود و هم 

بهزيستي فرزندتان فراهم‌ آيد. 
  ‌ دادن تكاليف ساده در حد توان كودك

مس��ئله مهمي كه بايد هميش��ه رعايت شود 
تا ش��رايط توانبخش��ي به نحو احسن صورت 
گيرد، اين اس��ت كه بايد براي حفظ سلامت و 
بهزيستي رواني اندكي كه فرزند معلول ذهني 
شما دارد، سعي كنيد وي را در معرض تكاليفي 
قرار ندهيد ك��ه از عهده انجام آن ب��ر نيايد، در 
نتيجه دچار يأس و نااميدي از شكست شده و 

شرايط رواني‌اش رو به اضمحلال رود. 
توصيه روانشناس��ان اين حوزه اين است كه 
والدين تا مي‌توانند شرايط و محيط را طوري 
چينش كنند ك��ه فرزند معلولش��ان بتواند با 
آن به راحتي ارتباط برقرار كن��د و تكاليف و 
مأموريت‌هايي به آنها )ك��ودكان عقب‌مانده 
ذهني( سپرده ش��ود كه به راحتي بتوانند آن 
را به سرانجام برس��انند و بدين طريق اسباب 

سلامت رواني اندك برايشان فراهم‌ آيد. 
به عنوان مث��ال اين تكاليف حت��ي مي‌تواند 

بدين گونه باش��د: »فرزندم اين س��فره را به 
آش��پزخانه ببر و از آنجا برايم قاش��ق بياور.« 
بعد از اين تكليف با لبخندي مليح به او حس 
مثبت و درست انجام داده شدن كار مي‌دهيد و 
بدين طريق او خود را جزئي از اعضاي خانواده 
مي‌داند كه در كارهاي محول��ه به او كوتاهي 

نكرده و آن را درست انجام داده است. 
در اين م��ورد بايد تلاش اين باش��د كه كاري 
كه به او سپرده مي‌ش��ود نه آنقدر ساده باشد 
كه خود او ني��ز آن را يك تكليف به حس��اب 
نياورد و نه آنقدر س��خت كه ك��ودك را دچار 
پريشاني كند. بايد كار و وظيفه‌اي باشد كه در 
ظرفيت و توان او بگنجد. از اين طريق كودك 
عقب‌مانده نوعي عزت نفس مي‌يابد و خود را 
بع��د از واگذاري هر تكليف��ي موظف مي‌داند 
كه به آن عمل كند و در اين صورت اس��ت كه 
پويايي او حفظ مي‌ش��ود و رفته رفته منزوي 
نمي‌ش��ود. در حقيقت ما كودك را ناخواسته 
وارد پروسه‌اي مي‌كنيم كه مي‌توانيم اسمش 
را زندگي به سبك وي بناميم و اين براي وي 

كسل‌كننده نيست. 
  ‌ حفظ تعاملات بين فردي و اجتماعي

در ميان همه مؤلفه‌ها و شرايطي كه ذكر شد، 
فراموش نكنيم كه نبايد فرزندان معلول ذهني 
خود را از تبادلات و تعاملات فردي )در ميان 
جمع آش��نا، خانواده و دوستان( و همچنين 
اجتماعي )دوستان بيرون از خانواده، مدرسه 
يا جايي ك��ه زندگي مي‌كني��م( منع كنيم، 
چراكه در اين صورت عملًا به وي آموخته‌ايم 
كه جمع دوس��تان نزديك و دور، آش��نايان، 

فاميل و... خطرناك است و بايد از آن اجتناب 
كني. البته در مواردي بايد اين افراد را از جمع 
دور ساخت كه اين موارد اندك است و نيازي 
به بحث درباره آن نيست. مجزا‌سازي اين نوع 
كودكان از جمع علاوه بر اينكه آسيب جدي 
بر روان خود كودك دارد، آسيب جدي روي 

فرهنگ مراقبت از اين افراد مي‌زند. 
بدين‌گون��ه كه ما به ديگران ني��ز مي‌آموزيم 
كه بايد فرزند معل��ول را از جمع پنهان كني 
تا آبرويت نرود تا نگوين��د فلاني اينگونه بود. 
بيشتر مسائلي كه در زندگي عمومي به وجود 
مي‌آيد محصول روابط ناسالم خود ماست. بايد 
براي كودكان معلول روابطي سالم با همسالان 

ايجاد و در تداوم آن كمك كرد. 
  ‌ آموزش و رسيدگي صحيح

اين ن��وع كودكان ب��ا عقب‌ماندگ��ي ذهني 
خفيف، متوس��ط يا ش��ديد و عميق را نبايد 
به هيچ وجه تنبيه بدني و رواني شديد كرد. 
آنها نبايد تحقير شوند، چراكه اينها در وضع 
موجود خودش��ان و در مقابله با دوستان يا 
آش��نايان به قدر كافي ناملايمت��ي در رفتار 
مي‌بينند و درك مي‌كنند. هرگز فكر نكنيد 
كه آنها در مقبل بددهني يا بدرفتاري ش��ما 
هيچ چي��زي نمي‌فهمند. آنها گاهي ش��امه 
دركشان بيش از يك انسان معمولي است و 
بهتر مي‌فهمند كه مورد تمسخر يا تجليل و 

تكريم هستند. 
براي اينكه اين كودكان شرايط و وضعي بدتر 
نيابند و روز‌به‌روز سلامتي رواني‌شان به خطر 
نيفتد بايد به فكر آموزش��ي مناسب و در خور 
آنها بود. آموزش��ي كه آنقدر براي آنها مفرح 
باش��د كه حداقل بتوانند مهارت‌ه��اي اوليه 
زندگي اعم از كفش و لباس پوشيدن مناسب، 
استفاده صحيح از س��رويس بهداشتي، حمام 
كردن يا انجام كاري اوليه براي معيشت )كار 
در كارخانج��ات( را بياموزند. اين مهارت‌هاي 
اوليه آنها را در سراسر زندگي دشوار همراهي 

مي‌كند. 
روانشناس و مشاور خانواده

ملاحظات رفتاري با كودكان عقب‌مانده ذهني 

كودكاني كه تمام جهان را با چشمان مادر مي‌بينند

سبك مراقبت

نبايد فرزن�دان معل�ول ذهني خود 
را از تب�ادلات و تعاملات ف�ردي )در 
ميان جمع آشنا، خانواده و دوستان( 
و همچني�ن اجتماع�ي )دوس�تان 
بي�رون از خانواده، مدرس�ه يا جايي 
كه زندگ�ي مي‌كني�م( من�ع كنيم، 
چراكه در اي�ن صورت عماًل به وي 
آموخته‌ايم كه جمع دوستان نزديك 
و دور، آشنايان، فاميل و... خطرناك 
اس�ت و باي�د از آن اجتن�اب كن�ي

‌   ‌  سجاد علمرداني
عقب‌ماندگي ذهني كودكان، يكي از مسائلي اس�ت كه خانواده‌ها در گذشته به دليل عدم 
تش�خيص اوليه از آن رنج زيادي مي‌بردند، حتي اگر تش�خيص اوليه باشد شايد به صورت 
عمده تفاوتي ايجاد نشود ولي مي‌توان اميد داشت كه باز‌آموزي مسائل و توانبخشي به نحو 
مناسب‌تري انجام گيرد. عقب‌ماندگي اقسام مختلفي دارد اما اصلًا كاري به طبقات و آمار و 
درصد نداريم، هدف آموزش مهارت ارتباط با چنين كودكاني است. كودكاني كه شايد تنها 
پيوندهاي ارتباطي‌شان با جهان، خانواده و به‌خصوص مادر باشد. ديد و نگاه مادر، بينش كودك 
عقب‌مانده مي‌شود و كلام مادر، فصل‌الخطاب براي اين كودكان. پس اهميت حضور مادر به 

صورت پيوسته در چنين شرايطي مشخص مي‌شود. 

بچه‌اي كه شكست مي‌خورد، شكست خورده 
نيست بلكه انساني است‌ با‌تجربه، با داشتن 
فرصتي تازه براي رشد و شكوفايي. بچه‌اي 
كه در امتحان رياضي نمره كم مي‌آورد، كند 
ذهن نيست، بلكه دانش رياضي او در سطح 
پاييني قرار دارد. به ك�ودك بياموزيد كه از 
اش�تباهات خود به منزله پلي براي رسيدن 
به موفقيت بيشتر اس�تفاده كند و هرگز از 
شكست نهراس�د. بچه را به خاطر خودش 
دوست داشته باش�يد و به او عشق بورزيد. 
اعمال اش�تباه او جدا از ش�خصيت اوست.


