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     ترويج ورزش و نماز
جواد ميداني درب��اره آغاز فعاليت حرفه اي ورزش��ي اش 
مي گويد: »از 18 س��الگي براي آم��وزش دوره حوزوي به 
مدرسه علميه حجت تهران رفتم. در كنار مدرسه علميه 
باشگاه ورزشي وجود داشت كه اوقات فراغتم را با حضور 
در كلاس هاي ورزشي اين باشگاه س��پري مي كردم. دو، 
سه سالي كه گذشت تصميم گرفتم به شكل حرفه اي وارد 
رشته تيراندازي شوم. از آنجاكه علاقه به رشته هاي رزمي و 
دفاع شخصي هم داشتم تصميم گرفتم كيك بوكسينگ را 
هم ياد بگيرم و حالا هر دو رشته را همزمان و حرفه اي دنبال 
مي كنم و همزمان فعاليت هاي فرهنگي و ديني به ويژه در 
حوزه ترويج نماز دارم.« او در باره اهميت ورزش در سبك 
زندگي اس��لامي حرف هايي خودماني با جوانان دارد كه 

خواندنش خالي از لطف نيست. 
     دين به همه زندگي  مان جهت مي دهد

اصولاً اكثر روحانيون كساني هستند كه پيش زمينه هاي 
اعتقادي و مذهبي در خانواده هايشان شكل گرفته است. 
كمتر كس��ي را مي توانيد پيدا كنيد كه بدون شناخت در 
خانواده اي غيرمذهبي بزرگ ش��ده باشد و حالا در دوران 
نوجواني و جواني تصميم گرفته باشد حوزه برود و طلبه 
شود. من هم مثل بيشتر روحاني ها در خانواده اي مذهبي 
و روحاني بزرگ ش��دم. در خانواده ما هميش��ه همه چيز 
جاي خاص خودش را داش��ت.  هميشه سعي مي كرديم 
رفتارها و فعاليت هايي كه انتخاب مي كنيم جزو كارهايي 
باشد كه در احاديث ائمه)ع( و روايات ديني ريشه داشته 
باشد. ما روحانيون هميشه به س��خن نبي اكرم )ص( كه 
فرموده اند: »نزد خداوند، مؤمن قوي، از مؤمن ضعيف بهتر 
ةُ  حَّ و محبوب تر اس��ت« يا حديث حضرت  علي )ع(: »الصِّ
أفَْضَلُ النِّعَمْ؛ سلامتي بالاترين نعمت است« و سخن امام 
سجاد )ع( در رساله الحقوق كه مي فرمايد: »انِّ لجَِسَدِك 
عَليَك حَقّا؛ً بدن تو بر تو حق��ي دارد« ايمان داريم. من به 
اينكه عقل سالم در بدن سالم است ايمان دارم و دقيقاً به 
همين دليل است كه در سخت ترين و شلوغ ترين روزهاي 
زندگي ام ورزش هميشه جايگاه اصلي و مهمي برايم داشته 
است.  اين تأثير پذيري از سفارش هاي ديني و الگوگيري از 
رهنمودهاي ائمه معصومين )ع( تا اندازه اي برايم مهم بود كه 
حتي زماني كه تصميم گرفتم به شكل حرفه اي ورزش كنم 

هم اولويت انتخابم از بين ورزش هاي سفارش معصومين )ع( 
شده بود. بيشترين اس��تنادم هم به احاديث و روايت هاي 

مربوط به پيامبراكرم )ص( و حضرت علي )ع( بود. 
بيش��ترين روايات و س��فارش هاي پيامبر)ص( در زمينه 
ورزش سواركاري و تيراندازي است. يكي از مصداق هاي 
»قوه« در آيه ق��رآن »واعدو لهم ما اس��تطعتم من قوه« 
همان تيراندازي است؛ سفارش ها و روايات مي فرمايد: به 
تيراندازي روي آوريد، زيرا يكي از بهترين سرگرمي هاي 
شماست؛ تيراندازي را به پس��رانتان بياموزيد كه موجب 
شكست دشمن اس��ت؛ به پسرانتان ش��نا و تيراندازي را 
آموزش دهيد؛ بهترين سرگرمي نزد خداوند، اسب دواني و 
تيراندازي است؛ حق فرزند برعهده پدرش اين است كه به او 
نوشتن و شنا كردن و تير اندازي را آموزش دهد و روزي او را 

تنها از راه حلال و پاكيزه تهيه نمايد. 
همه سفارش هاي رسول اكرم)ص( در مورد اهميت ورزش 
تيراندازي بود و خلاصه كلام اينكه هرچه گشتم ورزشي 

بهتر و سفارش شده تر از تيراندازي پيدا نكردم. 
     بايد جلودار ورزش در فرهنگ اسلامي باشيم

مدت هاس��ت از فعاليت تخصصي و ورزش��ي ام در عرصه 
فرهنگي و مذهبي گذشته اما هنوز هم به نگاه هاي مردم 
عادت نك��رده ام يعني آنه��ا هنوز به ديدن ي��ك روحاني 
ورزشكار عادت نكرده اند. وقتي مردم مي بينند كه با لباس 
روحانيت مي آيم باش��گاه لباس ورزشي مي پوشم تعجب 
مي كنند و اولين سؤالي كه مي پرسند اين است كه: »آخه 
روحاني رو چه به ورزش؟!« وقتي سرصحبت را باز مي كنم 
و توضيح مي دهم كه اتفاقاً ما روحاني ها هس��تيم كه بايد 
جلودار جبهه ورزشي بر پايه اسلام باشيم توجيه مي شوند و 
از آن به بعد خود آنها هستند كه از ما روحاني ها انتظارهاي 

ورزشي بيشتري دارند و جذب فعاليت ما مي شوند. 
از ط��رف ديگر مردم به قش��ر روحاني و لب��اس روحانيت 
اعتمادي وصف نش��دني دارند. از نظر مردم، ما امين آنها 
هستيم و مي توانيم در حل مش��كلات ديني زندگي شان 
كمكشان كنيم.  حالا تصورش را كنيد وقتي يك ورزشكار 
روحاني باشد مردم چه احساس خوبي نسبت به او خواهند 
داش��ت؟ حس اعتمادي كه به ما دارند باعث مي ش��ود از 
زندگي مان الگوبرداري كاملي كنند. مي بينند، ما به قوانين 
ديني معتقديم آنها هم به دينشان بيشتر اهميت مي دهند. 

مي بينند كه ما نمازمان را در جم��ع مي خوانيم و با مردم 
مهربانيم، آنها هم به نماز جماعت پايبند مي شوند و با ساير 
مردم صبوري مي كنند.  در كنار همه اينها وقتي مي بينند 
روحاني مورد اعتمادشان ورزش مي كند هم خودشان وارد 
گود ورزش مي شوند هم به الگوگيري از ما، جوان ها را هم 
راهي ورزش حرفه اي مي كنند. اين مسير اگر خوب پيش 
برود نتيجه اش حضور حداكثري پير و جوان در عرصه ورزش 
حرفه اي مي شود. اگر حضور ميانسالان در ورزش كمرنگ 
باشد هم جاي نگراني ندارد اما وقتي مي بينيم كه آنها هم 
به ورزش پن��اه مي آورند ما دلگرم مي ش��ويم، چون زمان 
و هزينه اي را كه قرار بود براي تفريحات ناس��الم و روزمره 
مصرف كنند صرف پرداختن به فعاليت هايي مي كنند كه 
از آن لذت مي برند و سالم است.  برخلاف تصور عموم مردم 
روحاني ورزشكار حرفه اي كه توانسته در سطح ملي و جهاني 
موفق عمل كرده باشد بسيار داريم، اما بنا به هر دليلي تا امروز 
چنين افرادي معرفي نشده اند، در حالي كه الان چند سالي 
اس��ت فعاليت حرفه اي در عرصه ورزش جزو سياست ها و 

برنامه هاي حوزه هاي علميه قرار گرفته است. 
     عمل را چاشني موعظه كنيم

خود من ش��خصاً خسته مي ش��وم از اينكه هميشه مقام 
موعظه و نصيحت داشته باش��يم. اصلًا خودمان را جاي 

مردم بگذاريم وقتي كسي مقابلمان قرار مي گيرد كه هر 24 
ساعت منتظر فرصت است كه از منبر بالا برود و نصيحت 
پش��ت نصيحت كند در حالي كه خودش به يك صدم از 
موعظه هايش عمل نكرده طبيعي است كه من هم عمل 
نمي كنم.  شما جاي مردم؛ وقتي يك روحاني با جثه بزرگ 
و بدن كرخت از منبر بالا برود و چندين ساعت به ورزش 
كردن توصيه كند گوش مي كنيد؟ عمل مي كنيد؟ ورزشكار 
مي شويد؟ مسلماً نه. اما اگر همين روحاني به شما بگويد »آقا 
من فردا صبح برنامه پياده روي دارم هركس آمادگي اش را 
دارد همراه ما بيايد« خودتان مي توانيد با چشمتان ببينيد 
كه چطور جوان ها استقبال مي كنند. جوان هاي ما گوششان 
از نصيحت پر اس��ت، خس��ته اند از بس فقط موعظه شان 
كرديم، دوست دارند يكي بيايد و همراهي شان كند، خب 

چه كسي بهتر از قشر روحاني كه مورد اعتماد هم است. 
به جاي اينكه بنش��ينيم و هي موعظه كني��م كه ورزش 
چنين و چنان است يا مدام از مزيت هاي روحي، اخلاقي و 
جسمي ورزش بگوييم خودمان آستين بالا زديم و براساس 
علاقه مان دست به كار شديم. با حرفه اي ورزش كردن آن 
هم در باشگاه هاي عمومي به علاقه خودمان بها مي دهيم، به 
سفارش هاي بزرگان ديني مان عمل مي كنيم و با حضورمان 
جوان ترها را به جمع خودم��ان علاقه مند مي كنيم. بارها 
پيش آمده كه مادر يا پدري تنها به خاطر ش��ناختي كه 
از بچه هاي يك باشگاه نداش��ته مانع حضور فرزندش در 
فعاليت هاي ورزشي مي ش��ده اما وقتي متوجه شد كه ما 
چند نفر روحاني هم از ورزشكارهاي همان باشگاه هستيم 

كلاً ذهنيتش تغيير كرد. 
     يك روحاني و يك دنيا كار ناكرده

اعتراف مي كنم كه ما روحاني ها كه در بين مردم از جايگاه 
الگوسازي و حمايتي خوبي برخورداريم نتوانستيم از اين 
حضور براي فرهنگسازي استفاده كنيم. ما مي توانستيم 
پيرو س��خن حضرت امام)ره( باش��يم كه فرمودند ما به 
وسيله ورزش مي توانيم فرهنگمان را به دنيا صادر كنيم. 
ما مي توانستيم به موعظه و خطابه اكتفا نكنيم و همپاي 
نسل جديد در عرصه هاي ورزشي حضور پيدا كنيم تا هم 
با عملمان آموزه هاي ورزشي اهل بيت)ع( را به نسل جديد 
آموزش بدهيم هم با لباسمان فرهنگ ديني مان را با ورزش 

تلفيق كنيم. 

    حجت الاسلام جواد ميداني نوش آبادي
 فقر حركتي از آن دس��ت مشكلات جدي است كه در 
بين تمام مردم از هر ش��غل و حرفه اي بسيار ملموس 
است. مردم ما از فقر حركتي و نبود فعاليت هاي ورزشي 
آسيب بس��ياري مي بينند اما خودشان متوجه تبعات 
اين نوع رفتارهاي تنبلشان نيستند. امروزه محققان و 
علماي علم فيزيولوژي به اين نتيجه رسيده اند كه فقر 
حركتي زيربنا و دليل اصلي بس��ياري از بيماري هاي 
مهم و شايع و دليل بالارفتن مصرف هزينه هاي دارو و 

درمان در جهان است. 
همه اينها در حالي است كه ما مسلمانان بهترين مرجع 
براي انجام فعاليت هاي ورزش��ي را در دينمان داريم. 
به عنوان مثال در همين رشته تيراندازي اگرچه جزو 
سفارش هاي وي ژه پيامبر بوده است، اما تحقيقات نشان 
مي دهد ورزشكاراني كه به ش��كل حرفه اي تيراندازي 
مي كنن��د ويژگي هاي بارز اخلاقي، روحي و جس��مي 
مانند بالارفتن اعتماد به نفس، سعه صدر، گشاده دستي، 
صبر، متانت، بالا رفتن قدرت تفكر و تمركز، عدم تكبر 

و... در وجودشان شكل مي گيرد. 
اگر دقيق تر فكر كنيم متوجه مي ش��ويم كه همه اين 
ويژگي ها در حين انجام ورزش كاملًا مش��هود است. 
مثلًا ما وقتي ياد مي گيريم كه تكبر را كنار بگذاريم، با 
اعتماد به نفس كمان بكشيم و با توكل برخدا تير را رها 

كنيم در واقع داريم همه اين ويژگي ها صرف و عملي 
مي كنيم.  وقتي دست به كار تيراندازي مي شويم و آيه 
ش��ريفه »فَلمَْ تقَْتُلُوهُمْ وَلَ�كِنَّ اللَّ قَتَلهَُمْ وَمَا رَمَيْتَ إذِْ 
رَمَيْتَ وَلَ�كِنَّ اللَّ رَمَى وَليُِبْليَِ المُْؤْمِنِينَ مِنْهُ بلَاء حَسَناً 
إنَِّ اللَّ سَمِيعٌ عَليِمٌ« را در ذهنمان مرور مي كنيم تازه 
مي فهميم كه حقيقتاً »شما آنان را نمي كشتيد، خدا بود 

كه آنها را مي كشت و آنگاه كه تير مي انداختي، تو تير 
نمي انداختي، خدا بود كه تير مي انداخت، تا به مؤمنان 
نعمتي كرامند ارزاني دارد هر آينه خدا شنوا و داناست« 
عينيت دارد و مرور اين آيه مي تواند نمونه عيني توكل 

برخدا و مطيع بودن باشد. 
كسي كه به شكل حرفه اي ورزش مي كند چه بخواهد 

و چه نخواهد مس��ير ورزش از او يك انس��ان منضبط، 
قانونمند و مطيع مي سازد. وقتي در حين آموزش ياد 
مي گيري تحت هر ش��رايط روحي و جسمي به حرف 
مربي گوش بدهي، همه خواسته هاي دروني ات را فداي 
رفتاري كني كه موفقيت گروه در گرو آن است؛ وقتي 
ياد مي گي��ري در زمين بازي ح��رف اول و آخر را داور 
مي زند و تو فقط بايد اطاعت كني يعني خودبه خود در 

مسير اخلاق مداري قرار گرفته اي. 
نكته جالب اين است كه دقيقاً به خاطر همين رفتارهاست 
كه ورزشكاران افرادي به شدت خودكنترل گر مي شوند، 
آستانه صبر ورزشكارها نسبت به افراد عادي بسيار بالاتر 
است، ديرتر خشم  مي گيرند و در اغلب موارد اين خودشان 
هستند كه در كم كردن عصبانيت شان پيشقدم مي شوند. 
حالا اگر متأسفانه در عرصه نوعي از ورزش به اسم فوتبال 
به وفور شاهد رفتارهاي پرخاشگرانه و زننده هستيم تنها 
دليل اين است كه فوتبال نتوانس��ته واقعاً به عنوان يك 

ورزش عمل كند. 
اگر خوب به روابط مربي ه��ا و اعضاي گروه دقت كنيد 
تازه مي توانيد به ابعاد بيش��تري از تأثيرگذاري ورزش 
برس��يد. رابطه خوب، تعامل، روابط عمومي بالا، تابع 
منافع جمع بودن، حرف ش��نوي و رفتارهايي مش��ابه 
اين همه از ويژگي هاي بارز ورزشكاران حرفه اي است. 

ورزشكار راستين، پيروز ميدان مبارزه با نفس است. 

ورزشكار راستين، پيروز مبارزه با نفس است
سبك خودسازي

عمل را چاشني موعظه كنيم!
زندگي به سبك جواد ميداني، روحاني ورزشكار و فعال عرصه ترويج نماز

   ربابه زينال
»مردم فكر مي كنند روحاني ها همه زندگي شان 
در حوزه رفتن، كلاس گذاش�تن و تدريس كردن 
و نطق هاي منبري خلاصه مي شود. اين تفكرات 
باعث ش�ده وقتي مردم روحاني را مي بينند قبل 
از آنك�ه به اين فك�ر كنند چطور س�بك زندگي 
اس�لامي و ايراني را از او بپرس�ند صرفاً سؤالات 
ديني و اعتقادي مي پرس�ند. كمتر پيش مي آيد 
كسي نزديك ش�ود و از يك روحاني بخواهد كه 
به او توضيح دهد چه زندگ�ي دارد؟ چه كارهايي 
انجام مي دهد و در عرصه هايي غير از دين، حوزه 
و مسجد چه فعاليت هايي دارد! واقعيت اين است 
كه من و روحانيوني كه در سطح جامعه رفت و آمد 
مي كنيم نتوانستيم زندگي واقعي يك روحاني را 
كه براساس اسلام و آموزه هاي ديني برنامه ريزي 
مي شود به مردم نش�ان دهيم، اينجاست كه بايد 
اعتراف كنم در بعضي جهات كوتاهي كرده  ايم.« 

اينها بخشي از گفته هاي جواد ميداني نوش آبادي، 
روحاني جواني است كه در زمينه ورزش تيراندازي 
و كيك بوكسينگ و همچنين فعاليت هاي فرهنگي 

ترويج نماز حضوري حرفه اي و فعال دارد. 

سبك ورزش

به جاي اينكه بنشينيم و هي موعظه كنيم 
كه ورزش چني�ن و چنان اس�ت يا مدام 
از مزيت ه�اي روحي، اخلاقي و جس�مي 
ورزش بگويي�م خودم�ان آس�تين ب�الا 
زديم و براس�اس علاقه مان دست به كار 
شديم. با حرفه اي ورزش كردن آن هم در 
باشگاه هاي عمومي به علاقه خودمان بها 
مي دهيم، به سفارش هاي بزرگان ديني مان 
عمل مي كنيم و ب�ا حضورمان جوان ترها 
را به جمع خودم�ان علاقه مند مي كنيم

     حجت الاسلام و المسلمين
 سيد محمدرضا آقايي*

همه ما انس��ان ها در قب��ال هر چي��زي كه ياد 
مي گيريم و مي فهميم مسئوليم. بايد ياد بدهيم و 
بگذاريم اين حلقه آموزش دادن و آموزش گرفتن 
ادامه داشته باش��د تا بلكه اين آموزش ها فراگير 
شود. هركس از اين نظر به كار، شغل و آموزشش 
فكر كند موفق خواهد بود و جامعه از آسيب هاي 
اصلي اش دور مي ش��ود.  ما حوزوي ها كس��اني 
هس��تيم كه در بين مردم معروفيم چون لباس 
مبلغ ديني بر تنم��ان مي كنيم. الحق  و الانصاف 
هم كه براي پوش��يدن اين لباس خيلي تلاش 
مي كنيم چون در بين ما هس��تند دوستاني كه 
در نيمه راه جا مي زنند و درس حوزه را كلًا كنار 
مي گذارند و پشت سرشان را هم نگاه نمي كنند 
چه برس��د به اينكه معمم هم بشوند.  من وقتي 
در خيابان راه مي روم ي��ا حتي در جمع فاميل و 
مهماني حضور دارم مردم آنق��در اعتماد دارند 
و احترام قائل مي ش��وند كه من را محرم اس��رار 
زندگي ش��ان مي دانند. همه ش��بهات، سؤالات 
ديني و درد دلش��ان را مي گويند بعد هم انتظار 

دارند راهنمايي شان كنم و صد در صد هم حرف و 
راهنمايي ام را مي پذيرند. 

بين ما اهل حوزه مرس��وم اس��ت كه مي گوييم 
هرچيزي كه از دين و علم مي آموزيم هم زكات 
دارد و زكات روحاني و طلبه اين است كه بگردد 
جايي را پيدا كند كه مردم از او سؤال داشته باشند، 
او جواب بدهد و در مسير دين مردم را راهنمايي 
كند. بچه هاي طرح هجرت بس��يج سازندگي، 
مهندسين، دانشجويان و حتي فرهنگيان هميشه 
به ما لطف دارند؛ مي گويم لطف، چون ايمان دارم 
كه اگر مشاركت آنها نباشد كار ما ارزش كمتري 
خواهد داشت. هر سال در طرح هاي هجرت من 
و دوستانم از بسيج طلاب و روحانيت با گروه هاي 
جهادي همراه مي شويم. مردم وقتي مي بينند 
كه جمعي آمده اند و بدون چشمداشت برايشان 
خانه، مدرسه، مسجد و خانه بهداشت مي سازند 
آرام و قرار مي گيرند. وقت��ي مي بينند ماديات و 
امور دنيوي زندگي زن و بچه هايشان دارد سر و 
سامان مي گيرد با كمال ميل سراغ كاستي هاي 
ديني و اخروي شان مي روند.  شايد باورتان نشود 
اما همين خانواده هاي نيازمند بارها پيش آمده 
بعد از اينكه خانه شان تعمير شده يا مدرسه شان 
ساخته شده پولي را كه براي تعمير كنار گذاشته 
بودند مي آورند و با اصرار از ما مي خواهند براي يك 

نيازمند ديگر هزينه كنيم.
  فارغ از دوره هاي طرح هج��رت ما طلاب براي 
گذران دوره هاي ديني مان هم به پيشنهاد بسيج 
سراغ روس��تاهايي مي رويم كه روحاني و مبلغ 
ديني ندارند. خيلي از مردم از احكام شرعي، حلال 
و حرام، محرم و نامحرم و بايد و نبايد دينشان خبر 
ندارند و مي رويم تا بتوانيم آنها را هم كمك كنيم. 
خلاصه كلام اينكه فراغت ما شده پرداختن زكات 

آن چيزي كه ياد گرفته ايم. 
*عضو بسيج طلاب و روحانيون

    سيمين جم
پرس��ش فردي و اجتماعي بزرگ و با اهميتي در 
زندگي ما هست مبني بر اينكه اگر فقير باشيم چگونه 
از زندگي لذت ببريم و تفريح كنيم و اينكه پولدارها 
بيش��تر از زندگي لذت مي برند يا فقرا؟ در پاسخ به 
اين پرسش آموزه هاي اسلامي مي گويد فقير واقعي 
كسي است كه از ياد معبودش غافل بوده و در لذاتي 
غرق است كه لذت نيست. آنقدر دلمشغولي براي 
خود ايجاد كرده كه نمي تواند هم جهت و همسو با 
معبودي كه سراسر توجه و عشق خود را به او ارزاني 
داشته ببيند؛ درحالي كه معبودش، هر لحظه منتظر 
توجه اوس��ت؛ آنجا كه مي فرمايد: »بخوانيد مرا تا 

اجابت كنم شما را.« 
فردي كه در خانواده مرفه رش��د مي يابد يقيناً 
تفريحات او با فردي ك��ه در خانواده كم در آمد 
است متفاوت خواهد بود، اما بايد ديد هركدام 
باكدام ي��ك از اي��ن تفريحات ل��ذت واقعي را 

مي برند. جاي شكي نيست كه لذت يك حس 
دروني است كه فرد در اعماق وجودش احساس 
مي كند.  لحظه اي كه ماندگار و ش��ايد تا پايان 
عمر مدت ها از آن ياد كند. هزينه، در وجود اين 
شادي عميق و ماندگار نمي تواند دخيل باشد، 
ولي مي توان موارد آن را يافت، مثلًا فرد با تماس 
تلفني به يكي از دوستان قديمي لحظه شادي 
را مي تواند براي خود به ارمغان بياورد يا غذاي 
خوشمزه اي كه از خوردن آن لذت ببرد يا فيلم 
جذابي كه هر بار ب��راي او تازگي دارد.  آري هر 
كسي، با هر چيزي و هر موردي، مي تواند لذتي 
آني يا ماندگار براي خود به وجود آورد؛ اما نكته 
اينجاست آن حس غريب دوري از معبود و خلأ 
ماندگار كجا آرام مي گيرد؟ وقتي گوش هايت، 
گوشي ش��ود براي رضايت او و دستانت دستي 
براي او، نگاهت نگاه��ي براي او و همه اعضايت 
س��ربازان خدمتگزار او، آيا باز دلتنگي هست ؟ 
فرد فقيري كه بداند خ��دا او را فراموش نكرده 
و حتي به س��بب فقر او ازآن ف��رد عذر خواهي 
مي كند، آيا فقرش را فق��ر خواهد ديد يا فخر؟ 
لذت نزديكي به دوستان معبود )پيامبران، ائمه، 
شهدا، صلحاء، مؤمنين، و...( يك ثروت ماندگار 
و دوري از اين دوستان آيا فقر نيست؟ واقعيت 
اين است كه بايد پرس��يد هركس به چه ميزان 
از سرچش��مه نور و حيات واقعي بهره مند است 
تا بگوييم در لذت اس��ت يا تفريح يا فقير است 
يا غني. مهم ترين اعتقاد دين��ي، ايمان به خدا 
و احس��اس حضور او در تم��ام لحظات زندگي 
است. به تعبير قرآن، انسان مؤمن، همواره خدا 
را همراه و شاهد بر اعمال خود مي داند و با اين 
بينش، ت��لاش مي كند هم��ه رفتارها و زندگي 
فردي، خانوادگي و اجتماعي را به سوي كسب 

رضايت خداوند سوق دهد. 

زكات دانسته هايمان را بپردازيم

معنويت كه نباشد تفريح هم لذت نمي دهد

سبك انفاق

سبك نگرش

بين ما اهل حوزه مرس�وم است كه 
مي گوييم هرچيزي كه از دين و علم 
مي آموزيم ه�م زكات دارد و زكات 
روحاني و طلبه اين است كه بگردد 
جايي را پيدا كند كه مردم از او سؤال 
داشته باش�ند، او جواب بدهد و در 
مسير دين مردم را راهنمايي كند 

فقير واقعي كسي اس�ت كه از ياد 
معبودش غاف�ل ب�وده و در لذاتي 
غرق اس�ت كه لذت نيست. آنقدر 
دلمش�غولي براي خود ايجاد كرده 
ك�ه نمي تواند هم جهت و همس�و 
با معب�ودي ك�ه سراس�ر توجه و 
عش�ق خود را به او ارزاني داش�ته 
ببين�د؛ درحال�ي ك�ه معب�ودش، 
هر لحظ�ه منتظ�ر توجه اوس�ت؛ 
آنج�ا ك�ه مي فرماي�د: »بخوانيد 
م�را ت�ا اجاب�ت كن�م ش�ما را«


