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     مريم ترابي
‌    تصوير اول: كودك جوانمرد

از پش��ت پنجره اتاقم به بيرون نگاه مي‌كنم و 
غرق تماشاي تعدادي پسر بچه كه در حال بازي 
فوتبال هستند مي‌ش��وم. چه زيبا گرم هيجان 
ب��ازي و فارغ از دني��اي اطراف خود هس��تند. 
ناگهان توپ با ش��وت بلندي محكم به پنجره 
همسايه برخورد مي‌كند و شيشه را مي‌شكند. 
صداي شكستن پنجره مرا از دنيايي كه در آن 
غرق هستم به دنياي حال پرتاب مي‌كند. صداي 
پيرزن صاحبخانه را مي‌شنوم كه با داد و بيداد 
و هوار وارد كوچه مي‌ش��ود تا گوش پس��ربچه 
خاطي را بگيرد و طلب خسارت از او يا والدينش 
كند. همه‌ بچه‌ها فرار مي‌كنند به‌غير از يك نفر 
كه با سري خميده چش��م به آسفالت خيابان 
مي‌دوزد و منتظر اجراي حكم تنبيه مي‌شود. 
پيرزن جلو مي‌رود و با صداي بلند مي‌پرس��د: 
»تو شيشه را شكس��ته‌اي؟« پسربچه كه نبايد 
بيشتر از 10 سال سن داشته باشد با شرمساري 
و در حالي كه هنوز سرش پايين است با صدايي 
لرزان مي‌گويد: »ببخشيد من متوجه نبودم و 
محكم شوت كردم. عذر مي‌خواهم شما بگوييد 
من چه‌كار كنم؟« پيرزن كمي سكوت مي‌كند 
و بعد از چند لحظه كه به س��نگيني مي‌گذرد 
مي‌گويد: بايد خسارت شيشه را پرداخت كني؟ 
پسرك سرش را بلند مي‌كند و با حالتي معصوم 
مي‌گويد: »چش��م، شيش��ه پنجره را مثل روز 
اولش درس��ت مي‌كنم«. برايم عجيب اس��ت 
كه در تمام لحظه‌هايي كه پس��رك با چهره‌اي 
شرمسار جلوي در خانه پيرزن مي‌ايستد بقيه 
همبازي‌هايش جلو نيامده و به دوستشان كمك 
نمي‌كنند. فوتبال يك بازي گروهي است. اگر 
مش��كلي در طول بازي ايجاد ش��ود بايد تمام 
گروه با هم آن مشكل را حل كنند. ولي عجيب 
اس��ت كه حتي بعد از آن‌كه پس��رك به طرف 
خانه خود حركت مي‌كند باز هم دوس��تانش 
نمي‌آيند. اين ش��ايد اولين تلنگري باشد براي 

عدم مسئوليت‌پذيري. 
او بدون مخالفت با خواسته پيرزن مي‌رود تا با 
كمك بزرگ‌تر خود خسارتي كه وارد كرده است 

را جبران كند، اما بقيه...!؟
     تصوير دوم: جوان بي‌مسئوليت

ماش��ينم را كنار خيابان و در محلي كه پارك 

خودرو مجاز است پارك مي‌كنم و براي خريد 
وارد فروشگاه ‌مي‌شوم. بعد از لحظاتي دزدگير 
ماشينم به صدا در‌مي‌آيد و شتابان به بيرون از 
فروشگاه مي‌روم و با صحنه‌ وحشتناكي روبه‌رو 
مي‌شوم. ماشينم از سمت راننده درب و داغان 
شده و مشخص نيست چه كسي اين بلا را سر 
ماشين آورده است. خوشبختانه يكي از افرادي 
كه در آنجا ش��اهد اين تصادف بوده خودروي 
خاطي را متوقف مي‌كند. پسر جواني سوار بر 
يك لندكروز، بدون تس��لط داشتن بر ماشين 
به قصد پارك كردن خودروي خود ماش��ين 
من بخت برگش��ته را له كرده اس��ت. راننده 
لندكروز را وقتي مي‌بينم اولين س��ؤالي كه از 
او مي‌كنم اين اس��ت كه: »شما به ماشين من 
زديد؟« هيچ جوابي نمي‌شنوم. تصور مي‌كنم 
شايد نمي‌شنود دوباره س��ؤالم را تكرار كنم. 
مجدداً هيچ جوابي نمي‌شنوم و پسر جوان تنها 

نگاهم مي‌كند. 
مرد ميانس��الي نفس‌زنان خ��ود را وارد حلقه‌ 
مردمي كه دور ماش��ين م��ن زده‌اند مي‌كند، 
هراس��ان به م��ن و ماش��ينم ن��گاه مي‌كند و 
مي‌گوي��د: »م��ن خس��ارتتان را مي‌دهم.« با 

تعجب نگاه مي‌كنم و مي‌گويم: »ش��ما پشت 
رل نبوديد و اين آقا مس��بب اين تصادف است 
پس دخالت نكنيد.« مرد ميانسال دوباره تكرار 
مي‌كند: »من هرچقدر ماش��ين شما خسارت 
برداشته باش��د پرداخت مي‌كنم.« باز هم مرد 
جوان حرفي نمي‌زند و تنها نگاه مي‌كند. بعد 
از گذش��ت لحظاتي و آمدن افس��ر راهنمايي 
رانندگي و تعيين خس��ارت مرد جوان به صدا 
در مي‌آيد و مي‌گويد: »حالا اجازه مي‌دهيد ما 
برويم؟« با تعجب نگاهش مي‌كنم و مي‌گويم: 
»فكر مي‌كردم ناشنوا هس��تيد و قدرت تكلم 
نداريد ولي اشتباه مي‌كردم، شما نه تنها زبان 
تكلم داريد بلكه انسان به شدت بي‌مسئوليتي 
هستيد كه با اتكا به پول، پشت پدر خود پنهان 
شده و از مس��ئوليت رفتاري كه انجام داده‌ايد 

شانه خالي مي‌كنيد.«
 سپس رو به پدر مرد جوان مي‌كنم و مي‌گويم: 
»براي ش��ما هم متأس��فم كه پس��ري به اين 
بي‌مس��ئوليتي تربيت كرده‌ايد كه ش��جاعت 
برعهده گرفتن خس��ارتي كه وارد كرده است 

را ندارد.« 
سوار ماش��ينم مي‌شوم و به س��مت تعميرگاه 
حركت مي‌كنم. در طول مس��ير به ياد پسرك 
محله‌ام مي‌افتم كه با چه شجاعتي پاي اشتباهي 
كه مرتكب شده بود ايستاد و با شهامت و تنهايي 
جور دوستان ديگرش را نيز به دوش كشيد. در 
مقايسه با اين مرد جوان پسرك چقدر بزرگ و 

شجاع بود و مرد جوان چقدر كوچك و ترسو!
    جامعه‌ سالم در گرو مسئوليت‌پذيري افراد

دوران كودكي و نوجواني دوران حساسي است 

كه والدين با هوش��ياري و نظ��ارت در تربيت 
فرزندانشان مي‌توانند بذر مسئوليت‌پذيري را 

در وجود آنان بكارند.
 والدي��ن با رفت��ار درس��ت وظيفه‌شناس��ي 
و مس��ئوليت‌پذيري مي‌توانند الگوي بس��يار 
خوبي براي فرزندان خود باش��ند. در زندگي 
موارد كوچك و نكته‌ه��اي ظريفي وجود دارد 
كه با هش��دار و آموزش بجا و به‌موقع، والدين 
مي‌توانند حس مس��ئوليت‌پذيري را در وجود 
فرزندشان تقويت و بارور كنند. برخي از والدين 
با حمايت‌هاي بي‌دليل از فرزند خطاكار خود 
نه تنها به او كمك نكرده بلكه با دس��تان خود 
كودك خود را ب��ه بيراهه هداي��ت مي‌كنند. 
بي‌مسئوليتي در برابر رفتار و گفتار و زندگي، 
عواقب رواني و اجتماعي بدي را در بزرگسالي 

به همراه دارد. 
انس��ان بي‌مس��ئوليت ديگران و جامعه را در 
اشتباهات زندگي خود، مقصر مي‌داند و هميشه 
انتظار دارد جامعه و اطرافيانش حق را به او داده 

و از او حمايت كنند. 
مسئوليت‌پذيري از چنان اهميتي برخوردار 
است كه در بسياري از تفاسير از امانت الهي، 
به همان تعهد و قبول مس��ئوليت ياد ش��ده 
است و علت اينكه اين امانت عظيم، به انسان 
سپرده ش��ده اين اس��ت كه او اين قابليت را 
داش��ت و مي‌توانس��ت ولايت الهي را پذيرا 
گردد؛ يعني در جاده عبوديت و كمال به‌سوي 
معبود لايزال س��ير كند؛ چنانكه خداوند در 

قرآن مي‌فرمايد: 
ماوَاتِ وَالارَضِ وَ الجِبالِ  انِاّ عَرَضنا الامَانةََ عَليَ السَّ
فَابَيَنَ انَ يحمِلنَها وَ اشَفَقنَ مِنهَا وحَمَلهََا الانِسَانُ 

َّهُ كانَ ظَلُوماً جَهُولاً )احزاب، آيه 72( انِ
»ما امانت را بر آسمان‌ها و زمين و كوه‌ها عرضه 
داشتيم آنها از حمل آن ابا كردند و از آن هراس 
داشتند امّا انسان، آن را بر دوش كشيد، او بسيار 

ظالم و جاهل بود.«
بياييد با رفتار و كردار خود الگوي مناسبي براي 

فرزندانمان باشيم. 

نقش والدين در مسئوليت‌پذيري فرزندان

بار اشتباهات فرزندمان را بر دوش نكشيم

سبك رفتار

مسئوليت‌پذيري از چنان اهميتي 
برخوردار اس�ت كه در بسياري از 
تفاسير از امانت الهي، به همان تعهد 
و قبول مس�ئوليت ياد شده است 
و علت اينكه اي�ن امانت عظيم، به 
انسان سپرده شده اين است كه او 
اين قابليت را داشت و مي‌توانست 
ولاي�ت اله�ي را پذي�را گ�ردد؛ 
يعني در ج�اده عبودي�ت و كمال 
به‌س�وي معبود لايزال س�ير كند

قديمي‌ها مثل جالبي داشتند كه مضمونش 
اين بود: »حرف و كردار نامربوط پاخوري 
دارد.« به راس�تي هم همين اس�ت. يكي 
از مفاهيم اين مثل به اين نوش�ته مربوط 
مي‌ش�ود. وقتي حرفي از دهان�ي بيرون 
مي‌آيد به وسيله صاحب‌ اداي خود، راهي 
شده است. پس نيروي خوب يا بد خود را 
هم نثار كسي مي‌كند كه او را ادا كرده است. 
فرقي نمي‌كند كه اين حرف در قالب سخن 
شفاهي باشد يا كتبي، فيلم باشد يا كتاب، 
خبر باش�د يا حتي جملاتي كه من در اين 
نوشته مي‌نويس�م يا...، مهم اين است كه 
ادا ش�ده و اثري را از خود به جا مي‌گذارد 

‌  ليلا جعفري
به حرف‌هايي كه مي‌زنيم حواسمان هست؟ همين 
امروز، از صب�ح كه از خواب بيدار ش�ديم، تا به اين 
لحظه چه حرف‌هايي زده‌ايم؟ منظورم آن حرف‌هايي 
نيست كه درباره‌اش خيلي فكر كرده‌ايم و با حساب 
و كتاب مطرحش�ان كرده‌ايم. منظ�ورم كلمه‌ها و 
جمله‌هايي است كه خودمان هم حواسمان به آنها 

نيست. 
  ‌  ‌  ‌

‌   مثل نقل و نبات از دهانمان مي‌ريزد!
 بالاخره بيچاره‌اش مي‌كنم... بچه صبر كن از پاي سبزي 
پاك كردن بلند ش��وم آنوقت روزگارت را سياه مي‌كنم... 
اين ماه كه تمام شود و از اين خانه بروم كاري مي‌كنم كه 
حالش گرفته ش��ود... پدرمان را درآورد با اين كرايه خانه 
سنگينش... هي... يارو... كجا مي‌آيي؟ مگر نمي‌بيني كه 

چراغ قرمز شده و... 
شايد شما هم اين حرف‌ها را بارها به زبان آورده باشيد، اما 
حتماً حالا ‌كه آنها را روي كاغذ مي‌خوانيد، احساس بدي 
پيدا كرده‌ايد. حق هم داريد، چون م��ا هنگام گفتن آنها 
خودمان هم حواسمان نبوده كه زبان نازنينمان را وادار به 
حركت دادن براي گفتن چنين جملات مشمئز‌كننده‌اي 
كرده‌ايم. البته شايد اين جملات بهترين حرف‌هايي باشد 
كه از زبان برخي از ما خارج مي‌شود، ولي همين هم براي 
كس��اني كه روح و روان س��المي دارند، آزاردهنده است؛ 
بگذريم از افرادي كه اين نوع حرف زدن، عادتشان شده و در 

واقع برايشان چيز غريبي نيست. 
‌  خودمان را بدبخت نكنيم

حالا بد نيست كمي دقيق‌تر شويم و به آخرين جمله‌هايي 
بينديش��يم كه درباره خودمان گفته‌ايم: بيچاره‌ام كرد با 
اون مو كوتاه كردنش، بدبخت ش��دم از بس كه امروز پول 
خرج كردم، واقعاً كه چقدر احمق هستم آخه اين چه طرز 

مهمانداري است؟ و... 
خواندن اي��ن جمله‌هاي آخر برايتان خنده‌آور اس��ت؟ يا 
آن‌كه با هر كدامشان مي‌توانيد ارتباط برقرار كنيد و در واقع 
دركشان كنيد؟ هر جور كه باشد، حتماً حرفي براي گفتن 
به شما دارد، اگرنه احتمالاً مورد تأييدتان بود. پس بهتر است 
واقع‌بين باشيم و بيشتر صداقت به خرج دهيم. اين ريزبيني 
در نهايت به بهتر شدن زندگي خودمان كمك مي‌كند. پس 
بهتر است دست از مسخره‌بازي برداريم و به حرف‌هايي كه 
به گفتنشان عادت كرده‌ايم فكر كنيم. شايد لازم باشد تا 
يك تكه كاغذ برداريم و حداقل جملاتي را كه از صبح تا به 
حال گفته‌ايم روي آن بنويسيم. حتماً آنوقت هم مثل چند 
ثانيه پيش كه جملات بالا حالمان را بد كرد، دوباره دچار 

احساسي ناخوشايند مي‌شويم. 
به نظر من در همين احساس بد نيروي بزرگي ذخيره شده 
اس��ت. نيرويي كه ما را وادار مي‌كند تا به بهتر شدن فكر 
كنيم. وقتي درك مي‌كنيم كه يك رفتار يا گفته نادرست 
و درواقع بد و نامناس��بي داريم، يعني با زبان بي‌زباني به 
خودمان مي‌گوييم كه: اين كار را تو انجام دادي؟! يا اين‌كه: 

اين حرف را تو زدي؟!
يعني به راستي انجام آن رفتار را شايسته خودمان نمي‌دانيم 
و از اين‌كه انجامش داده‌ايم تعجب مي‌كنيم و از خودمان 
خجالت مي‌كشيم. اين به خودي خود يعني اين‌كه: »انجام 
اين كار از من بعيد است.« اين نيز يك پيام بزرگ دارد: »من 

اين نيستم كه مي‌بينم.« 
وقتي به صورت ناخ��ودآگاه اين پي��ام را درك مي‌كنيم، 
غيرمستقيم مي‌گوييم: »من خوبم و رفتارها و حرف‌هاي 

به اين نامربوطي ندارم.« 
پس حواسمان بيشتر جمع مي‌شود و بيشتر به رفتارها و 
حرف‌هايمان دقيق مي‌شويم. چون نمي‌خواهيم رفتاري از 

خودمان نشان بدهيم كه ماهيت واقعي ما نيست. 
شايد يك دليل اين‌كه بزرگان عالم معنا و عرفا به اين نكته 

زياد توجه دارند كه هر ش��ب پيش از خ��واب رفتار خود 
را واكاوي مي‌كنند، همين باش��د. اينكه هر شب بررسي 
كنيد كه امروز از خودتان چه نشان داده‌ايد كه به راستي 
آن نيس��تيد. پس، فردا هماني را از خودتان نشان بدهيد 

كه هستيد. 
‌  تأثير كلامت را درياب!

اما اين يك طرف ماجراس��ت. طرف مهم‌ت��ر و اصلي‌تر، 
اثر رفتارها و حرف‌هاي ماس��ت. انجام هر كاري در خاطر 
هوشمند هستي، ماندني اس��ت. چيزي از خاطر هستي 
فراموش نمي‌شود. حتي اگر ناخودآگاه و بدون نيت واقعي 
خودمان را بدبخت خطاب كنيم، هستي هم همين پيام را 
از ما مي‌شنود. وقتي به پيرامون خود اين را اشاعه مي‌دهيم 
كه من بدبخت هستم، هستي هم همان را دريافت مي‌كند 
و جريان زندگي را نسبت به پيامي كه شنيده است براي 
ما درنظر مي‌گيرد. اين گفته من نيست. نخستين‌بار آن را 
در كتاب چهار اثر از فلورانس اسكاول شين خواندم. اما در 
زندگي خودم، تجربه‌اش كردم. براي همين هم مي‌توانم با 

شهامت آن را با شما درميان بگذارم. 
البته نااميد نشويد. مي‌شود جهت جريان زندگي را تغيير 
داد. شايد رفتارهاي بعدي كه انجام مي‌دهيم بتواند جريان 
زندگي ما را به سمت و سوي بهتري بكشاند. پس اين دقت 
برايمان ضروري است، چون همه ما خوشبختي برايمان 

مهم است و دوست نداريم كه بدبخت شويم. 
قديمي‌ها مثل جالبي داشتند كه مضمونش اين بود: »حرف 
و كردار نامربوط پاخوري دارد.« به راستي هم همين است. 
يكي از مفاهيم اين مثل به اين نوشته مربوط مي‌شود. وقتي 
حرفي از دهاني بيرون مي‌آيد به وسيله صاحب‌ اداي خود، 
راهي شده است. پس نيروي خوب يا بد خود را هم نثار كسي 

مي‌كند كه او را ادا كرده است. 
فرقي نمي‌كند كه اين حرف در قالب سخن شفاهي باشد 
يا كتبي، فيلم باشد يا كتاب، خبر باشد يا حتي جملاتي كه 

من در اين نوشته مي‌نويسم يا...، مهم اين است كه ادا شده و 
اثري را از خود به جا مي‌گذارد. 

‌  كلام شبكه‌هاي مجازي را دربست قبول نكنيم
اين مسئله اين روزها در شبكه‌هاي مجازي هم زياد ديده 
مي‌شود. حتماً شما هم چند تايي از آنها را خوانده‌ايد. چون 
در خيلي از گوشي‌هاي تلفن همراه، در قالب پيامك يا... به 
راحتي آمد و شد دارند. بعضي از اين نوشته‌ها كه منبع و 
محتواي درستي ندارد، مورد نظر اين مطلب است. وقتي ما 
متوجه نباشيم كه حرف و تأثير آن چه اهميتي دارد، ممكن 
است از اين نوشته‌هاي اشتباه درس‌هاي اشتباه بگيريم و 
از همه مهم‌تر بدون هيچ انديشه درستي درباره آنها، براي 
دوستانمان هم بفرستيمشان تا آنان هم از مطلب تازه‌اي كه 
ياد گرفته‌ايم لذت ببرند. وقتي خوب به قضيه نگاه مي‌كنم 
متوجه مي‌شوم كه ناداني دليل اصلي خيلي از مشكلات 
ماس��ت. وقتي حرفي مي‌زنيم كه بار منف��ي دارد، نتيجه 
منفي هم به دنبال خواهد داشت. وقتي به ديگري حرف 
ناصحيحي را ياد مي‌دهيم، نتيجه يادگيري آن اشتباه به 
زندگي خود ما هم وارد مي‌شود. حتماً شما هم با اين حرف 
من موافق هستيد. فقط كافي ا‌ست يكي از گفته‌هاي خود 
را كه برايتان دردسرساز بوده، به ياد آوريد. اثر آن را خوب به 

خاطر بياوريد و به آن فكر كنيد. 
شايد از همين روست كه پيامبران بر انديشه نيك تأكيد 
مي‌كرده‌اند. چون انديش��ه نيك، كلام ني��ك را هم پديد 
مي‌آورد. پروردگار در قرآن هم بر اين مضمون تأكيد مي‌كند 
كه ذره ذره كارهاي شما مورد ارزيابي قرار خواهد گرفت. از 
امير‌المؤمنين )ع( نيز روايت است كه انسان در زير زبان خود 
پنهان است؛ پس اگر كمي وقت بگذاريم تا به حرف‌هايي كه 
از صبح تا به حال گفته‌ايم كمي فكر كنيم، كار بزرگي براي 
خودمان انجام داده‌ايم. هرچه زودتر دست به كار شويم و 
براي راهي شدن در جريان خوشبختي زندگي، براي خود 

كاري بكنيم. 

سبك گفتار

    نقد گفتار موجودي كه زير زبان خود پنهان است

يك‌بار منصفانه حرف‌هايت را مرور كن‌

 ‌  ‌  الگ�وي ارتباطي خ�ود با فرزندت�ان را انكار 
نكنيد 

وقتي قادريم دست از كاري برداريم كه بتوانيم دركش 
كنيم، بايد آن را مشاهده كنيم. گاهي ديدن الگوهاي 
رفتاري در ديگران راحت‌تر است؛ مثلًا مادر و دختري 
كه در پاساژ بر س��ر خريد اين مانتو يا آن مانتو دعوا و با 
عصبانيت آن جا را ترك مي‌كنن��د و ديگر با هم حرف 
نمي‌زنند ي��ا ديدن دوس��تتان كه با كودكش س��ر هر 
چيزي هر روز دعوا مي‌كند بدون اينكه به ناچيز بودن 
اين مس��ئله توجه كند. آيا چنين الگويي را در روابط با 

فرزندتان هم ديده‌ايد؟
از فرزندت��ان مي‌خواهيد ك��ه ظرف‌ها را بش��ويد، او از 
انجام درخواست ش��ما امتناع كرده و مي‌گويد اين كار 
وظيفه‌اش نيست. ش��ما اصرار مي‌كنيد كه خيلي هم 
هست. با هم مخالفت مي‌كنيد، بعد كار به جايي مي‌رسد 
كه خسته مي‌شويد و براي برنده ش��دن بر سر وي داد 
مي‌كشيد. او هم فرياد مي‌كش��د. شما هم او را در مورد 
هرچيزي كه در آن هفته اش��تباه انجام داده سرزنش 
كرده و به اتاقش مي‌فرس��تيد. كليد حل اين مشكلات 
اين اس��ت كه الگوي ارتباطي‌تان را بشناس��يد.  زماني 
كه اين جر و بحث‌ها شروع مي‌شوند دقت كنيد كه چه 
اتفاقي رخ مي‌دهد، چه چيز باعث شروع آن شده است و 
اجزاي اصلي صحبت‌هايتان چه چيزهايي هستند. همه 
اين اطلاعات براي زماني كه تصميم گرفتيد رفتارتان را 

تغيير دهيد و آن را متوقف كنيد به كارتان مي‌آيد. 
 ‌  ‌ براي تغيير آماده باشيد

فكر نكنيد كه قرار اس��ت فرزندتان ناگهان بگو مگو را 
متوقف كنديا اينكه قرار نيست شما رفتارتان را تغيير 
دهيد. بچه‌ها هميشه در حال يادگيري چگونگي كنار 
آمدن با دنيا و به دست آوردن آنچه مي‌خواهند هستند. 

از يك نوزاد كه براي سير كردن خودش گريه مي‌كند، 
تا يك بچه سه ساله كه مدام به پايتان مي‌كوبد تا توجه 
شما را به سمت خود جلب كند. حتي نوجواني كه بر سر 
هرچيزي با شما بگو‌مگو مي‌كند، همه و همه رفتارهايي 
هس��تند كه در جهت برآورده كردن خواسته‌ها نشان 

داده مي‌شوند. 
از آنجا كه اين ج��ور دعواها بدون حض��ور والدين رخ 
نمي‌دهد، باي��د از صميم قلب بخواهي��د كه رفتارهاي 
اشتباه خود را تغيير دهيد تا به ايجاد تغيير در كودكتان 
هم كمك كنيد. شما بايد خودتان را براي ايجاد تغيير 

آماده كرده و راهي بهتر براي برقراري ارتباط بيابيد. 
هيچ چيزي خود به خود رخ نمي‌دهد، با معجزه مشكل 
شما درست نمي‌ش��ود، بايد قدم به قدم تغيير در خود 
ايجاد كنيد. شايد اين وس��ط لازم باشد از كسي كمك 
بگيريد، مثلًا همس��رتان، مش��اور، يك دوست. كمك 

گرفتن از ديگران معمولاً اولين قدم است. 

 ‌  ‌ آرزوهاي اولي�ه براي فرزندم�ان را فراموش 
نكنيم

همه ما مي‌خواهيم والدين خوبي براي فرزندمان باشيم. 
بايد دائماً اهداف اوليه‌مان را در ذهن داش��ته باشيم و 
رفتارمان را با آن مقايسه كنيم تا ببينيم آيا به سمت آن 
مي‌رويم يا خير.  مثلًا ظرف شستن فرزند هدف تربيتي 
ما نيست اما گذاشتن حد و مرز براي فرزند وظيفه‌شناس 
و مسئوليت‌پذير بار‌آوردن او جزو وظايف و اهداف ماست. 
به ياد آوردن اولويت‌ه��ا و اهداف به ما كمك مي‌كند تا 

نقشمان در برابر كودكمان تنظيم كنيم. 
 ‌  ‌ معلم باشيد، نه طرف مشاجره

روش‌هاي فرزندپروري متفاوت‌ت��ر و مؤثرتري از آنچه 
شما اكنون در حال اجراي آن هستيد براي نيل به هدف 
وجود دارد. شما مي‌توانيد از يك آدمي كه مدام غر زده 
و جر ‌و ‌بحث مي‌كند به يك معلم تبديل شويد. به جاي 

اين كار نا‌مناسب، يك رهبر و مربي باشيد. 

ما آنقدر از روش‌هاي ناس��الم تربيت فرزند اس��تفاده 
مي‌كنيم ك��ه گاهي باي��د بايس��تيم، روي رفتارمان با 
تمركز فكر كنيم و ببينيم چط��ور مي‌توانيم رفتارمان 

را تغيير دهيم. 
وقتي برنامه از پيش تعيين شده‌اي نداشته و استراتژي 
خاصي براي مقابله با بدرفتاري‌هاي آتي نداشته باشيم، 
قبل از اينكه حتي هوش��يار ش��ويم، دوب��اره به همان 
الگوهاي قديمي ارتباطي‌مان برخواهيم گش��ت. مهم 
نيست چه كسي هس��تيم، چقدر باهوشيم، يا در ديگر 
ابعاد زندگي‌مان چقدر موفق عمل مي‌كنيم. مهم اين 
اس��ت كه خيلي راحت مي‌توانيم درگير جر و بحث با 
كودكمان شويم به همين دليل واجب است كه جلوي 

جر و بحث‌ها را قبل از اينكه شعله بكشند بگيريم. 
براي اين منظور بايد استراتژي‌هايمان را از قبل چيده 
باش��يم مثلًا درمورد اينكه چه جمله‌اي را به فرزندمان 
بگوييم و با چه لحن��ي آن را بيان كنيم قبلًا فكر كنيم. 
تصميم بگيريم به جاي اينكه حرف بزنيم و نيمي ديگر از 

بحث را شكل دهيم، اگر لازم است سكوت كنيم. 
 ‌  ‌ از تغيير كردن نااميد نشويد

اگر تصميم به تغيير گرفتيد، نااميد نش��ويد و براي هر 
گام كوچكي كه برمي‌داريد از خود تشكر كنيد. پس از 
مدتي كوتاه به پيشرفت به دست آمده نگاه مي‌كنيد و به 
معجزه صبر ايمان مي‌آوريد.  بسياري از والدين هستند 
كه آرزوي همين تغييرات را دارند و درصد بالايي از آنها 
نيز آغاز كرده‌اند. شما هم مي‌توانيد! از گام‌هاي كوچكي 
كه ذكر شد پيروي كنيد تا روابط بهتري با كودك خود 
داشته باشيد. آنها را روي برگه‌اي بنويسيد و هربار كه 
يكي از گام‌ها را اجرا كرديد مي‌بيني��د كه چقدر براي 
 هدفتان تلاش كرده‌ايد. مطمئن باش��يد كه مشكلات 

يك شبه به وجود نيامده‌اند كه دو روزه حل شوند. 

جر  و بحث با بچه‌ها ممنوع! 
سبك تربيت

  بهنام صدقي
گاهي اوقات چنان درگير جر و بحث با فرزندمان مي‌ش�ويم كه به 
س�ر حد خس�تگي مي‌رس�يم. ديگر نمي‌دانيم چطور به اين بحث 
خس�ته‌كننده پايان دهيم. خيلي از والدين و حتي فرزندان چنين 

 مش�كلي دارند.  آنقدر سرمان ش�لوغ اس�ت كه نمي‌بينيم چطور 
جر و بحث كردن مان�ع اصلي برقراري ارتباط با فرزندانمان ش�ده 
است. يك لحظه صبر نمي‌كنيم ببينيم كاري كه مي‌كنيم مؤثر نيست 
و بايد متوقف شود.  از آنجا كه جر و بحث فرزندان، بدون مشاركت 

والدين رخ نمي‌دهد، پس بايد از صميم قلب تصميم بگيريد رفتارتان 
را تغيير دهيد تا به كودكتان ه�م كمك كنيد تا تغيير كند.  پري‌ناز 
عباسي، روانشناس باليني كودك و نوجوان در گفت‌وگو با »جوان« 

راهكارهايي در اين زمينه پيشنهاد كرده است كه مي‌خوانيد. 

برخ�ي از والدين ب�ا حمايت‌هاي 
بي‌دلي�ل از فرزن�د خط�اكار خود 
نه تنها به او كمك نك�رده بلكه با 
دستان خود كودك خود را به بيراهه 
هدايت مي‌كنند. بي‌مس�ئوليتي 
در برابر رفت�ار و گفت�ار و زندگي، 
عواق�ب روان�ي و اجتماع�ي بدي 
را در بزرگس�الي ب�ه هم�راه دارد


