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     حريص، فقير و حقير است
افراد حريص از آنجايي كه اشتهاي سيري ناپذيري 
دارند هميشه احساس فقر و نياز مي كنند. چنانكه 
امام علي )عليه السلام( مي فرمايند: الحريص فقيرو 
لو ملك الدنيا بحذافيرها: »شخص حريص فقير 
است، اگر چه مالك تمام دنيا شود، يعنى حريص 
اگر ثروت تمام دنيا را به دست آورد و مالك تمام 

جهان شود باز هم نيازمند است. 
اين افراد خمس نمي پردازند چون گويا چيزي مازاد 
بر مصارف و مخارج خود ندارند، زكات نمي دهند 
چون كس��ي را حقيرتر از خود نمي دانند تا به آن 
كمك كنند، به ساختن مدرسه و مسجد كمك 
نمي كنند چون خانه خ��ود را نيازمندتر از آنها و 
خراب تر مي دانند، با دوستان و آشنايان رفت و آمد 
نمي كنند، به خاطر اينكه صله رحم را مانعي براي 
زيادخواهي خود مي دانند. اين افراد فكر مي كنند 
كه حرص زدن آنها باعث مي شود كه روزي شان 
زياد شود و اين كمك كردن ها از روزي آنها مي كاهد 
ةِ  زَّاقُ ذُو القُْوَّ َ هُوَ الرَّ و غافل از اين هستند كهإنَِّ اللَّ
المَْتِينُ: »خداست كه خود روزى بخش نيرومند و 
استوار است«. در اين باره امام حسين )عليه السلام( 
ةُ بمَِانعَِةٍ رِزْقاً وَ لَ الحِْرْصُ  مي فرمايند: ليَْسَتِ العِْفَّ
بجَِالبٍِ فَضْلًا وَ إنَِّ الرِّزْقَ مَقْسُ��ومٌ وَ الْجََلَ مَحْتُومٌ 
وَ اسْ��تِعْمَالَ الحِْرْصِ طَالبُِ المَْأثْمَ : »نه خوددارى 
از حرام و ناپسند، مانع روزى مى شود و نه حرص 
روزىِ بيشتر مى آورد كه روزى تقسيم شده و اجل 

حتمى است و حرص به سوى گناه مى كشد«. 
حرص و آز شخصيت انس��ان را در هم كشيده و 
ارزش او را در انظار مردم پايين مي آورد. چنانكه 
امام علي )عليه السلام( مي فرمايند: الحرص ينقِصُ 
قدرالرجل و ل يزي��د في رزقه، الحِ��رصُ ل يزِيدُ 
في الرِّزقِ و لكَِن يذِلُّ القَ��درَ: »آزمندي بر روزي 
نمي افزايد، بلكه از ارزش آدمي مي كاهد، آزمندي 
منزلت مرد را مي كاهد و روزي او را زياد نمي كند و 

يكي از عوامل باعث پايين آمدن منزلت انسان و از 
بين رفتن حيا است«. 

مولي متقيان علي )عليه الس��لام( در حديث 
ديگري مي فرمايند: ل حياء لحريص: »حريص 
حيا ندارد«. همانطور كس��ي كه حي��ا ندارد و 
شهوت جنسي بر او غلبه كرده است براي اينكه 
بتواند اين ميل را ارضا كند تن به هرگونه ذلت و 
خواري مي دهد. انسان حريص چون حيا ندارد 
از آبروي خود نمي ترس��د. تنها چيزي كه فكر 
مي كند دنياي خودش اس��ت و به همين خاطر 
تن به هرگونه ذلت و خ��واري مي دهد تا بتواند 
كمي از عطش خود به اين دنيا را فروكش كند 
و نه رعايت حلال و حرام مي كند و نه به حقوق 
ديگران احترام مي گ��ذارد و دامن خود را به هر 

گونه گناهي آلوده مي كند. 
    حرص بدبختي مي آورد

امام علي )عليه الس��لام( در حديث��ي مي فرمايد: 
»كَثرَةُ الحِرصِ تشُقِي صَاحِبَهُ، وَتذُِلُّ جَانبَِهُ. حرص 

زياد، آزمند را بدبخت و خوار مي سازد«. 
آيه اي كه اش��اره به حريص ب��ودن يهود مي كند 
َّهُمْ أحَْرَصَ النَّاسِ عَلىَ حَيَاةٍ وَمِنَ  مي فرمايد:لتََجِدَن

رُ ألَفَْ سَنَةٍ وَمَا  َّذِينَ أشَْ��رَكُواْ يوََدُّ أحََدُهُمْ لوَْ يعَُمَّ ال
رَ وَاللُّ بصَِيرٌ بمَِا  هُوَ بمُِزَحْزِحِهِ مِنَ العَْذَابِ أنَ يعَُمَّ
يعَْمَلُونَ: »هر آينه آنان- جهودان- را آزمندترين 
مردم به زندگى دنياخواهى يافت و حتى آزمندتر 
از كسانى كه مشرك شده اند هر يك از آنها دوست 
دارد كه هزار س��ال عمرش دهند و حال آنكه اين 
عمر دراز اگر هم داده شود، دوركننده او از عذاب 

نخواهد بود و خدا به آنچه مى كنند بيناست«. 
شخص حريص به جهت جمع كردن اموال و ثروت 
و به معناي ديگر در قبضه كردن دنيا يكس��ره در 
تلاش و تكاپو است و آرامش ندارد. يوََدُّ أحََدُهُمْ لوَْ 
رُ ألَفَْ سَنَةٍ: آنها براي گردآوري ثروت بيشتر يا به  يعَُمَّ
خاطر ترس از مجازات الهي كه به جهت ستم هايي 
كه در جمع آوري ثروت هاي ح��رام يا خونريزي 
بي گناهان مرتكب شده بودند، آرزوي چنين عمر 

طولني مي كردند. 
    حب دنيا آدمي را حريص مي كند

يكي از عوام��ل حرص، حب دنياس��ت. اگر اين 
محبت در دل رخنه كن��د، به طور يقين يكي از 
آثار آن حرص است. اميرالمؤمنين )عليه السلام(  
مي فرمايند: مَن لج قَلبُهُ يحب الدنيا. التاط منها 
، امََلٍ ل  ، حِرصٍ ل يترِك��هُ بثلاثها، هَمَّ ل يحبُّ��هُ
يدركِه: كسي كه قلب او با حب دنيا پيوند بخورد، 
همواره دلش بر اثر اين محبت داراي س��ه چيز 
است: اندوهي رها  نشدني، حرصي جدانشدني 

و آرزوي بي پايان. 
    حريص به خدا بدگمان مي شود

از ديگر عوامل حرص، بدگماني به خداست، زيرا 
حريص خدا را آنچنان كه بايد، باور ندارد و به همين 
خاطر توكل به خدا را از دس��ت داده است. رسول 
خدا )صلي الل عليه و آله و س��لم( به امام علي)ع( 
فرمودند: اعلم يا علي ان الجبن و البخل و الحرص 
غريزه واحده يجمعها سوء الظن: » اي علي! بدان كه 
ترسويي و بخل و آزمندي يك سرشتند و ريشه آنها 

بدگماني به خداست«. 
    منشأ و درمان حرص

همانطور كه در بيماري هاي جسمي وقتي پزشك 
بخواهد مريضي را درمان كند ابتدا علت بيماري را 
جست وجو مي كند، در درمان بيماري هاي اخلاقي 
نيز ابتدا بايد منشأ بيماري را شناسايي كرده و آن را 
درمان كنند تا بيماري به طور كلي ريشه كن شود.  
بنا بر آنچه در روايات و س��خن بزرگان آمده است 
منشأ حرص علل گوناگوني است كه چند مورد از 

آنها ذكر مي شود. 
رجا يكي از ريش��ه هاي حرص است كه با پررنگ 
شدن به طمع تبديل مي شود. طمع وقتي كامل 
شد انسان را به هلاكت مي كشاند. اميرالمؤمنين 
)عليه السلام( مي فرمايند:فانِ سَنخَ له الرجاء أذلهّ 
الطمع، وان هاجَ به الطمع اهَلكَه الحرص: »پس اگر 
در دل اميدي پديد آيد، طمع آن را خوار گرداند و 
اگر طمع هجوم آورد حرص آن را تباه سازد«. رجا 
به خدا، از فضايل است و در آن بحثي نيست، اما در 
اين جا رجا به معني به دست آوردن آرزو و رسيدن 

به خواسته هاي پست است. 
مرح��وم فيض كاش��اني ب��راي درم��ان حرص 
راه حل هايي را ارائ��ه كرده اند. اقتصاد و ميانه روي 
در هزينه هاي زندگي يكي از آنهاست. كسي كه 
هزينه هاي زندگي اش زياد مي شود تا مي تواند بايد 
در زندگي اعتدال و ميانه روي كند تا حرص از بين 
برود. اميرالمؤمنين )عليه السلام( مي فرمايند: ما 
عالَ من اقتَصَدَ: »كسي كه ميانه روي كند تهيدست 

نمي شود«. 
راه حل ديگر اين است كه در فوايد قناعت و عزت 
حاصل از آن و زيان هاي حرص و طمع و لذت ناشي 
از آن بينديشيد. در تاريخ گذشتگان و دنياپرستان 
بينديشيد و حال و عاقبت آنان را با زندگي و حال 
پيامبران و اولياي الهي مقايسه و با عقل خود داوري 
كنيد ك��ه مي خواهيد جزو كدام ي��ك از گروه ها 

باشيد: »خداپرست يا دنيا پرست؟«
در خطرات مال و ثروت بي حس��اب بينديشيد و 
آفات دنيا و آخرت اي��ن كار را در نظر بگيريد و به 

آرامش و امنيت حاصل از قناعت فكر كنيد. 

نگاهي به آفات حرص و حب دنيا از منظر آيات و احاديث

دنياخواران طعمه دنيا مي شوند 

سبك رفتار

از ديگر عوامل حرص، بدگماني به 
خداست، زيرا حريص خدا را آنچنان 
كه بايد، باور ندارد و به همين خاطر 
توكل به خدا را از دست داده است. 
رس�ول خدا )صلي الله عليه و آله و 
س�لم( به امام علي)ع( فرمودند: 
اعلم يا علي ان الجب�ن و البخل و 
الحرص غريزه واحده يجمعها سوء 
الظن: » اي علي! بدان كه ترسويي 
و بخل و آزمندي يك سرش�تند و 
ريش�ه آنها بدگماني به خداست«

چشم و همچشمي را در مثال هايي همچون 
رقابت با دوست، آشنا و همسايه در خريد 
وس�ايل لوكس، ان�واع موبايل، ماش�ين، 
لباس،  برگ�زاري جش�ن ها، مهماني هاي 
پر زرق و ب�رق و... مي ت�وان تعريف كرد، 
رقابت�ي ك�ه ن�ه تنها س�ازنده نيس�ت، 
بلكه مخ�رب و خانمانس�وز نيز هس�ت. 
اف�رادي كه ب�ه اي�ن ناهنج�اري رواني- 
اجتماع�ي دچ�ار هس�تند ب�ا مقايس�ه 
زندگي خود ب�ا ديگ�ران و الگو ب�رداري 
از آنها در ام�ور مادي و نيازه�اي كاذب و 
غير ضروري، س�عي در هرچه بهتر نشان 
دادن تصوير خ�ود به ديگ�ران مي كنند

     تنشي كه به هوشياريمان وارد نشده!
بسياري مواقع در محيطي ش��لوغ با صداهاي مزاحم، 
مدت هاي طولني مشغول كاري هس��تيم؛ گاه اتفاق 
مي افتد كه بعد از تحمل طولني مدت و ناهوش��يارانه 
اين صداه��ا، هنگامي كه صداها قطع مي ش��ود )مثلًا 
هواكش��ي كه با صداي بلند مش��غول كار است، از كار 
مي افتد( متوجه آرامشي كه ايجاد شده است مي شويم 
و نفسي  راحتي مي كشيم. يعني تا آن لحظه با اين حال 
كه تنش حاصل از صدا را تحمل مي كرديم ولي به آن 

هشياري نداشتيم.
 به عبارت ديگر قطع صدا ما را متوجه تنشي كه تا كنون 
تحمل شده بود مي كند. از اين نوع مثال ها در زندگي 
ما بس��يار وجود دارد. همين لباس و كفشي كه بر تن 
داري��م، در طول روز تن��ش حاص��ل از آن را به ندرت 
حس مي كنيم. تنش حاصل از اين لباس زماني حس 
مي شود كه وارد خانه مي شويم. به محض ورود به خانه 
گويي زرهي آهنين به تن داشته ايم و فوراً آن را با لباس 
راحت منزل عوض مي كنيم. اين تنش با اين حال كه 
وجود داش��ت، لكن در بيرون از خانه آن را هوشيارانه 

حس نمي كرديم. 
چنين مثال هايي تنها براي نشان دادن نقش هشياري 
در درك تنش هاست وگرنه بسياري از تنش ها هرگز به 

هشياري نيامده يا به دشواري مي تواند مورد توجه قرار 
گيرد. چنين تنش هايي ظرفيت رواني انسان را كاهش 
مي دهد؛ بسياري بهانه جويي هاي انسان ناشي از همين 

ناهشياري است. 
 موضوع چشم و همچشمي نيز از جمله همين تنش ها 
است؛ معضلي كه امروزه مردم جامعه را گرفتار كرده و 
كمتر كسي است كه حداقل براي يك بار هم كه شده 
آن را تجربه نكرده باشد و آنقدر فراگير و شايع شده كه 

قبح و زشتي اين رفتار كمتر به چشم مي آيد. 
     رقابتي مخرب و خانمانسوز

چشم و همچش��مي را در مثال هايي همچون رقابت با 
دوست، آشنا و همسايه در خريد وسايل لوكس، انواع 
موبايل، ماشين، لباس،  برگزاري جشن ها، مهماني هاي 
پر زرق و برق و... مي توان تعريف كرد، رقابتي كه نه تنها 

سازنده نيست، بلكه مخرب و خانمانسوز نيز هست. 
افرادي كه به اين ناهنجاري روان��ي- اجتماعي دچار 
هستند با مقايسه زندگي خود با ديگران و الگو برداري 
از آنها در امور مادي و نيازه��اي كاذب و غير ضروري، 
سعي در هرچه بهتر نشان دادن تصوير خود به ديگران 

مي كنند. 
اين افراد دچار احس��اس خود كم بيني و عدم اعتماد 
به نفس هستند. در واقع چون توانايي ها و استعدادها 

و صلاحيت هاي خويش را ناديده مي گيرند و از درون 
احس��اس ارزش��مندي ندارند، مادي��ات و ارزش هاي 
بيروني را براي تعريف خ��ود انتخاب مي كنند. مثلًا به 
جاي اينكه در راه شكوفايي استعدادها و توانايي هاي 
خود بكوشند و آنها را به منصه ظهور برسانند و مهارت و 
تخصص هاي خويش را براي ابراز وجود به كار گيرند؛ در 
تعريف از خود دارايي ها مادي را به نمايش مي گذارند 
و بدين ترتيب احساس ارزشمندي مي كنند و به زعم 
خود از اين طريق در نگاه ديگران از جايگاه اجتماعي 
باليي برخوردار هس��تند. چنين افرادي پيوس��ته در 
حال مقايسه زندگي خود با ديگران و تحمل فشارهاي 
عصبي بسيار براي به دس��ت آوردن چيزهاي بيشتر و 
بهتر و رسيدن به سطح مطلوب خويش به هر قيمتي 
هستند. اينگونه رفتارها نتيجه اي جز تنش و اضطراب 

و افسردگي ندارد. 
بايد گفت همانند مثال بال، اين افراد اس��ترس و فشار 
ناشي از چش��م و همچش��مي را ناهش��يارانه تحمل 
مي كنند و زماني مي توان از اين استرس و فشار عصبي 
رهايي يافت كه نس��بت به تنش ها و فش��ار هايي كه 
تحمل مي كنند، هشيار شوند و به رفتارهايشان آگاهي 
پيدا كرده و بخواهند كه زندگي را با آرامش بيش��تري 

دنبال كنند. 

     راهكار پيشگيري از بيماري چشم و همچشمي
بدون شك هر يك از ما ممكن است در معرض ويروس 
خطرناك چشم و همچشمي باشيم، پس بد نيست براي 
جلوگيري از اين بيماري به راهكارهاي زير توجه كنيم:

- فقط به پول و ماديات زندگ��ي ديگران توجه نكنيد. 
به مواردي چون ازدواج موفق، فرزندان سرآمد، شغل 
تأثير گ��ذار و... نيز توجه كنيد و به جاي رقابت س��عي 

كنيد رمز موفقيت آنها را ياد بگيريد. 
- هم��واره ب��ه خاط��ر داش��ته باش��يد ك��ه حت��ي 
خوش��بخت ترين خانواده ه��ا، لحظ��ات س��خت و 
ناراحت كنن��ده اي دارند و اين بخش مه��م از زندگي 

ديگران همواره از ديد شما پنهان مي ماند. 
- خود و داشته هاي خود را به همان صورتي كه هست 
بپذيريد تا به ديگران و داشته هايشان حسادت نكنيد. 
غبطه خوردن ايراد ندارد زيرا موجب تحرك شما براي 
تغيير و پيشرفت زندگي مي شود، اما حسادت موجب 

نابودي زندگي تان مي شود. 
- به اهداف و رؤياهايتان بينديشيد. موقعيت هايي كه 
اصلًا با چش��م و همچشمي به دس��ت نمي آيد، اما اگر 
تلاش كنيد مي توانيد به آنها نزديك شويد و بخشي از 

آرزوهاي منطقي تان را محقق كنيد. 
* كارشناس ارشد روانشناسي

سبك نگرش

دانسته هايي در باره بيماري چشم و همچشمي

ويروس ديدن و خواستن در كمين شماست! 
     معصومه گنجي*

وقتي لباس فاخر و گرانقيمت او را مي بيند فقط به اين فكر مي كند 
كه بايد مشابه آن را داشته باشد، حالا به هر قيمتي كه شده! وقتي 
خانم همسايه از كلاس آموزش ش�ناي خصوصي فرزندش حرف 

مي زند او بلافاصله شماره اس�تخر را از او مي گيرد تا پسرش را در 
همان استخر ثبت نام كند! وقتي همكار اداره خودروي معمولي اش 
را تبديل به خودروي دن�ده اتوماتيك مي كند، او س�ريع به فكر 
دريافت وام از بانك مي افتد تا از همكارش عقب نماند و... اينها تنها 

نمونه هايي از دهها و شايد صدها اتفاقي است كه براي بسياري از 
افراد جامعه رخ مي دهد، مصاديقي از ديدن و خواس�تن بر مبناي 
تقليد كه معمولاً فرد را به تكاپويي سخت وا مي دارد؛ تكاپويي كه 

در اكثر مواقع جز دردسر نتيجه ديگري ندارد. 

   جميله قاسم زاده
يكي از ويژگي هاي انس�ان تربيت پذيري اس�ت. بر خلاف حيوانات 
كه منش�أ اعمال و رفتارشان غريزي است، ش�خصيت انسان نيز بر 
اساس س�ه عامل مهم وراثت، خانواده و محيط شكل مي گيرد كه در 
اين ميان بعضي نقش خانواده را مؤثرت�ر از دو عامل ديگر مي دانند، 
به گونه اي كه كيفيت اخلاقي و شخصيت كودك در آينده، مربوط به 
آداب تربيتي است كه از نخستين مربي خود )مادر( فراگرفته است.  
مخصوصاً رفتار و كردار والدين بيش از گفته هايشان در خلق و خوي 
كودك تأثير مي گذارد. بهترين سخن در اين زمينه از زبان امير مؤمنان 
حضرت علي )ع( بيان شده است. آنجا كه به فرزندش امام حسن )ع( 
مي فرمايند: من به تربيت تو پرداختم. همانا قلب نوجوان همچون زمين 
خالي از هر بذري است كه هر چه در آن بپاشي مي پذيرد.  بر اين اساس 
خانواده هايي كه در مصرف كردن الگوي درستي ندارند و به ريخت و 
پاش و زياده روي عادت كرده اند، اين رفتار ناپسند در ذهن فرزندانشان 
نيز نقش بس�ته و موجب مي ش�ود كه اين صفت را نه تنها با خود به 
اجتماع ببرند بلكه آن را به زندگي آينده خود نيز انتقال دهند و براي 
خلاصي از آن چاره اي جز تغيير اخلاق و تربيت وجود ندارد. در ادامه به 

موضوع اسراف و ضرورت پرهيز از آن از ابعاد تربيتي مي پردازيم. 
         

   تربيت خانوادگي
وقتي به دنبال ريشه هاي اسراف مي گرديم مي بينيم اسراف با شخصيت اخلاقي 
و روحي بعضي از مردم گره خورده اس��ت، اما افرادي كه تحت تربيت مادري 
قرآني باشند چون در محيط خانه، گناه كمتري رخ مي دهد، مثلاً افراد خانواده 
به يكديگر دروغ نمي گويند، از يكديگر كلاهبرداري نمي كنند و به طور كلي از 
رذايل اخلاقي به دور هستند، آنان نيز به اين رفتار خو مي گيرند و برايشان ملكه 

مي شود در نتيجه در محيط بيرون نيز كمتر دچار فساد اخلاقي مي شوند. 
   تقليدهاي كوركورانه 

يكي از عوامل اسراف، همين تقليدهاي كوركورانه و چشم و همچشمي هاست. 
بي ش��ك در جامعه اي كه مديران و مس��ئولن در س��طحي متوسط زندگي 
مي كنند و از ريخت و پاش ها و مصرف هاي بي مورد خودداري مي كنند، مردم 
نيز به پيروي از آنان چنين شيوه اي را به كار مي گيرند. بدين جهت حضرت علي 
)ع( مي فرمايند: خداي متعال بر رهبران صالح و عادل اجتماع واجب كرده است 

تا اوضاع، پوشاك، خوراك، مسكن و ساير نيازمندي هاي خود را هم وزن اقشار 
ضعيف مردم قرار دهند تا تحمل فقر و سختي معيشت بر ايشان آسان شود و از 

داشتن زندگي فقيرانه در خود احساس حقارت و شرم نداشته باشند. 
گاهي تقليد بدين صورت است كه فرد خود را ملزم مي كند به گونه اي كه ديگران 
مي پسندند جلوه دهد و چه بسا در اين راه بايد پا را از گليم خود درازتر كند و در 
زمينه هاي اجتماعي و اقتصادي به اسراف مبتلا شود. افراد بايد اين نكته را نيز 
مد نظر داشته باشند كه نبايد به زندگي ديگران چشم بدوزند و در امور مادي 
زندگي پا به پاي ديگران پيش روند، چراكه همواره افرادي هستند كه سطح 
زندگي بالتر و بهتري دارند و از اين جهت چنين شخصي در زندگي هيچ گاه به 

امنيت و اطمينان نمي رسد و طعم لذت را نخواهد چشيد. 
   وسواس، عامل ديگر اسراف

وسواسي بودن يكي از بيماري هاي رواني اس��ت كه علاوه بر هدر دادن عمر و 
فرسايش اعصاب و قواي روحي و جسمي، از ريشه ها و عوامل اسراف نيز محسوب 

مي شود. وسواسي بودن، انواع مختلفي دارد. مثلاً ممكن است كسي در موضوع 
مهماني و پذيرايي كردن، وسواس داشته باشد و با وجود اينكه غذاي مناسبي 
براي مهمان ها آماده كرده اس��ت اما باز وجدانش ناراضي باشد و اين موجب 
مي شود كه در تهيه سفره اي پر خرج و رنگين، پا را از حد معمول فراتر ببرد. او 
فكر مي كند كاري كه كرده است مناسب شأنش نيست. علاوه بر آن، براي خريد 
پوشاك و لوازم منزل بايد وقت زيادي را در بازار تلف كنند و در آخر هم آنچه 
خريده اند مورد پسندشان نيست. آنها با اين كار هم در مال و اموالشان اسراف 

كرده اند و هم در وقت گرانبهايشان. 
   ثروت اضافي و درآمد هاي كلان

خانواده هايي كه درآمدشان به ميزان مخارج زندگي شان است، تمام تلاششان 
اين است كه با مصرف بهينه و درست، چرخ زندگي شان را بچرخانند. از اين رو 
آنها كمتر دچار اسراف و ريخت و پاش هاي بي مورد مي شوند.  در مقابل افرادي 
كه داراي سرمايه ها و درآمد هاي كلان و هنگفت هستند و در عين حال تربيت 
اخلاقي در زمينه فرهنگ مصرف نداشته اند به اس��راف روي مي آورند و فكر 
مي كنند كه اين زياده روي به اموال آنها خللي وارد نمي كند، غافل از اينكه روال 
زندگي هميشه به يك منوال نبوده و در مسير جاده زندگي فراز و نشيب هاي 
زيادي وجود دارد و چه بسا خانواده هايي كه زماني در اوج عزت و اقتدار به سر 
برده اند و پس از مدتي به فقر و نداري مبتلا شده اند.  هر فردي بايد آينده نگر 
باشد و با دوري از اسراف آينده اي نيك را براي خود رقم بزند يا اينكه با كمك به 

همنوعان محتاج و فقيرش، در راه رضا و خشنودي خداوند قدمي بردارد. 
   حرف آخر

دين مقدس اسلام بهره  بردارى مشروع از نعمت هاى خدادادي و زيبايي هاى 
زندگى را مباح و شايسته و اس��راف و زياده  روى را حرام و ناشايست مى  داند. 
مسئله اسراف مخصوص يك نفر و دو نفر نيست، بلكه يك مسئله عمومي است. 
يعني اگر در جامعه اي اسراف باشد زيان آن، هر چند به طور غير مستقيم، به 
همه افراد آن جامعه مي رسد و به تندرستي و سلامت جسم و جان لطمه وارد 
مي كند و موجب دردهاي فردي و اجتماعي در شئون مختلف زندگي شده و 
تعادل و امنيت طبيعي و اجتماعي را دگرگون مي سازد. پس براي جلوگيري از 
اين آسيب ها بايد تك تك افراد خود را مسئول بدانند و از خود و خانواده شروع 
كنند و خود و جامعه را از اين آسيب جدي نجات دهند. فرايند درست تربيت در 
خانه و مدرسه، گام نخست براي جلوگيري از شكل گيري و گسترش فرهنگ 

اسراف در جامعه است. 

فرهنگ صحيح مصرف در خانه و مدرسه شكل مي گيرد

فرزندم! ريخت و پاش نكن 
سبك تربيت

    حجت الاسلام والمسلمين علي وثوقي
نفس و جان، خالي از صفات و خصلت هاي نيك و بد اس�ت و نفس امانتي در اختيار انسان 
اس�ت و با برخورداري از قدرت انتخاب و اختيار، رستگاري و شقاوت خويش را كه بسته به 
نوع گزينش و عمل اوست رقم مي زند. كسي كه به بيماري حب دنيا مبتلا مي شود بسياري از 
مشكلات و گرفتاري هاي گوناگون را براي خود و جامعه رقم مي زند و پيامدهاي اين بيماري به 
مراتب سخت تر و مهلك تر از خود بيماري است. آناني كه از خوردن دنيا سير نمي شوند عاقبت 

خودشان طعمه دنيا مي شوند. 


