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رهنمود

  آنچه من با نخبگان علمى در اين چند سال 
اخير مطرح كردم، اين اس��ت كه همين همت 
گماشتن و خواس��تن و عزم اس��توار كردن بر 
مقصود، در زمين��ه علم هم تحق��ق پيدا كند. 
اين، حرفى است كه من چند سال است با همه 
جوانان، دانشجويان و همه اساتيد - هر وقت كه 
با آنها ملاقات مى كنم يا پيغامى به آنها مى دهم - 
در ميان مى گذارم و از آنها مى خواهم و مى بينم 

كه اين كار مي شود. 
 مسئله تغيير بناى آموزش بر مبناى پژوهش - 
كه گفته شد - حرف درستى است. اين موضوع را 
قبلاً هم در جلسه بزرگى از قبيل همين جلسه به 
من گفته اند، با اين تفاوت كه شركت كنندگان آن 
جلسه غالباً اساتيد قديمى و مجرب دانشگاه ها 
بودند. در آنجا هم يك استاد كاملًا مورد اعتماد، 
همين مطلب را بيان ك��رد. روى اين كار تأكيد 
ش��ده كه انجام شود؛ منتها ش��ما مى دانيد كه 
اينطور كارهاى بنيانى، زمان مى طلبد. به هرحال 
فكر، فكر كاملًا درستى است و بايد دنبال كرد. 

 نكته جديدى كه در اين جلس��ه چند نفر از 
شما تكرار كرديد، همان مسئله سازمان نخبگان 
علمى كشور يا مركز ويژه اى براى امور نخبگان 
اس��ت، كه اين دوس��ت عزيزمان هم در پايان 
كار درباره آن بيش��تر توضيح دادن��د. البته در 
اينكه چنين جمعى را خ��ود نخبگان بايد اداره 
كنند، ترديدى نيس��ت؛ يعنى تا كسى خودش 
با مسائل ذهنى و علمى و عملى مربوط به يك 
جمع نخبه آش��نايى و دلبستگى نداشته باشد، 
نمى تواند كار كند؛ اما س��خن در اين نيست كه 
چه كسانى آن را اداره مى كنند - هر جاى كشور 
كه مربوط به نخبگان باشد، آنها آنجا را بهتر اداره 
مى كنند - اين كار، كار دولت است و ناگزير بايد 
دولت زير بار اين كار برود. فكر خوبى است منتها 
وقتى دولت مسئول كارى مى ش��ود، اداره اين 
مجموعه را بايد به كسانى واگذار كند كه حقيقتاً 

شايسته باشند. 
 بيانات رهبر انقلاب در جمع نخبگان بهمن ۸۲

سازمان نخبگان را 
خود نخبگان اداره كنند

قابل شرب كردن يك ليتر آب آلوده در ۱۰ دقيقه
يك مخترع ايراني موفق به ساخت سيستمي شد كه مي تواند در شرايط اضطراري، آب هاي آلوده را به آب 
آشاميدني تبديل كند.  احمد بهراد، مخترع »سيستم گندزدايي الكتروليزي آب در شرايط اضطراري« 
 uv گفت: ما موفق به ساخت سيستمي جهت ضد عفوني آب، بدون اس��تفاده از كلر، ازن و لامپ هاي
شديم تا از اين طريق ميزان آلودگي آب ها را كاهش دهيم و از آنها براي آشاميدن استفاده كنيم.   وي با 
بيان اينكه در اين سيستم از هيچ گونه مواد شيميايي استفاده نمي شود، اظهار داشت: در اين دستگاه از 
دو الكترود گرافيتي استفاده شده كه با به كارگيري آن در آب و وصل كردن جريان برق به ضد عفوني 
كردن آب مي پردازد.  به گفته وي سيستم ضد عفوني كننده قادر است تا در زمان 10 دقيقه،10 ليتر آب را 
ضد عفوني و قابل شرب كند. بهراد در خصوص مزيت هاي اين روش گفت: راندمان اين سيستم بالاست و 

بدون اينكه در آب طعم و بوي نامطبوعي ايجاد كند به ضد عفوني كردن آب مي پردازد. 

 دستاورد

  ترجمه: محمود احمدنيا
بيش از ۸0 درص�د افراد ك�ه تاريخچه 
ابت�لا ب�ه افس�ردگي را در گذش�ته 
ب�ه  دوب�اره  آين�ده  در  داش�تند، 
ش�د. خواهن�د  مبت�لا  افس�ردگي 
 با وجود اي��ن، دانس��ته هاي اندكي درباره 
عوامل اختصاص��ي كه م��ردم را در خطر 
افس��ردگي ق��رار مي ده��د، وج��ود دارد. 
تحقيقات جديد نشان مي دهد كه اين ناشي 
از چيزهايي است كه به آنها توجه مي كنيد. 
محققان دانش��گاه بينگامتون چهره 160 
خانم را مطالعه كردند كه 60 نفر آنها داراي 
تاريخچه افسردگي و 100 نفر فاقد تاريخچه 
افسردگي بودند. آنها نش��ان دادند كه هر 
خان��م دوچهره دارد، يك��ي چهره خنثي و 
ديگري چهره خشم، غم و خوشحالي است. 
با استفاده از رديابي چشم، محققان دريافتند 
كه خانم هاي داراي سابقه افسردگي توجه 
بيش��تري به صورت هاي خشمگين دارند. 

نكته بسيار مهم اين اس��ت كه خانم هايي 
كه قبلًا مبتلا به افسردگي بودند، بيشترين 
تمايل نگاه كردن به صورت هاي خشمگين 
را دارند و بيشتر درخطر افسردگي مجدد 
طي دو سال آينده هستند. پروفسور براندون 
گيب، استاد روانشناسي دانشگاه بينگامتون 

و رياست انستيتو اختلالات رفتاري و مركز 
علوم عاطفي مي گويد: روزان��ه وقتي قدم 
مي زنيد، توجه  تان تنها به چيزهاي مشخص 
جلب مي ش��ود و تمايل بيشتري به برخي 
چيزها نس��بت به س��ايرين داريد. آنچه ما 
نش��ان داديم اين بود ك��ه اگرتوجه تان به 

افرادي جلب شد كه عصباني هستند يا از 
ش��ما انتقاد مي كنند، در خطر افسردگي 
هستيد.  من فكر مي كنم جالب ترين چيز 
اين بود كه ما چه��ره خانم ها را به مدت دو 
س��ال پيگيري كردي��م، خانم هايي كه به 
صورت هاي خشمگين توجه مي كردند با 
بيش��ترين احتمال، مجدد افسرده شدند. 
ما ممكن است قادر باش��يم خانم هاي در 
خطر بيشترين افس��ردگي در آينده را به 
سادگي تنها با چگونگي توجه به چهره هاي 
عاطفي متفاوت در دنياي شان شناسايي 
كنيم. براي نشان دادن جهت هاي توجه، 
از برنامه ه��اي كامپيوت��ر و بازي ه��ا براي 
بازآموزي توجه افراد استفاده مي كنند. اين 
روش در درمان اضطراب تأييد شده است و 
امروزه در درمان افسردگي در حال بررسي 
است. ما با روش هاي مختلف سعي مي كنيم 

از اين افسردگي ها جلوگيري كنيم. 
  منبع:ساينس ديلي

صورت هاي خشمگين بيانگر افسردگي هاي آينده هستند

  ترجمه: علي طالبي
محققان دانش�گاه كاروليناي ش�مالي 
موفق ب�ه س�اخت نخس�تين چس�ب 
هوشمند كنترل خودكار قند خون شدند.

 چس��ب هوش��مند ابداعي محققان براي 
انس��ولين يك پارچه نازك است كه از يك 
سكه بزرگتر نيس��ت با بيش از 100 سوزن 
ظريف كه هر كدام داراي اندازه اي در حد يك 
مژه است. اين ريزسوزن ها با واحدهاي ذخيره 
ميكروس��كوپي براي آنزيم هاي انس��ولين 
و آنزيم هاي حس��اس گلوكز بس��ته بندي 
شدند كه در زمان بالا بودن سطوح گلوكز در 
خون به سرعت حامل خود را رها مي كنند. 
پروفس��ور Zhen Gu، نويس��نده ارش��د 
همكار، دربخش مهندسي پزشكي زيستي 
ايال��تUNC/NC گفت ما يك مش��مع 
س��ريع العمل، با كاربرد آس��ان، غيرسمي 
و سازگار با محيط زيس��ت براي ديابتي ها 
طراحي كرديم. اين سيس��تم كلي ممكن 
اس��ت براي وزن ديابتي اختصاصي باش��د 
و حساس به انسولين اس��ت، لذا توانستيم 
مشمع هوشمند را  حتي هوشمند تر كنيم. 
هركدام از س��وزن ها به ي��ك منبع ذخيره 
ميكروسكوپي انس��ولين و آنزيم تشخيص 

سريع ميزان قندخون متصل هستند. 
ديابت بيش از 387 ميليون نفر در سراسر 
جهان را مبتلا كرده است و انتظار مي رود اين 
رقم تا سال 2035 به بيش از 592 ميليون 
نفر افزايش يابد. بيم��اران مبتلا به ديابت 
نوع يك و نوع دو پيشرفته تلاش مي كنند 
تا س��طوح قند خون ش��ان را با سوزن هاي 
انگشتي معمول و تزريق هاي مكرر انسولين 
تحت كنترل درآورند، فرايندي كه دردناك 

و غير دقيق است. 
تزريق مق��دار اش��تباه دارو ممكن اس��ت 
منتهي به عوارض��ي مانند ك��وري و قطع 
عضو يا حتي عواق��ب خطرناك تري مانند 
كما و مرگ شود. Gu و همكاران، به جاي 
اختراع يك سيس��تم ديگر كاملًا س��اخت 
انس��ان، مولدهاي طبيعي انس��ولين بدن 
موسوم به سلول هاي بتا را انتخاب كردند. 
اين سلول هاي مختلف، هم در قالب كارخانه 
و هم انبارعم��ل مي كنند، انس��ولين را در 
كيسه هاي كوچكي به نام وزيكول مي سازند 
و ذخيره مي كنند. آنها همچنين مانند مراكز 
هش��دار دهنده عمل كرده، افزايش سطح 
قند خون را حس مي كنند و پيام رهاسازي 

انسولين را درگردش خون مي دهد. 

پروفسورGu ريزس��وزن ها را با استفاده از 
اسيد هيالوريك همس��ان به شكل بسيار 
سخت توليد كرد كه تركيب عمده نانوذرات 
است. اين سوزن هاي ريز به قدر كافي براي 
سوراخ كردن پوست مستقيم هستند. آنها 
بيش از يكص��د عدد از اين ريزس��وزن ها را 
در يك نوار س��يليكوني نازك قرار دادند تا 
چيزي شبيه مدل بستره ناخن ريز و بدون 
درد ايجاد كند. هنگامي كه اين چسب روي 
پوست قرار داده مي شود، اين ريز سوزن ها 
در سطح نفوذ مي كنند و آهسته )انسولين( 
از طري��ق مويرگ هاي پايين ت��ر به جريان 
خون رها مي ش��ود. محقق��ان معتقدند به 
كمك تحقيقات انجام شده، موفق به ساخت 
نخستين چسب كاربردي و بدون درد شدند 
كه قادر است به سرعت ميزان قندخون را به 

حالت عادي برگرداند. 
اين محققان تواناي��ي اي��ن روش را براي 
كنترل س��طوح قند خ��ون در مدل موش 
مبتلا به ديابت نوع ي��ك آزمايش كردند. 
آنها به يكسري موش يك تزريق استاندارد 
انسولين انجام دادند و س��طوح قند خون 
را اندازه گيري كردند كه به سطح طبيعي 
كاهش مي يابد و س��پس به س��رعت بالا 

مي رود و به حد هيپرگليسمي مي رسد. در 
مقابل، هنگامي كه محققان سري ديگري 
از موش ها را با مشمع ريزسوزن ها آزمايش 
كردند، آنها مش��اهده كردند كه س��طوح 
گلوكز خون ظرف 30 دقيقه تحت كنترل 
در مي آيد و چندين س��اعت ب��ا اين روش 
ثابت مي ماند.  دكتر بوس، رياست انستيتو 
علوم باليني و حركتي كاروليناي ش��مالي 
گفت: »بخش مشكل مراقبت ديابت تزريق 
انسولين با بررسي قند خون، يا رژيم غذايي 
نيست، اما واقعيت اين است كه شما تمام 
اين كارها را بايد ه��ر روز چندين بار براي 
مابقي عمرتان انجام دهيد، اگر اين مشمع ها 
را براي كار در بدن مردم بگذاريم، ش��رايط 

عوض خواهد شد.«
از آنجايي كه موش ها كمتر از انسان ها نسبت 
به انسولين حساس هستند، محققان فكر 
مي كنند اثرات تثبيت قند خون اين مشمع 
ممكن است حتي زماني كه به بيماران واقعي 
ارائه مي شود طولاني تر باشد. هدف احتمالي 
محققان ايجاد يك چس��ب هوشمند است 
كه بيماران تنها هر چن��د روز يك بار آن را 

تغيير دهند. 
  منبع: ساينس ديلي
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ش��ركت »Divergent Microfactories« از 
طراحي و س��اخت خودروهايي خبر داد كه با استفاده 
از چاپگرهاي سه بعدي توليد مي شوند و سرعت بالايي 
دارند. ش��تاب اين خودروها بس��يار بالاست و در عرض 
دو ثانيه به س��رعت 96 كيلومتر در س��اعت مي رسند.  
همچنين خودروي »Blade« به ميزان قابل توجهي از 

آلودگي هوا مي كاهد و مواد به كار رفته در آن از استحكام 
و قابليت هاي خوبي برخوردار اس��ت. بخش اعظم مواد 
مورد اس��تفاده در توليد اين خودرو از جنس آلومينيوم 
و فيبرهاي كربني است. از فيبركربني در توليد شاسي 
خودرو و از آلومينيوم براي تولي��د بدنه و چارچوب آن 
استفاده شده اس��ت. براي چاپ سه بعدي اين خودرو با 

استفاده از چاپگرهاي مربوطه به تنها چند دقيقه زمان 
نياز است و وزن شاسي خودروي مذكور هم 90 درصد 
كمتر از خودروهاي مشابه است كه به شيوه سنتي توليد 
مي شود. در مقابل خودروي »Blade« مستحكم تر بوده 
و از دوام بيشتري هم برخوردار است. مصرف سوخت اين 

خودرو هم در مقايسه با نمونه هاي مشابه كمتر است. 

خودروي پرسرعت با چاپگر سه بعدي

انقلابي در كنترل قند خون ديابتي ها 
با چسب انسولين هوشمند 

رباتيك

پيشرفته ترين دست بيونيكي جهان
محققان موفق به ساخت يك دست بيونيكي شده اند كه 14 
حركت متفاوت دست را شبيه سازي مي كند. دست مصنوعي 
كه »BeBionic« نام دارد با استفاده از فناوري اتومبيل هاي 
فرمول يك ساخته شده است بنابراين ساختاري بسيار دقيق 
و مؤلفه هايي كاملًا ظريف دارد. اين دو ويژگي سبب شده كه 
دست بيونيكي حجيم و سنگين نباشد. دست بيونيكي فوق 
پيشرفته، مجهز به حسگرهايي است كه با حركت ماهيچه هاي بازو تحريك مي شوند. هر انگشت 
داراي يك موتور مجزاست و حركت آن به ساير قسمت ها وابسته نيست. اين دست، مجهز به 337 
بخش مكانيكي است كه سبب مي شود حركت دست مانند دست طبيعي و با حفظ تمام ظرافت ها 
باشد. در نوك انگشتان يك حباب هوا وجود دارد كه دقيقاً مشابه انگشت واقعي به نظر مي رسد. اين 

دست مصنوعي قادر به تحمل 45 كيلوگرم، معادل 25 آجر است. 

ابتكار

دستگاه رديابي آب 
در زير زمين ساخته شد 

يك مخترع ايراني موفق به ساخت دستگاهي شد 
كه در كمترين زمان ممكن، مي تواند با اس��تفاده 
از تصوير و تلفن، آب را در زي��ر زمين رديابي كند.  
س��يد علي حميدي س��نگدهي، مخترع دستگاه 
»آب ياب ارشك« گفت: شناسايي منابع آب هاي 
زيرزمين��ي و امكان حفرچاه ب��راي اهداف متعدد 
با انجام يكس��ري مطالع��ات و عملي��ات مختلف 
زمين شناس��ي، ژئوفيزيك��ي و روش هاي مختلف 
س��نجش از راه دور امكانپذي��ر اس��ت. وي با بيان 
اينكه روش هاي موجود به زمان، مكان مشخص و 
تجهيزات خاصي نياز دارد، افزود: با استفاده از اين 
دستگاه مي توان كار آب يابي از روي سطح زمين را 
با حذف عمليات دفتري، در كمترين زمان ممكن 
انجام داد. به گفته حميدي سنگدهي، با استفاده از 
اين دستگاه، مي توان تمام سفره هاي آب زيرزميني 
موجود در اطراف كاربر را ب��ا 360 درجه از طريق 
سيس��تم پالس القا مغناطي��س و هاله هاي انرژي 
رديابي كرد. اين دستگاه آب ياب، قادر است آب را 
بدون هيچ گونه محدوديتي از نظر فاصله مكاني، از 
 )google earth( طريق تلفن و تصوير ماهواره اي
رديابي و ويژگي هاي كمي و كيفي آب را در لايه هاي 
زير زميني ارائه كند. اين مخترع كش��ورمان ديگر 
مزيت هاي دستگاه آب ياب را توضيح داد و گفت: آب 
ياب ارشك، مي تواند متوسط ميزان كميت )دبي( 
آب در حال گذر از لايه هاي آبدار از سطح زمين را 

بدون حفر چاه يا گمانه تشخيص دهد. 
-------------------------------------
ساخت سنسورهاي شتاب نگاري

ثبت جنبش زمين در كشور 
به همت محققان پژوهشگاه بين المللي زلزله شناسي 
و مهندسي زلزله، سنسورهاي شتاب نگاري براي 
ثبت ارتعاشات زمين و بررسي رفتار سازه ها طراحي 
و ساخته شد. اين سنسورها داراي دامنه ديناميكي 
85 دسي بل هستند، به عبارت ديگر اين سنسورها 
قادرند كوچك ترين س��طح ل��رزه اي در مقياس 
هشت صدم س��انتيمتر بر مجذور را اندازه گيري 
كنند. حداكثر شتاب قابل اندازه گيري توسط اين 
سنس��ورها نيز برابر 1/7 برابر ثقل زمين است. در 
داخل اين سنسورها همچنين يك ميكروكنترلر 
وجود دارد كه امكان ايج��اد خروجي ديجيتال و 
همچنين تجزيه و تحليل داده ها  فراهم شده است. 
از ديگر مزاياي اين سنسورها امكان انتقال اطلاعات 
15 سنسور به طور همزمان اس��ت كه اين اقدام از 
طريق يك رش��ته كابل )س��يم تلفن ( با فركانس 
50 هرتز است. سنسورهاي شتاب نگاري طراحي 
شده براي پايش سلامت ساختمان ها، پل ها، سدها 
و همچنين اس��تفاده در ايستگاه هاي سامانه هاي 

هشدار سريع قابل استفاده است.

دانستني

شامپانزه ها نسبت به رفتارهاي خشونت آميز حساس هستند
دانشمندان براي نخس��تين بار متوجه شده اند شامپانزه ها 
نسبت به رفتارهاي مناس��ب و نامناسب حساس هستند، 
به ويژه آن دسته از رفتارهايي كه در قبال بچه شامپانزه ها 
صورت مي گيرد. در اين بررس��ي دانش��مندان دو گروه از 
شامپانزه ها را كه در دو باغ حيوان شناسي واقع در سوئيس 
زندگي مي كنند زير نظر گرفتن��د و حالات آنها را در حالي 
كه كليپ هاي ويدئويي مختلفي را تماشا مي كردند مورد مطالعه دقيق قرار دادند.  در بخش اول 
فيلم هايي به نمايش درآمد كه در آن ش��امپانزه ها درحال انجام كارهاي ساده و غيرتحريك آميز 
نظير جست و خيز كردن و شكستن دانه ها بودند.  اما در بخش اصلي كليپ ها، شامپانزه ها درحال 
انجام كارهاي تهاجمي و خشونت باري بودند نظير صحنه كشته شدن يك بچه شامپانزه توسط 
يكي از همنوعانش و حمله ش��امپانزه هاي بالغ به يكديگر. اين بررسي نش��ان دهنده آن بود كه 
شامپانزه ها خشونت هاي عادي و نه چندان تهاجمي را تشخيص داده با اين حال تنها به آن دسته از 
خشونت هايي واكنش نشان مي دهند كه در بين اعضاي گروهشان روي مي دهد و كاري به اقدامات 

تهاجمي صورت گرفته ميان اعضاي ساير گروه هاي ناشناس ندارند. 

فناوري

دوچرخه هوشمند با قابليت پيش بيني دست انداز
ش��ركت خودروس��ازي  فورد جزئيات مربوط ب��ه جديدترين 
دوچرخه هوش��مندش ب��ا ن��ام MoDe:Flex را مطرح كرد.  
MoDe:Flex س��ومين دوچرخه ارائه ش��ده از سوي فورد به 
ش��مار مي رود و مانند مدل هاي قبلي خود داراي يك موتور و 
باتري است. دارندگان فلكس مي توانند آن را تا كرده و همچون 
مدل هاي قبلي اش آن را داخل خودروي خود قرار دهند.  اين 
دستگاه كه ابعاد بزرگ تري در قياس با مدل هاي قبلي اش دارد مي تواند با تلفن هوشمند شما تعامل 
داشته باشد و با فعال كردن مد موسوم به no sweat يا »بدون تعرق« آن، دوچرخه محاسبه مي كند 
كه براي رسيدن به مقصد و بدون آنكه تعرق زيادي داش��ته باشيد به چه ميزان انرژي و نيرو براي 

ركاب زدن نياز خواهيد داشت. 
-----------------------------------------------------------------------

بال هاي خودترميم شونده هواپيما 
محققان دانشگاه بريس��تول انگليس به تازگي موفق به ساخت 
بال هاي هواپيماي مجهز به فناوري خودترميم كننده شدند كه 
پس از آسيب ديدگي، خود را حين پرواز هواپيما ترميم مي كنند.  
محققان از مواد كامپوزيت فيبر كربني براي ساخت اين بال ها 
استفاده كردند. دانشمندان ميكروكره هاي پودرمانند  توخالي را 
به ماده كربني افزودند كه  اين پودر نوعي عامل التيام بخش مايع 
آزاد مي كند. اين رويكرد تأمين ايمني خطوط هوايي را بسيار مقرون به صرفه مي كند، زيرا افزودن 
ميكروكره ها به ماده كربني موجب مي شود هر نوع آس��يب ديدگي به هواپيما مانند يك كبودي و 
قابل رويت به نظر برسد.  چنين موضوعي به مهندسان امكان شناسايي نواحي آسيب ديده بال هواپيما 

را مي دهد و تضمين مي كند كه هيچ ناحيه اي در هواپيما بدون بررسي نمانده است. 

آي تي

افشاي تصاوير  باريك ترين گوشي سري گلكسي
در حال حاضر لقب باريك ترين گوشي هوشمند سامسونگ 
با ضخامت 6/3 ميليمتر در اختيار گلكسي A7 اين كمپاني 
اس��ت اما حالا گلكس��ي A8 ب��ا بهره گي��ري از ابعاد 158 
در 76/77 در 5/94 لق��ب باريك تري��ن گوشي هوش��مند 
سامس��ونگ را به خود اختصاص خواهد داد. اين گوش��ي 
همچنين اولي��ن محصولي خواهد بود ك��ه زير 6 ميليمتر 
ضخامت دارد.  گلكسي A8 كه كد آن SM- A8000 است، از وجود صفحه  نمايش 7/5 اينچي با 
رزولوشن 1920 در 1080، اندرويد آبنبات چوبي، تراشه  هش��ت هسته اي اسنپدراگون 615 با 
فركانس كاري 1/5 گيگاهرتزي، دو گيگابايت حافظه  رم، 16 گيگابايت حافظه  داخلي با قابليت 
افزايش از طريق اس��لات ميكرو SD، دوربين پشتي 16 مگاپيكس��لي در كنار دوربين سلفي 5 

مگاپيكسلي و باتري 3050 ميلي آمپر ساعتي بهره مي برد.


