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صراط

 از وقتي كه بشر، بشر شده است يكي از چيزهايي كه درك مي‌كرده 
»من« بوده، خودش را به صورت يك من درك مي‌كرده، ولي درباره 
اينكه آن من چيست نظريات مختلفي داشته. شايد اول فكر مي‌كرده 
من يعني همين بدن و هيكل، وقتي مي‌گويند »من« يعني همين هيكل و گاهي 
شايد خيال مي‌كرده من يعني نفس كشيدن و حتي مي‌گويند كلمه »نفس« از 
كلمه نفس اشتقاق پيدا كرده همين طور كه كلمه »روح« از ماده »ريح« كه به 
معني باد است اشتقاق پيدا كرده چون بشر اولي جزو چيزهاي نسبتاً نامحسوس 
يا كمتر محسوس كه در وجود خودش ادراك مي‌كرده همين نفس كشيدن 

بوده و خيال مي‌كرده حيات يعني نفس كشيدن، يعني دم و »من« - يعني اين 
موجود زنده - همين نفس است كه مي‌آيد و از شش‌ها بيرون مي‌رود. 

و گاهي اين نفس را، آن من را خيال مي‌كرده همين خون است كه در بدنش 
جريان دارد و لهذا به خون در زبان عربي نفس مي‌گويند. نمي‌گويند حيوان‌هايي 
كه داراي نفس سائله هستند. اين ارتباط نزديك اين دو لغت حكايت مي‌كند 
كه بشر معتقد بوده آنچه كه نفس اس��ت و »خود« مي‌گويد با آنچه كه خون 
است يك چيز است و گاهي چيز ديگر )مي‌گفته( و گاهي چيز ديگر. افرادي 
هم گفتند نه، آن »من« كه من درك مي‌كنم نه اين دم است و نه خون است و 

نه مجموع پيكر بدن است و نه آن ذراتي 
است كه يك عده مي‌گفتند: »من آن 
ذراتي هستم كه همراه نطفه پدر منتقل 
شده ايم به رحم مادر، وقتي كه مي‌گويم 
من، اين من، شخصيت من همان ذرات 
است و من يعني همان ذرات، اين ذرات 
اس��ت كه دارد مي‌گويد من«. بعد هم 
عده‌اي گفتند: »نه، شخصيت من يك 

شخصيت مستقلي است غير از اين پيكر، غير از اين ذرات نطفه و غير از خون و 
غير از همه اينها. « حال اينكه »من« در واقع چه باشد در بحث ما دخالتي ندارد 

ولي آنچه كه دخالت دارد اين است كه بشر »من« را درك مي‌كرده است. 

   سيري در انديشه علامه طباطبايي )ره(
 منِ انسان؛ نشانه حضور »نفس«

 در بررسي نسبت ميان واژه »س��ايكو« يا روان در عبارت 
»روانشناس��ي« به عنوان موضوع اين علم با آنچه موضوع 
علم روانشناس��ي اس�لامي تلقي مي‌ش��ود برداشت‌هاي 
مختلفي را سبب شده است كه اين يادداشت مي‌كوشد تا 
با ذكر برخي شواهد، حيطه تعاريف روانشناسي اسلامي را 

شفاف‌تر سازد. 
    روان؛ پديده فيزيكي يا متافيزيكي؟!

واژه »سايكولوژي« يا روانشناسي و نسبت آن با روان انسان، 
همچون بسياري از اصطلاحات علمي ريشه‌اي يوناني دارد 
و از دو كلمه تشكيل مي‌ش��ود. روانشناسي علمي در آخر 
ربع قرن نوزدهم به وجود آمد اما كاوش‌هاي روان‌شناختي 
همزمان با طلوع فلس��فه آغاز گرديد. هركدام يك از ما با 
مكاتب مختلف روانشناس��ي در ارتباط هس��تيم. درحال 
حاضر ده‌ها مكتب روانشناس��ي وجود دارد و در يك نگاه 
كلي مي‌توان ادعا كرد كه همه اين مكاتب در دو محور كلي 

جاي مي‌گيرند:
1- مكتب مدافع اصالت حيات

2- مكتب مدافع مكانيستي حيات
مكاتب مدافع اصالت حيات؛ عوام��ل غيرمولكولي را به 
عنوان عامل اصلي حيات بش��ري به حس��اب مي‌آورند. 
آنچه »اصالت حيات« خوانده مي‌ش��ود بر عاملي وراي 
فيزيك و ساحت جسماني بدن شناخته مي‌شود. ارسطو 
را به عنوان مبدع اي��ن مكتب مي‌شناس��ند. با توجه به 
تعريف متداول علم، آنچه حس��ي و قابل مشاهده است، 
علمي است و آنچه كه قابل مش��اهده نباشد، داده‌هاي 
علمي آن را تأييد نمي‌كنند. متأس��فانه منطق حاكم در 
جهان، مكتب مدافع مكانيس��تي حيات است و مكاتب 
مدافع اصالت روان معمولاً به عنوان يك منطق غيرعلمي 
محس��وب مي‌گردند. همان‌طور كه گفته شد، در نظريه 
اصالت حيات، نيروي حياتي به عنوان عامل ش��يميايي 
معرفي مي‌شود و به اصالت حيات )vitalism( معتقدند 
همه موجودات زنده، تنها از عناصر مادي مانند اتم‌ها و 
مولكول‌هاي شيميايي ناشي از آنها تشكيل نشده‌اند. اين 
مكتب بر وجود يك عامل يا هويت غيرمادي استوار است 
كه به نام نيروي حياتي از آن ياد مي‌شود. اسلام نيز مشابه 
آنچه در مكتب اصالت حيات مطرح شد، در فرايندهاي 
رفتاري انس��ان‌ها، اصالت را به كنش‌هاي ش��يميايي و 
مادي نمي‌دهد و بعد روحاني را در چنين فرايندي داراي 

اهميت محوري تلقي مي‌كند. 
تقس��يم‌بندي ديگري كه پيرامون تعريف »روان« در علم 
روانشناسي به چش��م مي‌خورد؛ دس��ته‌بندي زير است: 
1- دانشمندان الهي و ايده‌آليست روان آدمي را پرتوي از 
تابش روح انسان تلقي مي‌كنند كه داراي يك بعد معنوي 
مي‌باش��د و حتي پس از مرگ نيز به عدم نخواهد پيوست 
2- ماترياليس��ت‌ها روان را محصول مستقيم كنش‌هاي 
فيزيولوژي بدن و رفتارهاي عصبي را ناشي از فعاليت غدد 
و جوارح تلقي مي‌نمايند و 3-روانشناسان در سال‌هاي اخير 
كه هرچند ساحت قابل بررسي و آزمايش را در روانشناسي 
آن جنبه فيزيولوژيك تلقي مي‌نماين��د، اما اعتقاد دارند 
نمي‌توان مطلقاً حكم به غير قابل پذيرش بودن بعد روحاني 
داد و بلكه بعضاً اعتقاد دارند اين دو بعد مادي و معنوي بايد 

در كنار يكديگر مورد تحليل قرار گيرند. 
     معادل »سايكو« در روانشناسي اسلامي 

كلمه روانشناسي كه ترجمه واژه psychology انگليسي 
 psyche فرانسه است از دو كلمه يوناني psychologie و
به معني »روح« و logos به معني »بيان كردن« اقتباس 
شده است. در فلسفه شرق واژه علم‌النفس و سپس ترجمه 

آن به فارسي به صورت روانشناسي درآمده است. همانطور 
كه اش��اره گرديد، معني تحت‌اللفظي روانشناسي مطالعه 

نفس، شناخت يا علم نفس است. 
اين كه ما واژه معادل »روان« را در انديشه اسلامي ريشه‌يابي 
كنيم، ما را به دو واژه اصلي »روح« و »نفس« مي‌رس��اند. 
هرچند در عرف واژه »روان« را به معني روح در اصطلاح عام 
به كار مي‌برند، اما طبق نظر برخي جامعه‌شناسان مسلمان 
باي��د واژه »نف��س« را نزديك‌تري��ن واژه در ترمينولوژي 

اسلامي به عبارت »سايكو« قرار داد. 
در همين راستا مي‌توان انديشمندان معتقد به روانشناسي 
اسلامي را به دو دسته تقس��يم كرد؛ آنان كه طبق »فرضيه 
روح« معتقدند روانشناسي بايد پديده »روح« را مورد بررسي و 
كنكاش قرار دهد و اصطلاحاً موضوع علم روانشناسي را مطالعه 
روح مي‌دانن��د. اما عده‌اي ديگر موضوع علم روانشناس��ي را 
پرداختن به مقوله »نفس« مي‌دانند. تفاوت نفس با روح از اين 
لحاظ قابل تأمل است كه »روح« پديده‌اي مجرد و متافيزيكي 
تلقي مي‌شود، حال آن كه »نفس« در تعامل با جسم آدمي 
قابل تعريف است و تعلق آن به جسم مي‌تواند سبب پديدار 

شدن حالات مختلفه در نفس گردد. 
در همين راستا مي‌توان طبق نظر دوم روانشناسي را كه معادل 
مبهمي براي عبارت »سايكولوژي« است »علم‌النفس« ناميد‌، 
ليكن بايد به اين موضوع توجه داش��ت كه مفهوم فلسفي يا 
عرفاني از اين عبارت مدنظر نيست و اين عبارت بيشتر از بعد 

شناخت شناسي واجد اهميت است
    تفاوت »روح« و »نفس«

براي تمايز واژگان روح و نفس، مي‌توان به كاربرد اين واژگان 
در قرآن نگاهي افكند. قرآن در سوره اسرا درباره روح چنين 
مي‌فرمايد: »يسئلونك عن الروح قل الروح من امر ربى و ما 

اءو تيتم من العلم الا قليلا«.
اى پيامبر! از تو درباره روح سؤ‌ال مى‌كنند. بگو روح از عالم 
امر )در مقابل عالم خلق‌( است و به شما، جز كمى از علم و 

دانش نداده‌اند. 
يعنى آگاهى ش��ما در زمينه روح‌شناسى، اندك است زيرا 
روح پديده‌اي از عالم مادي نيست و انسان‌ها شناخت نسبتاً 

كمي به مجردات عالم دارند. 
اما در خصوص واژه »نفس« مي‌توان به تفسير شيخ طبرسي 
)ره( اس��تناد جس��ت. ايش��ان ذيل آيه »و ما يخدعون الا 
انفسهم« و جز خويشتن كسى را گول نمىزنند، مى‌گويد: 
نفس س��ه معنى دارد: يكى به معنى روح؛ مانند خرجت، 
نفسه؛ يعنى روحش خارج ش��د. ديگرى، به معناى تأكيد 

مثل )جاء زيد نفس��ه(؛ يعنى زيد خودش آمد و س��وم؛ به 
معناى ذات و اصل؛ )مانند همين آيه مورد اشاره(.

علاوه بر اين، نفس در قرآن نيز به چند معنى آمده است: 
1. به معن��اى روح؛ مانند آيه: »الله يتوف��ى الاءنفس حين 

موتها«
2. به معناى ذات و شخص؛ مانند آيه: »واتقوا يوما لا تجزى 

نفس عن نفس شيئا«
3. به معناى تمايلات نفسانى و خواهش‌هاى غريزى؛ مانند 
آيه »و ما ابرء نفسى ان النفس لاءماره بالسوء« و يا آيه: »و 

نفس و ما سويها«
4. به معناى قلب و باطن؛ مانند آيه »و اذكر ربك فى نفسك 

تضرعا و خفيفه«.
كاربردهاي متفاوت واژه »نفس« در قرآن نش��انگر حالات 
مختلف آن است كه گاه بعد زميني و مادي پيدا مي‌كند و 
گاه به عالم مجردات گره مي‌خورد. درجات نفس نيز كه در 
احاديث مختلف به آن اشاره شده و در اين جا مجالي براي 

بررسي دقيق آن‌ها نيست، به همين موضوع اشاره دارند. 
لذا واژه س��ايكولوژي در صورتي كه معادل »علم‌النفس« 
تلقي گردد، واجد همان معنايي است كه واژه روانشناسي 
هنگام ساخته شدن دربرداشت. ابداع اين واژه را به فيليپ 
ملانكت��ون )1560- 1497( همكار مارتين لوتر نس��بت 
مي‌دهند. اين همان واژه‌اي است كه هزارسال قبل توسط 

متفكرين و روانشناسان اس�لامي در توصيف ماهيت روان 
در اسلام بيان شده بود اما واژه مذكور تنها پس از گذشت 
صد س��ال مورد اس��تفاده عموم قرار گرفت. كرستين فن 
ولف )1754 - 1679( هنگامي كه تفاوت بين روانشناسي 
تجربي و عقلي را تش��خيص داد اين واژه را در سطح عامه 
رواج داد و رس��اله‌هاي جداگانه‌اي ني��ز در مورد هر يك از 
آنها نوشت. اسامي ديگري نيز در قرن هجدهم و نوزدهم به 
طور همزمان در مورد اين علم به كار مي‌رفته است. برخي 
از آنها عبارت بودند از فلسفه ذهني، خودشناسي )علم به 
نفس خود( و روح‌شناسي، علم ارواح يا مخلوقات هوشمند. 
روانشناس��ي تحت عنوان »علم‌النفس« بيش از هزار سال 
به عنوان يكي از ش��اخه‌هاي اصلي فلسفه در مراكز علمي 
ايران تدريس شده اس��ت. از رازي و ابن‌سينا و ناصرخسرو 
تا ملاصدرا كمتر متفكري را س��راغ داريم كه در آثار خود 
به اين علم نپرداخته باشد. در آثار اين دانشمندان نه تنها 
مباحث اصلي روانشناسي مانند احساس، ادراك، عاطفه، 
تخيل و توانايي ذهني مورد بحث ق��رار گرفته بلكه حتي 
با روش‌هاي تمثيلي و ش��به‌تجربي در م��ورد نظريه‌هاي 
معارض در زمينه‌هاي احساس و ادراك يا لذت و ناراحتي 
ياد شده است. نسبت روان در اسلام با داشتن ديد واقع‌بينانه 
مي‌تواند تمام جنبه‌هاي مختلف انس��ان و ارتب��اط او را با 
جنبه‌هاي جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي و همچنين با 

ابديت را توجيه منطقي كند. 
اما در خصوص آنچه روانشناسي متعارف مدعي شناخت آن 
است و نيز آنچه در روانشناسي اسلامي بدان پرداخته مي‌شود 
نيز با توجه به معاني برداشتي حائز تفاوت‌هايي است. غالب 
روانشناسان )سايكولوژيست‌ها( روانشناسي را فرايند مشاهده 
و ارزيابي رفتار قابل مشاهده انسان‌ها مي‌دانند كه قاعدتاً قابل 
اندازه‌گيري با روش‌هاي حسي است اما در روانشناسي اسلامي 
ما علاوه بر آن بعد نفس كه به عنوان محركي براي كنش‌ها و 
فعاليت‌هاي آدمي به شمار مي‌رود، حالات نفس و مراتب آن را 

نيز مورد بررسي قرار مي‌دهيم. 
لذا مي‌توان در ي��ك جمع‌بندي چني��ن نتيجه گرفت كه 
موضوع روانشناس��ي اس�لامي مي‌تواند شناخت »نفس« 
باشد، چراكه شناخت پديده‌اي صرفاً مجرد مانند »روح« به 
دليل ماهيت خود و نيز محدوديت ابزارهاي شناخت آدمي 
آسان نيست و به سختي مي‌تواند مستقلًا موضوع يك علم 
قرار گيرد، حال آن كه خداوند در قرآن به اينكه علم كمي 
به بشر در خصوص »روح« اعطا كرده است اشاره مي‌كنند. 
حال وظيفه محققين و اس��اتيد علوم انس��اني است كه با 
استخراج و نظام‌بندي محتواي اسلامي آيات و روايات در 
خصوص »نفس« و مراتب آن زمينه را براي توليد محتوا در 

اين زمينه فراهم آورند. 
*روانشناس و استاد دانشگاه
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مي‌توان انديشمندان معتقد به روانشناسي 
اسلامي را به دو دسته تقسيم نمود؛ آنان كه 
طبق »فرضيه روح« معتقدند روانشناسي 
باي�د پدي�ده »روح« را م�ورد بررس�ي و 
كنكاش قرار دهد و اصطلاحاً موضوع علم 
روانشناس�ي را مطالعه روح مي‌دانند. اما 
عده‌اي ديگر موضوع علم روانشناسي را 
پرداختن به مقوله »نفس« مي‌دانند. تفاوت 
نفس با روح از اين لحاظ قابل تأمل اس�ت 
كه »روح« پدي�ده‌اي مجرد و متافيزيكي 
تلقي مي‌ش�ود، حال آن ك�ه »نفس« در 
تعامل با جسم آدمي قابل تعريف است و 
تعلق آن به جسم مي‌تواند سبب پديدار 
ش�دن حالات مختلف�ه در نف�س گردد

روانشناسي يا »علم‌النفس«؟!
تأملي بر تمايز موضوع علم روانشناسي در علوم رايج و از ديدگاه اسلام

 دكتر مسعود نويدي مقدم*
   تحليل

 از رازي و ابن‌س�ينا و ناصر خسرو تا 
ملاصدرا كمتر متفكري را سراغ داريم 
كه در آثار خود به علم‌النفس نپرداخته 
باشد. در آثار اين دانشمندان نه تنها 
مباحث اصل�ي روانشناس�ي مانند 
احس�اس، ادراك، عاطف�ه، تخيل و 
توانايي ذهني مورد بحث قرار گرفته 
بلكه حت�ي ب�ا روش‌ه�اي تمثيلي 
و ش�به‌تجربي در م�ورد نظريه‌هاي 
مع�ارض در زمينه‌ه�اي احس�اس و 
ادراك يا لذت و ناراحتي ياد شده است

نگاهي به كتاب‌هاي حوزه روانشناسي از نظرگاه اسلام

كتابخانه اسلامي روانشناسي

كتاب انديشه

     نگاهي به روانشناسي اسلامي
روانشناسي اسلامي چيست؟ چه تعريف و چه ضرورتي دارد؟ آيا 
روانشناس��ي موجود را طرد مي‌كند يا تكميل؟ آيا اساساً ممكن 
است يك »روانشناسي اسلامي« داشته باشيم؟ ماهيت، مباني، 
موضوع، هدف، مس��ائل و روش تحقيق آن كدامند؟ براي توليد 
و تدوين روانشناسي اس�لامي چه زيرس��اخت‌هايي لازم است 
و چالش‌هاي پي��ش رو كدامند؟ اينها تنها برخي پرس��ش‌هايي 
هستند كه در اين اثر تلاش شده به آنها پاسخ داده شود. »ماهيت 
روانشناسي«، »ضرورت روانشناسي اسلامي«، »امكان‌سنجي، 
تعريف و ماهيت روانشناس��ي اس�لامي«، »روند و مراحل توليد 
روانشناسي اسلامي و مقتضيات آن«، »وضعيت نظام آموزشي 
و پژوهشي كش��ور در ارتباط با روانشناسي اس�لامي«، عناوين 

فصل‌هاي پنج‌گانه اين كتابند. اين اثر به كوشش مرتضي فرقاني، نجيب‌الله نوري و عليرضا شيخ‌شعاعي 
و زير نظر آيت‌الله محمد غروي و حجت‌الاسلام والمسلمين مسعود آذربايجاني تأليف شده است. چاپ 
نخست كتاب »نگاهي به روانشناسي اسلامي« در 294 صفحه به همت پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 

روانه بازار كتاب شده است. 

    بهداشت رواني با نگرش به منابع اسلامي
نهضت بهداش��ت‌رواني در قرن بيس��تم از تأثيرگذارترين نيروهاي 
اجتماعي بود كه به پيشگيري از اختلالات رواني به جاي مراقبت و 
درمان صرف آنها متمركز شد. نگاه جديد، سلامت رواني را فراتر از نبود 
بيماري تلقي مي‌كند و به دنبال تحول و انسجام شخصيت انسان‌ها و 
شكوفايي استعدادهاي آنان است. فصل اول كتاب، تعاريف و حوزه‌هاي 
بهداشت رواني را بررس��ي مي‌كند و الگوي زيستي رواني اجتماعي 
معنوي را مبناي س�لامت رواني مي‌داند. فصل دوم، روي‌آوردهاي 
روان‌ش��ناختي، اخلاقي و ديني به شخصيت س��الم بررسي شده و 
شخصيت سالم در قالب س��ه رابطه سالم و س��ازگار فرد با خداوند، 
خويش و ديگران تعريف مي‌شود كه رابطه فرد با خداوند، وحدت‌بخش 

و انسجام‌دهنده جنبه‌هاي مختلف وجودي اوست. فصل سوم نقش نيازها به ويژه نيازهاي معنوي در سلامت 
رواني را بررسي مي‌كند. فصل چهارم و پنجم نيز به نقش اعتقادات و رفتارهاي ديني در بهداشت رواني 
مي‌پردازد. در فصل ششم عوامل مخل سلامت رواني از جمله گناه بررسي مي‌شود. فصل هفتم، هشتم و 
يازدهم عهده‌دار بررسي روابط با خانواده و ساير مردم و مسائل اقتصادي نهادهاي اجتماعي مي‌باشد. فصل 
نهم به جنبه‌هاي زيست محيطي و فناوري بهداشت رواني و فصل دهم به نقش يادگيري و نهاد آموزش و 
پرورش و بهداشت رواني مي‌پردازد. اين كتاب به قلم حميدرضا سالاري‌فر و محمدصادق شجاعي و تني 

چند از پژوهشگران ديگر توسط پژوهشگاه حوزه و دانشگاه منتشر شده است. 

    بررسي مقدماتي اصول روانشناسي اسلامي
اين كتاب در دو جلد تنظيم شده است. نويسنده پس از توضيح كلياتي 
درباره روانشناسي اسلامي به تحكيم پايه و گام نخستين در اين زمينه 
يعني اثبات غيرمادي بودن عامل حيات، به شيوه‌اي ارزنده و عميق 
پرداخته، با بررسي عامل حيات در گياهان، ابعاد وسيع اين عامل را 
در جانداران مطرح نموده و با بررسي عامل حيات حيواني و انساني 
جنبه‌هاي مشترك جانداران را مشخص كرده و سپس ابعاد و جريانات 
رواني اختصاصي انسان را نشان مي‌دهند و عوامل رشد و سقوط انسان 
را بر اساس مكتب حيات‌بخش اسلام بيان مي‌نمايند. جلد اول كتاب 
در 4 فصل تنظيم شده است كه سرفصل‌ها به قرار زير است: كليات و 
موقعيت روانشناسي در مكتب اسلام، وجود و مبدأ و ماهيت روان در 

مكتب اسلام، ابعاد و جريات رواني در مكتب اسلام و معيارهاي سلامت و بيماري رواني در مكتب اسلام. 
تأليف اين كتاب توسط دكتر سيدابوالقاسم حسيني انجام شده و مؤسسه چاپ و انتشارات آستان قدس 

رضوي آن را به چاپ رسانده است. 

   اسلام و روانشناسي
اين كتاب توسط محمود بستاني نوش��ته شده كه به همت محمود 
هويشم در بنياد پژوهش‌هاي اسلامي آستان قدس رضوي ترجمه 
شده است. مؤلف در اين كتاب با بهره‌گيري از مكتب وحي و آيات و 
احاديث اسلامي در جهت بازكردن روزنه‌اي بر علم روانشناسي قدم 
برداشته و مفاهيم با ارزش��ي را در اين علم طرح كرده است. كتاب 
»اسلام و روانشناسي« دربردارنده بخش‌هاي اصول روانشناسي رفتار، 
اصول روانشناسي و مراحل رشد و نمو، اصول روانشناسي و طبقه‌بندي 
آنها و اصول رواني و راه‌هاي تنظيم آن است كه هر كدام از اين بخش‌ها 

داراي فصل‌هاي جداگانه‌اي است. 
مؤلف در بخش اول كتاب مفهوم شهوت و عقل را به عنوان مفهومي 

پايه‌اي در تشريح مكانيسم برانگيختگي انسان شرح داده است و در بخش دوم مراحل رشد و نمو كودك را از 
ديدگاه اسلام بيان داشته است. در بخش سوم اين كتاب نيز مفاهيم پايه‌اي در خصوص پيشگيري و درمان 

از ديدگاه اسلام بيان شده و بخش چهارم مفاهيم مفرد فراواني به عنوان نياز يا سائق آمده است. 

    علم‌النفس )روانشناسي از ديدگاه دانشمندان مسلمان(
محمد عثمان نجات��ي در اين كتاب به ط��رح ديدگاه‌هاي برخي از 
دانشمندان مس��لمان گذشته در خصوص آن دس��ته از موضوعات 
روان‌شناختي‌اي پرداخته كه تاكنون اعتبار دارند. وي ضمن مقايسه 
اين ديدگاه‌ها با ديدگاه‌هاي روانشناسان جديد نتيجه مي‌گيرد كه 
دانشمندان مسلمان در اين امر پيشقدم هستند. براي نمونه او ابن‌سينا 
را مثال زده و خاطرنشان مي‌سازد: »ابن‌سينا به واسطه تيزهوشي و 
دقت نظر خود، به شناسايي طبيعت فرايند شرطي‌سازي نايل آمد، 
پيش از آن كه ايوان پاولف، فيزيولوژيست روسي بتواند با تحقيقات 
تجربي به آن دست‌يابد. به علاوه، ابن سينا توانست فراموشي را از راه 
ارجاع آن به تداخل معلومات، مورد تفسير علمي قرار دهد؛ تفسيري 

كه روانشناس��ان جديد، جز در ربع اول قرن بيستم به آن نرس��يدند«.  نگارنده، ضمن ذكر ديدگاه‌هاي 
دانشمندان مسلمان گذشته )شامل كندي، ابوبكر رازي، فارابي، ابن مسكويه، اخوان‌الصفا، ابن‌سينا، ابن 
حزم، غزالي، ابن‌باجه، ابن‌طفيل، ابن‌رشد، فخرالدين رازي، ابن‌تيميه و ابن‌قيم الجوزيه(، به شرح زندگاني 
و معرفي آثار آنان نيز پرداخته است. همچنين در بخش پاياني كتاب، مبحثي تحت عنوان »انديشه‌هاي 
ابتكاري حكيم صدرالمتألهين شيرازي در حوزه روانشناسي فلسفي« ضميمه شده است. در اين مبحث 
سعي گرديده ديدگاه‌هاي نوين و انديشه‌هاي ابتكاري ملاصدرا در حوزه روانشناسي در پنج محور يعني 
»جايگاه علم النفس«، »ماهيت نفس«، »حركت جوهري نفس«، »حدوث جسماني و بقاي روحاني 

نفس« و »تجرد قوه خيار« معرفي و تبيين گردد.

    روانشناسي رشد با نگرش به منابع اسلامي
در اين كتاب سعي شده است تا ضمن تبيين مباني و مباحث كليدي 
روانشناسي رش��د به مفاهيم اسلامي در اين زمينه اش��اره شود. از 
ويژگي‌هاي كلي كتاب اين است كه مطالب و مفاهيم اسلامي با دقت 
و موشكافي لازم مطرح شده است. كتاب حاضر در 10 بخش و 26 
فصل تنظيم شده است كه شامل موارد زير است: تاريخچه روانشناسي 
رشد، مبادي روانشناسي رشد، اصول رش��د، روش‌هاي تحقيق در 
روانشناسي رشد، پايه‌هاي زيستي رشد و.... اين كتاب براي نخستين 

بار در سال 74 توسط انتشارات سمت به چاپ رسيده است. 

تنظيم: حميد صفايي


