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      خورشيد پشت ابر
تا به حال به نقاش��ي هاي دخت��رت نگاه ك��رده اي وقتي 
خورشيدي را كه روانشناس��ان معتقدند نشانه وجود پدر 
در نقاشي كودكان اس��ت، چگونه مي كشد؟ دقت كرده اي 
كه خيلي وقت ها خورشيد بسيار درخشان و بزرگي را پس 
ابرهاي سياهي مي كشد كه تنها گوشه اي از آن قابل ديدن 
است؟  دختر تو وجود گرمابخش تو را حتي در نقاشي هايش 
مي طلبد اما خيلي خوب تر از م��ا آدم  بزرگ ها مي داند كه 
ذهنيات دست و پا گيري كه نشأت گرفته از يكسري افكار 
مزاحم توست، بين او و محبت گرم پدرش فاصله انداخته 
است.  تا به حال به بغض پسرت توجه كرده اي كه زير يك 
فشار روحي آن را در درون خود فرو مي دهد؟ آيا غير از اين 
است كه پسرك تو در آن لحظه سخت، مي داند كه از گرماي 
آغوش تو خبري نيست، پس بايد اين مسئله را بي  اهميت 
جلوه دهد و انگار كه نيازي به محبت كسي ندارد و هر بار كه 
اين بغض را درون خود سركوب مي كند، يك زخم بر روح 
پاك و معصومش جا مي اندازد؟ و اين زخم ه��ا را هر بار در 
رفتارهاي خشن او مي بيني و گاه ممكن است بگويي »عجب 

بچه غد و لجبازي دارم!«. 
تو همه اينها را مي بيني و خيلي حرف ها، حديث ها و رواياتي 
از بزرگان را بلدي، اما به نظر مي رسد كه باورشان نداري، چون 
آنها را به كار نمي گيري. مثلاً همه ما شنيده ايم كه پيام آور دين 
اسلام، دخترش فاطمه)س( را مي بوسيد و نه تنها مي بوسيد 

كه او را مي بوييد. 
به نظر من مفهوم اين رفتار خيلي عميق است. شما هم كمي 
فكر كنيد، البته اگر تا به حال درباره اش فكر نكرده ايد، اينكه 
چه انديشه اي در پس اين رفتار پيامبر)ص( وجود دارد، يعني 
ابراز عش��ق خالص پدري، بدون تعصب. بدون اينكه به اين 
حرف هاي ذهن كه مي گويد غرور مرد به اين است كه ابهت 
خود را با سنگيني رفتارش نشان دهد، توجهي نشان دهد. 
ايشان اجازه نداده اس��ت كه اين حرف ها، ارتباط صميمانه 
با دخترش را دچار اختلال كند. آن هم در زمانه اي كه ذهن 
آدم هاي دور و برش، ابرهاي س��ياه و بزرگي توليد مي كرد. 
آنقدر بزرگ كه دخترهايشان را به جرم دختر بودن، زنده زنده 
زير خاك فرو مي بردند. انگار مي خواستند دخترهايشان را 
براي ابد پنهان كنند كه هيچ اث��ري از وجودش باقي نماند. 
در آن شرايط تنها يك مرد به معني واقعي كلمه مي توانست 
از پس بوسيدن دخترش، آن هم جلوي ديگران برآيد. حالا 
چطور مي شود كه ما آدم ها با وجود تصاوير محبت آميزي كه 
از رسانه ها و منابع مختلف مانند تلويزيون، كتاب و... مي بينيم، 
هنوز هم نمي توانيم اين ابرهاي سياه را كنار بزنيم و به قلبمان 

توجه كنيم؟
هنوز هم بچه هاي ما خورشيدهايش��ان را در پس كوه و ابر 
پنهان مي كنند و شايد با زبان بي زباني مي گويند: تو هستي 
پدر، اما ابرهايت نمي گذارد كه من را ببيني و من هم نمي توانم 
تو را خوب ببينم. دلم مي خواهد نقاشي ام آفتابي شود و تمام 

گرماي تو را احساس كنم. من ديگر دلم سايه نمي خواهد. 
    پدر! مراقب سايه هاي ذهنت باش

 در واقع سايه هاي ذهن يك پدر نقاشي بسياري از كودكانمان 
را در سايه فرو برده است. زن، يعني مادر اين فرزند، از ديدن 
اين بده بستان عاطفي بين فرزند و پدر چقدر شاد مي شود، نه 
اينكه اين شادي بر زندگي مشتركش با شما تأثير مي گذارد و 

آن را روز به روز بهتر مي كند. 
 اين س��ايه ها تنها بر قل��ب، روح و روان بچه هايمان س��ايه 
نمي اندازد. اين سايه ها زندگي مش��ترك والدينشان را هم 
سرد مي كند. وقتي مردي نمي تواند محبت قلبي اش را به 
فرزندانش ابراز كند، بيش از همه چه كسي شاهد عيني اين 
ماجراست؟... بله، زن... زن به عنوان مادر فرزند نظاره گر اين 

ابرهاست. پس طبيعي  است كه زير سايه اين ابر دلسرد هم 
شود. هر خوبي و بدي كه به زندگي بچه ها وارد شود، حتي اگر 
بزرگ شده باشند، دقيقاً بر قلب و روان مادر تأثير مي گذارد. 
اگر با اين گفته مخالف هستيد، پاي درد دل يك زن بنشينيد، 
به شرطي كه مادر شده باشد. هر رفتار پدر مي تواند در قلب 
زن، عشق بيشتر يا كمتري را نسبت به او ايجاد كند. وقتي 
مرد به فرزندش محبتي ندارد، زن را دچار بي امنيتي مي كند. 
معمولاً اين رفتار براي زن آنقدر سنگين است كه انگار به خود 

او بي توجهي و بي مهري شده است. 
اتفاقا به خاطر همين بي مهري ها خيلي از زن ها نسبت به 
زندگي زناش��ويي خود، دچار دلسردي مي شوند. طبيعت 
يك زن سالم اينگونه است. بگذريم از برخي زن ها كه نسبت 
به اين احساس هاي عاطفي فرزندان خود چندان توجهي 
ندارند. وگرن��ه به طور كلي ديدن هرگونه س��ختي درباره 
فرزند را مثل س��ختي براي خودش مي داند. اين يك جور 
احساس مس��ئوليت مادر به فرزند اس��ت كه فكر مي كند 
براي درد كودكش بايد كاري كند. بي محبتي همسر نسبت 
به فرزندش را هم يك جور درد مي دان��د كه فكر مي كند 
براي برطرف شدن آن بايد كاري انجام دهد.  اين نه تنها به 
زندگي مشترك آسيب مي  زند كه نيروي زيادي را هم از زن 
مي گيرد. چون فكر مي كند، بايد به جاي مرد هم به فرزند 
خود محبت كند. همين ها نيرويي از زن مي گيرد كه اگر آن 
را به علاوه احساس دريافتي عدم امنيت از سوي همسرش 
كنيم، به نيروي تلف شده اي مي رس��يم كه بزرگي اش در 
باورمان هم نمي گنجد.   در اين بين سهم يك دسته از زن ها 
زياد تر هم است. آن دسته از زن ها كه بنا بر دلايلي همچون 
طلاق، مرگ همسر، دوري راه محل كار همسر و... مجبورند 
به تنهايي از پس زندگي خانواده و مشكلات آن برآيند. به 
معادله جمع بالا سرپرستي زندگي و خانواده را هم اضافه 
كنيد، آن وقت نيروي بزرگ تري را ه��م خواهيد ديد. اين 
مقدار بزرگ، نيرويي ا ست كه يك زن بايد با ديدن بي مهري 
پدر فرزندانش نس��بت به آنها از دست بدهد. شايد در اين 
بين زن هايي باشند كه رش��د شخصيتي پيدا كرده باشند 
و بتوانند اين بي مهري ها را درون قل��ب خود حل و فصل 
كنند يا با ايمان قلبي زياد فشار ناشي از آن را در قلب خود 
تا جاي ممكن بكاهند، اما اين تعديل نيرو براي همه نيست. 
اكثريت زن ها مثل اكثريت مردهايي كه اين سايه ها را ايجاد 

مي كنند، دچار ذهنيات خودشان هستند. 
البته ش��ايد بتوان گفت، زني كه همسرش را به دليل مرگ 
از دست داده دچار برخي از اين احس��اس ها نيست، چون 
مردي به عنوان پدر در زندگي فرزندانش نيس��ت كه دچار 

بي محبتي هايي تعمدي شوند. هرچند اين زن ها هم مشكلات 
مخصوص به خود را در اين زمينه دارند، اما در اين نوشته جزء 

موارد استثنا محسوب مي شوند. 
    پدر! مادر را آزار نده !

از اينها گذش��ته ممكن اس��ت مردي كه با همسرش دچار 
مشكلات خانوادگي  است از اين بي مهري به فرزند به عنوان 
دست آويزي براي آزار زن استفاده كند كه باز هم دود آن در 
چشم فرزند فرو مي رود. پدري كه اين ابزار را براي تنبيه و گاه 
آزار زن استفاده مي كند، اگر بداند با نيرويي كه از زن مي گيرد 
تا چه اندازه به بنيان خانواده صدمه مي زند ممكن است دوباره 
اين كار را تكراركند؟! اين نيروي زن مي تواند صرف پيشرفت 
خانواده شود به جاي اين كه مخرب باشد و با خودخوري هاي 
زن سركوب شود.  احتمالاً در اين خانواده و خانواده هاي نظير 
آن آنقدر انرژي سركوب مي شود يا به هدر مي رود كه يك جور 
پسرفت يا انفعال و روزمرگي در آن مشهود است. حتماً شما 
هم خانواده هايي را ديده ايد كه اعض��اي آن به اندازه توان و 
استعدادي كه دارند از خود كارايي نشان نمي دهند و يك جور 
رخوت در آنان، مخصوصاً در بانوي آن خانواده ديده مي شود. 
اگر كمي به آنها نزديك شده و از حال و روز واقعي آنها باخبر 
شده باش��يد، به احتمال زياد كمبود محبتي را در آنان پيدا 
مي كنيد كه ممكن است تنها از س��وي پدر نباشد، بلكه به 
صورت فاجعه آميزتري، از سوي مادر باشد. حتي ممكن است، 
اين كمبودهاي عاطفي گريبان خود پدر و مادر را هم گرفته 
باشد و خود آنها از بابت بي مهري هاي فرو داده از سوي والدين 
خود در عذاب باشند.  البته رخوت، تنبلي، منفعل عمل كردن 
اعضاي خانواده و مشكلاتي از اين دست تنها به بي محبتي 
مربوط نمي شود و مسلماً خيلي دلايل ديگري هم مي تواند 
داشته باش��د، اما در اينجا زاويه نگاه ما روي نياز كودكان به 

محبت پدر است و از اين نظر به خانواده نگاه مي كنيم.  
    پدر! غرورت را كنار  بگذار

خيلي از پدر ها دلشان مي خواهد فرزندشان را در بغل بگيرند 
و از ته دل او را ببوسند، اما واقعاً نمي توانند. بله، نمي توانند 
از پس اين كار برآين��د. انگار عذاب آورتري��ن كار ممكن را 
مي خواهند انجام دهند، چون احساس مي كنند، غرورشان 
را زير پا گذاشته و با پاي خودش��ان دارند آن را له مي كنند. 
شايد همه مردها به اين رشد شخصيتي نرسيده باشند كه در 
آغوش گرفتن فرزند در هر سني كه باشد به غرورشان اصلًا 
كاري ندارد. ولي فرض بر اينكه غرور آدم هم با اين كار بشكند، 
مگر نه اينكه ما پدر و مادر ها هر چه را كه داريم با عش��ق به 
فرزندان خود مي دهيم، خب، اگر كمي فكر كنيم مي بينيم 
كه با اين بوسيدن، يك عالمه نيرو، غرور و عزت نفس را نثار 

فرزندمان مي كنيم. 
مگر نه اين است كه معمولاً پدرها از صبح تا شب براي معيشت 
فرزندان و خانواده تلاش مي كنند و ماحص��ل آن را هم در 
اختيار همان عزيزان قرار مي دهند؟ حالا چطور اس��ت كه 
نمي توانند گرماي آغوش خود را كه بسيار راحت و ارزان در 

اختيار دارند به فرزند بدهند؟
 خدا اين گرما و اين بوس��ه را در اختيار هر پدري گذاش��ته 
اس��ت، حتي ناتوان ترين، بي پول ترين و ضعيف ترينشان. 
هيچ بشري نيست كه بگويد من آغوش ندارم يا لب هايم با هر 
شكل و شمايلي كه دارد و هر عيب و نقصي، توانايي بوسيدن 
ندارد.  به نظر من محبت هم سخاوت مي خواهد. اگر با من 
هم عقيده هستيد، اين بار از اين منظر به رابطه عاطفي خود با 
فرزندتان نگاه كنيد.  شايد خيلي از پدرها در اين لحظه در دل 
بگويند: خب... من معلوم است كه فرزندم را دوست دارم و دلم 
مي خواهد او را در بغل بگيرم و ببوسم اما نمي توانم، نمي توانم... 

اين لوس بازي ها ديگر چيست؟!
عرفا راه خوبي را به ما نش��ان داده اند. آن��ان اعتقاد دارند كه 
همواره به نداي قلب خود گوش دهيد. براي انجام هر كاري به 
قلب خود مراجعه كنيد و از آن كمك بگيريد. راهي كه قلب 
پيش پايتان مي گذارد يعني راه خدا. البته اگر واقعاً صدايش 
را گوش بدهيد و آن را با صداي باورهاي ذهني اشتباه نگيريد. 
اگر راهي را قلب تأييد نكرد يعني شيطان راهنماي شما شده 
است. هر راه ديگري يعني راه شيطان. اما و اگرها يعني سايه ها 

و ابرهايي كه مساوي ا ست با شيطان. 
اگر كمي از اين منظر نگاه كنيم، متوجه مي ش��ويم كه 
نقاش��ي آن كودك مي توانس��ت به دور از هر ابر سياه و 
سايه اي باش��د. خورشيد در آس��مانش بدرخشد و هيچ 
پرده اي بين او و گرماي خورشيد نباشد.  وقتي يك پدر 
به احساس دروني اش توجه كند، وقتي نياز به محبتش را 
در چشم هاي فرزندش ببيند، آيا صدايي جز نداي محبت 
به او از قلب خود مي شنود؟ يعني واقعاً پدري هست كه به 
چشم هاي معصوم كودك يا فرزند بزرگسالش نگاه كند و 
وقتي به احساس دروني اش توجه كند، چيزي جز محبت 
به او بشنود؟! مثلًا ممكن اس��ت قلب، به يك پدر بگويد 
نبايد محبتت را نثار فرزندت كني؟! فقط كافي  است به 

او پول بدهي؟!
 بگذريم از مواقعي استثنايي مانند تنبيه فرزند يا مواردي از 
اين دست، اما روي هم رفته و به طور كلي، آيا قلب، انسان را 
به خشن بودن تشويق مي كند؟ آيا قلب و نداي دروني كه 
به گفته عرفا همان الهام قلبي از سوي منبع عشق واقعي 
يعني پروردگار است، رفتاري مخرب مانند سركوب كردن 
نياز به محبت كردن را به آدم توصيه مي كند؟ مسلماً با من 
موافقيد كه: نه، هرگز. هرگز قلب، انسان را به رفتاري غير 

خدايي راهنمايي نمي كند. 
    پدر! كودكي خودت را به ياد بياور

خيلي از ما اگر كودكي خود را به ياد بياوريم، شايد متوجه 
شويم، نظير رفتاري را كه امروز با فرزند خود داريم، سال ها 
پيش به وسيله والدين خود آموخته ايم. ممكن ا ست كه پدر 
و مادرهاي ما هم همين رفتارهاي سرد را درباره ما انجام 
داده باشند و ما هم اين را به صورت غير مستقيم آموخته 
باشيم و آن را مثل يك سنت، نسل به نسل به يكديگر منتقل 
كرده باشيم.  هميشه نخس��تين ها با شهامت ترند. از آنجا 
كه بايد مثل يك جاده صاف كن رفتار كنند، موانع زيادي 
پيش رو دارند. در اين مورد تنها مانع، غرور خود مرد است كه 
در جاي خودش مانع سخت و بزرگي هم محسوب مي شود. 
براي از بين بردن ابرهاي سياه بايد پيشقدم شد. بايد صداي 
قلب را شنيد و بغض فرو خورده كودك را به لبخند تغيير 
داد.  يك پدر هميشه نماد قدرت خانواده است، چون همه 
كارهاي سخت به عهده اوست. هم اكنون كودكانمان منتظر 
ديدن قدرت پدرشان هستند. پس  اي پدر، كودك و فرزند 

بزرگسالت را ببوس. 

    بچه ها متفاوت هستند
بچه هاي شما نيازي ندارند كه از آنها انسان هاي 
بهتري بسازيد اما براي رشد خود به شما وابستگي 
دارند، دقيقاً مثل اينكه زمين حاصلخيزي تدارك 
ديده ايد تا در آن بذر رش��د كند. آنه��ا توانايي و 
قدرت بالقوه لازم را براي انج��ام كارهاي خوب 
دارند و فقط شما بايد بستر لازم را فراهم كنيد. 
به عنوان مثال دانه سيب در خود قدرتي دارد كه 
مناسب رشد، پرورش و بالندگي است. به همين 
دليل هر كودكي در ذهن، دل و جسم خويش از 
توانايي رشد و پرورش برخوردار است. بچه هاي 
شما ذاتا خوب هستند، كاري كنيد كه اين خوبي 

بالنده شود. 
    بچه ها حق اشتباه كردن دارند

بچه ها نه با نطق و سخنراني بلكه با ديدن الگوها 
مطالب را مي آموزند. بچه ها با توانايي دوس��ت 
داش��تن پدر و مادر خ��ود متولد مي ش��وند اما 
نمي توانند خودشان را دوست بدارند يا ببخشند. 
اين مهم را با توجه به طرز برخورد پدر و مادرشان 
با خطا كاري فرا مي گيرند. وقتي بچه ها به جبران 
خطايي كه مرتكب ش��ده اند مجازات نشوند اما 
آگاه شوند مي توانند مهارت مهم تري را بياموزند 
نظير توانايي دوست داشتن خود و قبول عيوب 
و ايراداتي كه دارند.  بچه ها اين مهارت را زماني 
مي آموزند كه ببينند اشتباه مي كنند و با اين حال 
پدر و مادرشان آنها را دوست دارند و اشتباهات 
آنان را با مهرباني توضيح مي دهند. خجالت دادن 
يا تنبيه كردن كودكان مانع از آن مي ش��ود كه 
بچه ها بتوانند خودشان را دوست داشته باشند. 

    بچه ها مي توانند احساسات منفي داشته 
باشند

بد خلقي كردن بخشي از جريان رشد بچه هاست 
اما بچه ها بايد زمان و مكان مناسب آن را بياموزند. 
وقتي بچه ها حس كنند نمي توانند احساس��ات 
خود را بروز دهند، آن را س��ركوب مي كنند، در 
نتيجه استقلال رأي خود را از دست مي دهند و 

نمي توانند خودشان باشند. 
بهترين روش آم��وزش، آگاهي از احساس��ات، 
گ��وش دادن و كمك همدلانه براي شناس��ايي 
احساسات فرزندان اس��ت. بچه ها با ياد گرفتن 
اينكه مي توانند احساسات منفي را آزمون كنند، 
به احساس��ات قوي تري مي رسند و به تدريج به 
دنيايي از خلاقيت، اعتماد به نفس، عشق، شادي 
و توانايي اصلاح اشتباهات خود دست مي يابند. 

    بچه ها بايد به راحت�ي تقاضاي خود را 
بگويند

اگر ك��ودكان ما احس��اس كنند كه ب��ه خاطر 
تقاضايش��ان تحقي��ر نمي ش��وند، مي توانن��د 
تقاضايشان را آزادانه مطرح كنند. آنها مي توانند 
اين نكت��ه را نيز درك كنند كه درخواستش��ان 
ممكن اس��ت اجابت نش��ود. اگر بچه ها نتوانند 
آزادانه آنچه را ك��ه مي خواهند ابراز كنند هرگز 
به اين نتيجه نمي رسند كه چه مي توانند داشته 
باشند و چه نمي توانند به دس��ت آورند. افزون 
بر آن اگر بچه ه��ا بتوانند خواس��ته هاي خود را 

ابراز كنند، بلافاصله ب��ه مهارت هاي مذاكره اي 
قابل توجهي دست پيدا مي كنند.  وقتي بچه ها 
بتوانند خواسته هاي خود را مطرح سازند، توانايي 
آنها براي رس��يدن به آنچه مي خواهند افزايش 
مي يابد. اينگونه افراد در سن بلوغ جواب نه را به 
راحتي به عنوان يك پاسخ نمي پذيرند و با شما 
مذاكره مي كنند تا به خواسته هاي خود برسند. 
تفاوت بزرگي است ميان كودكاني كه با غرولند 
و س��لطه جويي مي خواهند به خواسته هايشان 
برس��ند و كودكاني كه با مذاكره به شما انگيزه 

مي دهند تا حرفشان را بپذيريد. 
وقتي به بچه ها اجازه نه گفتن مي دهيد، برايشان 
فرصتي فراهم مي آوريد تا احساسات خود را بيان 
كنند، تا اينكه شما ببينيد چه مي خواهند، بعد 
براي رسيدن به خواسته هايشان چگونه مذاكره 
مي كنند.  وقتي احساسات و خواسته هاي بچه ها 
را مورد توج��ه قرار مي دهيد، باعث مي ش��ود تا 
بچه ها همكاري بيشتري كنند و مهم تر از همه، 
اين روش به بچه ها ام��كان مي دهد بدون اينكه 
مجبور به سركوب خويشتن واقعي خود باشند 
تن به همكاري بدهند. بدون شك اين آغاز راهي 
است كه اگر درست و شايس��ته پيموده شود به 
روند اجتماعي شدن كودك كمك شاياني خواهد 
كرد.  ميان تطبيق خواسته و انكار خواسته، تفاوت 
زيادي وجود دارد. تطبيق خواسته، منطبق كردن 
خود با خواسته پدر و مادر است اما انكار خواسته 
به معناي س��ركوب احساس��ات و خواسته ها و 
تسليم شدن در برابر خواسته والدين است. تسليم 
شدن به مفهوم شكستن اراده كودك است. وقتي 

كسي برداشت قدرتمند از خود نداشته باشد، به 
سادگي امكان س��لطه جويي ديگران را بر خود 
فراهم مي س��ازد و به آنها امكان مي دهد تا از او 
سوء اس��تفاده كنند. اينگونه است كه شخص به 
رواب��ط و موقعيت هاي سوء اس��تفاده كننده تن 
مي دهد. دليلش هم احس��اس ارزشمند نبودن 
و ترس از ابراز وجود اس��ت.  بچه ه��اي همراه و 
همكاري كننده به خواسته هاي خود مي انديشند، 
اما بيش از هر چيز مي خواهند پدر و مادرشان را 
راضي كنند. بچه ها براي رسيدن به تعادل ميان 
راضي كردن پدر و مادر و ابراز خواسته به نه گفتن 
احتياج دارند. اين مقاومت به آنها امكان مي دهد 
تا شناخت بهتري از خود به دست آورند. مسلماً 
هميش��ه آنچه را فرزندان مي خواهند يا احتياج 
دارند، ب��ه آنها نمي دهيد، اما بهتر اس��ت به آنها 
كمك كنيد تا به روش هاي س��الم براي تحقق 

خواسته هايشان دست پيدا كنند. 
     بچه ها هميش�ه نياز ب�ه حمايت پدر و 

مادر دارند
حمايت والدين باعث برقراري امنيت و آرامش 
در كودكان مي شود. تهيه پوشاك، غذا و سرپناه 
و... از حمايت هاي فيزيكي و ابراز محبت و علاقه 
به فرزند از حمايت هاي عاطفي است. بهتر است 
بچه ها اين احساس را داشته باشند كه پدر و مادر 
در مشكلات و سختي ها حامي آنها هستند و از 
هيچ نوع كمكي دريغ نمي كنند.  گاهي بچه ها از 
كنترل والدين خارج مي شوند، متأسفانه بعضي 
از والدين با قهر كردن مي خواهند كنترل از دست 

رفته خود را بازيابند. 
اين قهر به معني جدايي اس��ت و يك مجازات 
محسوب مي شود. با اين كار، پدر و مادر حمايت 
عاطفي خود را كمرنگ مي كنند تا فرزندش��ان 
ادب شود. بچه ها با ذهن كوچكشان نمي توانند 
درك كنند كه پدر و مادر هن��گام قهر هم به او 
علاقه دارند و از او حماي��ت مي كنند. به همين 
دليل، نفرت از خويش��تن تمام وجودش��ان را 
مي گيرد و از خود منزجر مي ش��وند و احساس 
گناه مي كنند. اگ��ر اين قهر كردن ه��ا مكرر و 
طولاني شود از والدين بريده شده و به دوستان 
پناه مي برند. به هر حال قهر كردن در هر شرايطي 

و به هر مدت زماني مردود است. 

مرز مطالبات كودكان از نگاه فرنگيس شريفي باستان روانشناس 

مسيرهاي سالم تحقق خواسته ها را 
به كودكان بياموزيد

براي از بي�ن ب�ردن ابرهاي س�ياه بايد 
پيشقدم ش�د. بايد صداي قلب را شنيد 
و بغض ف�رو خورده ك�ودك را به لبخند 
تغيير داد.  يك پدر هميش�ه نماد قدرت 
خانواده است، چون همه كارهاي سخت 
به عهده اوس�ت. هم اكنون كودكانمان 
منتظر ديدن قدرت پدرش�ان هستند. 
پس  اي پدر، كودك و فرزند بزرگسالت 

را ببوس

سبك تربيت

حماي�ت والدي�ن باعث برق�راري 
امني�ت و آرام�ش در ك�ودكان 
مي ش�ود. تهي�ه پوش�اك، غ�ذا و 
سرپناه و... از حمايت هاي فيزيكي 
و ابراز محب�ت و علاقه ب�ه فرزند از 
حمايت ه�اي عاطفي اس�ت. بهتر 
اس�ت بچه ها اين احساس را داشته 
باش�ند كه پدر و مادر در مشكلات 
و س�ختي ها حامي آنها هستند و از 
هيچ ن�وع كمكي دري�غ نمي كنند

    ليلا جعفري
تو  اي پدر! آخرين باري كه دست فرزندت را گرفتي 
چه وقت بود؟ فكر مي كني دخترت لوس مي شود 
يا پس�رت مثل يك مرد بزرگ نمي شود؟ يا اينكه 
فكر مي كن�ي فرزندانت بزرگ ش�ده اند و ديگر از 

اين حرف ها گذشته كه دس�ت نوازش بر سر آنها 
بكش�ي؟ اگر درگير اين حرف ها با ذهنت هستي، 
پس كمي هم با قلبت درگير شو. كمي هم به صداي 
آن گوش بده. ببين در قوانين قلب تو محبت سن 
و سال مي شناس�د؟ آيا قلب تو براي اينكه دست 

نوازش بر سر فرزندانت بكش�ي، جنسيت تعيين 
مي كند؟ آيا قلبت خوشحال اس�ت از اينكه ذهن 
تو توانسته دست ها و آغوش گرمت را از فرزندانت 
دور كند؟ پدر با توام، ... در اين روزها كه نام تو بيش 

از هميشه به گوش مي رسد حرف هايي با تو دارم!

هنوز هم بچه هاي ما خورشيدهايش�ان 
را در پس ك�وه و ابر پنه�ان مي كنند و 
ش�ايد با زب�ان بي زبان�ي مي گويند: تو 
هس�تي پدر، اما ابرهايت نمي گذارد كه 
من را ببيني و م�ن هم نمي توان�م تو را 
خوب ببينم. دلم مي خواهد نقاش�ي ام 
آفتابي شود و تمام گرماي تو را احساس 
كنم. من ديگ�ر دلم س�ايه نمي خواهد

آيا تا به حال به خورشيد پشت ابر نقاشي فرزندت توجه كرده اي؟!

پدر من را ببوس!

    بهنام صدقي
همه بچه ها پاك و معصوم متولد مي شوند. به همين سبب است كه مي گويند بچه ها بهشتي 
هستند. هر كدام با سرش�ت خاص خود به اين دنيا قدم مي گذارند. شما پدر و مادرها در 
قبال آنها مسئول هستيد كه عاقلانه از آنها حمايت كنيد تا استعدادها و توانمندي هايشان 
را نشان دهند.  بچه ها داراي حق و حقوقي هستند كه شايسته است براي آنها فراهم شود 
و بهتر است بدانند كه حقوق آنها در خانه و هر كجاي ديگر پابرجاست. ميانه روي و اعتدال 
در احقاق حقوق فرزندان باعث دوستي بيشتر مي شود و راهگشاي بسياري از مشكلات 
است. اين موضوع را با فرنگيس شريفي باستان، روانش�ناس در ميان گذاشته  ايم و وي 

درباره حقوق كودكان نكاتي را گفته است كه در ادامه مي خوانيد. 


