
ونظممسابقه
شينقا

فكر مي كنيد كدام شماره   به مركز نشانه اصابت كرده است؟

وي  ژه كودكان
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آيا ميدانيد:

آيا ميدانيد:

آيا ميدانيد؟...

اين شماره: ورزش

افزايش گردش خون با اكسيژن رسانی بيشتر 
به سلولهای پوست  باعث شادابی و رنگ زيبای 

پوست شما هم خواهد شد.

پياده روی سه 
روز در هفته به 

مدت ۴۵ دقيقه 
برای بالا بردن 
زيركی و هوش 

شما كافی است.

آيا ميدانيد:
ورزش كردن كمک می كند 
كه بهتر و راحت تر بخوابيد.

ورزش وضعيت 
گوارشی را 

بهبود بخشيده 
و عبور غذا 
از روده ها را 

تسريع
 می كند.

آيا ميدانيد:

Javaneh333@gmail.com     88۴98۴7۴  وي ژه كودكان و نوجوانان
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پـروانه
وي  ژه                كودكان

              و                                حكايت
 روايت

پدر بزرگ، ميشه 3 عامل
 مهم موفقيت در زندگي

 را به ما بگيد

مي گم  به 
شرطي كه
 عمل كنيد

 

 بله حتماً شما بفر مائيد 
تايادداشت بكنيم

 قول ميديم 
عمل كنيم

 خوب درس بخوانيد و به
 دانشتان بيفزاييد

  براي رسيدن به هدف 
پشتكار و تلاش داشته باشيد.

هر سه تا پس سومي چي شد!؟
را گفتم.

 بچه هاي گلم اگر دقت  كرده  باشين 
عامل سوم را همون اول گفتم.

قرار بود فردا توي مدرس��ه مسابقه نقاشي 
داشته باشيم. به خيال خودم شب زود خوابيدم 

كه صبح زود بيدارشم. هر چي گشتم دنبال 
مداد رنگي هام پيداشون نكردم. مامانم هميشه 
مي گفت: »وسايلتو جمع كن و سر جاشون بذار«، 
اما من هيچ وقت گوش نمي كردم. همين طور 

گريه مي كردم و دنبال مدادهام مي گشتم. از اون 
جعبه پر از مدادهاي رنگارنگ فقط دوتا مدادمو پيدا 
كردم. مامانم كه صداي گريه منو شنيده بود به اتاقم 

اومد و خواست علت ناراحتي منو بپرسه كه با يك نگاه 
به اتاقم همه چيز دستگيرش شد اما بدون اينكه چيز 

ديگه اي بگه گفت: »پسرم مسابقه ات دير نشه عجله 
كن«. همون دوتا مداد رنگي رو داخل كيفم گذاشتم و به سمت مدرسه حركت 
كردم. بچه ها آماده مسابقه بودن. وقتي معلم موضوع نقاشي رو طبيعت اعلام 
كرد همه بچه ها جعبه هاي مداد رنگي شونو كه پر بود از مدادهاي رنگارنگ 
بيرون آوردن و با هيجان شروع به كشيدن نقاشي كردن، اما من نقاشيم زود 
تموم شد، آخه به خاطر شلوغي اتاقم فقط دورنگ از مداد رنگيمو پيدا كردم، 
با اون دورنگ هم كوه كشيدم و خورشيد. با اعلام پايان وقت مسابقه بچه ها 

برگه هاش��ونو 
بالا گرفتن. وقتي 
برگه هاي اونا رو دي��دم كه چقدر رنگارنگ و 
چقدر زيبا بود به حال بي نظمي خودم افسوس 
خوردم كه اين بي انضباطي باعث شد من نتونم 
نقاشي خوبي بكشم. معلم با تعجب به نقاشي من 
نگاه كرد و گفت: »علي جان طبيعت به اين زيبايي با اين همه رنگاي قشنگ 
فقط كوه داره و خورشيد؟ درختاي به اين سبزي، رودخونه آبي و خيلي چيزاي 
زيباي ديگه رو نديدي؟« من فقط س��كوت كردم و سرم رو پايين انداختم. 
نتيجه مسابقه اعلام شد و واضح بود كه من جزو برنده ها نبودم. پايان زنگ 
آخر معلم منو صدا كرد و گفت: »علي جان، شما هميشه نقاشي هاي زيبايي 
مي كشيدي پس امروز چه اتفاقي افتاد كه نتونستي برنده بشي؟« مجبور شدم 
ماجرارو براي معلمم تعريف كنم. معلم دستي به سرم كشيد و گفت: »درسته 

كه تو امروز توي مسابقه برنده نشدي اما متوجه شدي توي زندگيت اگه نظم 
نداشته باشي نمي توني به هدفات برسي«.
     

 دو كلمه حرف خودموني با شما دانش آموز عزيز
تصور كنيد يك شب شما برنامه فرداتون رو آماده نكنيد، دفتر كار كلاس 
رو پر نكنيد و يادتون بره به والدين تون بدي��د امضا كنن، حتي روپوش 
مدرسه تونم نامرتب باشه و شب هم به خاطر ديدن تلويزيون تا دير وقت 
بيدار بمونيد، فكر كرديد چه اتفاقي مي افته؟ واضحه كه شما صبح خواب 
مي مونيد، از سرويستون جا مي مونيد، تازه بايد برنامه مدرسه تون رو آماده 
كنيد، دفتر كارتون رو به مادرتون مي ديد تا امضا كنه، مامان هم به دليل 
جمع كردن وسايل شما و روبه راه كردنتون مجبور ميشه ديرتر به سر كار 
بره تا شما رو به مدرسه برسونه. تازه با ورود به كلاس متوجه مي شيد امروز 
كلاس درس نداريد و مي خواهيد به اردو بريد اما شما حتي يادتون نبوده 
كه رضايت نامه تون را به اولياتون بديد ك��ه امضا كنند. معلم با مادرتون 
تماس مي گيره و از اون اجازه مي گيره كه شما به همراه دوستاتون به اردو 
بريد، اما شما حتي خوراكي هم نداريد و مجبوريد كيف پر از كتاب رو با 
خودتون به اردو ببريد. در مسير دوستانتون همه شاداب و پرانرژي هستند 

اما چون شما دير خوابيديد كسل و بي حوصله ايد. 
به نظرتون همه اين اتفاق ه��اي بد به خاطر چي بود؟... فكر كنم ش��ما 
دوس��ت هاي گل صفحه »جوانه« كه اين مطل��ب رو مي خونيد خيلي 
خوب مي دونيد كه رعايت نظم و انضباط جلوي همه اين اتفاق هاي بد رو 
مي گيره. توي مسابقه زندگي هم مثل مسابقه نقاشي بايد منظم باشيد تا 

هميشه برنده و موفق باشيد. 

؟         !

مادر از توي  اتاق س��امان را صدا زد و گفت: »مامان 
نمي خواهي بخوابي مگه تو فردا امتحان نداري؟ دير  

وقته ها.«
سامان سرش را روي كتاب  برگرداند و جواب داد:»بله 
دارم درس ميخونم يعني خوندم اين دفعه سومه كه 

دارم دوره مي كنم  خيالتون راحت فول فولم.«  
 سامان   در حالي كه جلوي تلويزيون درازكشيده بود و 
هربار كه گوينده با ش��ور  وقايع رخ داده در زمين فوتبال 
را تفسير مي كرد ، هيجان زده  محو تلويزيون  مي شد، بعد  
از چند لحظه دوباره  به كتاب نگاه مي كرد و جمله ناتمام را  از 

 اول مي خواند.  شب از نيمه گذشته بود سامان كه دلخور از 
نتيجه بازي بود غرغركنان گفت :» اهَ از اين داور، حالمو بهم 

زد اصن از همون اول معلوم بود طرفد ار اون تيمه.«
بعد در حالي ك��ه صفحات كت��اب را تن��د تن��د ورق 
مي زد،خميازه كش��يد و گفت: »آخرش چندت��ا از 

فصل كتاب موند عيبي ند  اره فردا صبح زود پا ميشم  بقيشو 
ميخونم.«

 سامان روي برگه اي نوشت: مامان صبح ساعت 5 بيدارم 
كن قبل از رفتن يكبار ديگه درس ها را مرور كنم . بعد برگه  
يادداشت را  طوري لاي در اتاق خواب مامان گذاشت كه با 

باز شدن در جلوي پابيفتد.
  سامان از مدرسه كه برگش��ت در جواب سوال مادر كه 
پرسيده بود :» بالاخره به موقع به  امتحان رسيدي يا نه ؟« 

با  دلخوري گفت : » نه وقتي رسيدم كه در سالن امتحانات 
رو بسته بودند. حيف، اين همه خوندم . صبح چرا بيدارم 
نكردي مگه يادداشت نگذاشته بودم زود بيدارم كني؟«  

مادر گفت :»   من كه يادداشتي نديدم.« 
چند متر آنطرف اتاق خواب  جلوي پنجره باز يك  برگه 

كاغذ نگاه سامان را به خود جلب كرد. 

  نويسنده :
 زهرا شكوهي طرقي

ورقه يادداشت

 با  كمک 
مداد
مسير
 رسيدن 
زنبور به گلها  
را مشخص 
كنيد.
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ا ز ميان اين شش تصوير  تنها دو تصوير 
كاملا شبيه هم هستند. به نظر شما آن

 دو تصوير كدام هستند؟

 براي اينكه اسرار اين خطوط  مبهم را كشف كنيد كافي است با مداد رنگي قسمت هايي را كه به همان رنگ   مشخص شده است رنگ كنيد.  

حدس مي زنيد در جاهاي خالي چه ميوه اي بايد باشد 
.چرا؟

طراح  و تصويرساز:
  حسين كشتكار


