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      آسيب هاي آزادي بي حد جوانان 
دكتر جيمز بويارد، جامعه شناس از مخالفان معاشرت 
قبل از ازدواج است. او كه در سال هاي 1970 تا 1975 
بيش از همه در اين راه تحقيق ك��رده اظهار مي كند: 
ريشه اختلافات خانوادگي را در آزادي بي حد و حصر 
جوانان بايد جست. وي مي گويد: زناشويي و تشكيل 
خانواده مهم ترين امر اجتمايي و بيش از همه نيازمند 
تأمل و انديشه اس��ت، در حالي كه غالباً خانواده هاي 
امريكايي به فرزندان خود اجازه مي دهند و حتي آنها را 
تشويق مي كنند كه نادرست ترين راه را انتخاب كنند. 
بويارد مي گويد: با اينكه همه م��ا مي دانيم لااقل يك 
چهارم از ازدواج هايي ك��ه در امريكا صورت مي گيرد 
منجر به طلاق در دادگاه ها مي ش��ود هنوز هم تصور 
مي كنيم م��ا امريكايي ه��ا بهترين مل��ت روي زمين 
هستيم. ملت امريكا عموماً بر اين عقيده هستند كه بنا 
بر قانون طبيعي م��رد و زن مي توانند در كمال آزادي 
در سر يك كلاس حاضر شوند. در گوشه و كنار با هم 
ملاقات كنند و دور از چشم بزرگ ترها معاشرت كنند و 
عاشق شوند و بالاخره با اجازه يا بي اجازه والدين با هم 
ازدواج كنند. اين نوع معاش��رت هاي بي اساس نتيجه 

خوشايندي ندارد. 
     خانواده هاي شرقي چندان درگير نشانه هاي 

مدرنيته نشده اند
تا سال 1890، 90 درصد از ازدواج ها در اروپا مبتني بر 
اصولي صحيح و عملي بود. هر چند جنگ جهاني دوم 
در تضعيف روش و سنت پي ريزي و تعيين ازدواج به 
وسيله والدين بي تأثير نبوده اما هنوز هم در بسياري 
از قس��مت هاي اروپا و امريكاي لاتين و مشرق زمين 

والدين امور زناشويي را بنيانگذاري مي كنند. 
اين عقيده ك��ه دختر باي��د از خانه خارج ش��ود و در 
اجتماعات ظاهر ش��ود تا بتواند براي خود ش��وهري 
پيدا كند چيزي جز حقارت براي زن به بار نمي آورد. 
بر عكس به راحتي مي توان مش��اهده كرد، احساس 
آرامش دخت��ري را كه در يك خانواده ش��رقي بزرگ 
مي ش��ود، خانواده اي كه بي جهت درگير نش��انه هاي 
مدرنيته نشده و حتي از سنت هاي اشتباه هم پيروي 
نمي كند، مي داند كه پيدا كردن ش��وهر مناسب هم 
وظيفه خودشان و هم دخترشان اس��ت، چراكه آنها 
به نحو شايس��ته و خردمندان��ه اي اي��ن كار را انجام 

مي دهند. 
     عشق غربي، كوتاه و بي اساس!

در ادبيات شرقي وصف زناشويي هاي موفقيت آميز و 
وجود صميميت و محبت ميان زن و ش��وهر بيشتر از 
ادبيات غربي ديده مي شود. شيوه اي كه ملل شرق در 
امر ازدواج به كار مي برند بدون شك صحيح تر از روش 
جاري در امريكاست، به اين دليل كه پيدا كردن همسر 
مناس��ب و دلخواه پر اهميت تر از آن است كه از عهده 

جوانان به تنهايي بر آيد. 
پدري كه س��اكن ش��هر نيويورك ب��ود هنگامي كه 
دخترش به حد بلوغ رس��يد خانواده خ��ود را به يك 
دهكده كم جمعيت منتقل كرد تا در ش��رايط بهتري 
بتواند خانواده خود را حف��ظ كند. پس از مدتي وقتي 
شنيد در يك س��ال س��ه دختر در آن دهكده آبستن 
شده اند در حالي كه از شدت ناراحتي دندان هايش را به 
هم مي فشرد مبلغي از بانك وام گرفت و دخترش را به 
يك مدرسه خصوصي دخترانه سپرد و هزينه سنگين 
تحصيل او را در اين مدرسه متحمل شد و براي تحصيل 
عالي او را به يك دانشكده مخصوص بانوان كه آن هم 
مخارج گزافي داشت فرس��تاد. او هم اكنون نامزد يك 
نجيب زاده است. پدر اين دختر اظهار مي كرد: مخارج 
تحصيل دخترم 25000 دلار برايم تمام شده اما لااقل 

او با يك جوان آسمان جل روزگار نمي گذراند. 

در ممالك و محيط هاي آزاد غ��رب جوانان مي دانند 
كه عاقبت كس��ي را پيدا خواهند كرد كه دل بدهد و 
دل بستاند و عشقي را به وجود آورد، اما عشقي كوتاه 
و بي اس��اس ! با اينكه كلمه عشق يكي از قديمي ترين 
كلمات زبان بش��ري اس��ت اما در كتاب هاي باستاني 
بيشتر از عشق نس��بت به خدا، ميهن، پدر و مادر ياد 

مي شود تا از عشق ميان زن و شوهر. 
عش��ق رمانتيكي كه جواني نس��بت به دختري پيدا 
مي كند فقط در داس��تان هاي قهرماني يافت مي شود 
و در آن موارد نيز آن را يك امر س��طحي، كم ارزش و 
بي تأثير در پايه گذاري بناي زناشويي مي دانند. حتي 
تا دوران اخير عمر بشر بسياري از مردم به آن معتقد 
نيز هستند. به قول شاعر: »عشق هايي كز پي رنگي بود 

� عشق نبود عاقبت ننگي بود.« 
در روزگار ما عشق براي همه كس پيش آمده يا خواهد 
آمد اما اكث��ر متخصصين امر زناش��ويي معتقدند كه 
عشق هاي رمانتيك بيش��تر درد و رنج دارد تا شادي 

و موفقيت. 
    دختر دبيرس�تاني منتظر خواس�تگاري در 

حد تيم ملي!
غالباً يك دختر هر چند از زيبايي و هنر و ش��خصيت 
كم بهره باش��د همين كه س��يكل اول دبيرس��تان را 
گذراند همواره در اين انديشه است كه يك جوان زيبا 
و خوش اندام شبيه ستارگان سينما يا بازيكن تيم ملي 
به خواس��تگاري او بيايد و او را به قصر با ش��كوهي كه 
برايش آماده كرده ببرد. امروزه پس��ران و دختران در 
سنين اول جواني عاشق مي ش��وند و شايد هم زودتر. 
اينكه چرا عشق جاي سر گرمي ها و اسباب بازي هاي 
جوانان كم سن و س��ال را گرفته خود پرسشي شايان 

توجه است. 
متخصصي��ن فن در اي��ن خصوص عقي��ده دارند كه 

والدين به تقويت و تش��ديد اين ام��ر كمك مي كنند. 
گروه��ي از والدين بنا را بر اين گذاش��ته اند كه بعدها 
نمي توانند جل��وي آن را بگيرند. ش��ايد اي��ن عده از 
والدين مي خواهند لذت هايي ك��ه خود از آن محروم 
بودند را در اختي��ار فرزندان خود بگذارن��د و آنان را 
بيشتر از سنين جواني خود از لذت بهره مند سازند، اما 
آنطور كه خود مي پندارند در حق فرزندانش��ان نيكي 
نمي كنند. جوانان غالباً خيلي تن��د در اين راه قدم بر 
مي دارند. حتي در ميان اين معاشرت ها پيش مي آيد 
قبل از ازدواج دو تن از هم جدا شوند و براي بعضي از 
آنها يك تراژدي محسوب مي شود و چون خيلي زود و 
در سنين پايين صورت مي گيرد ممكن است در سنين 

بالا هم تكرار شود. 
    والديني كه در زندگي فرزندانش�ان دخالت 

نمي كنند
در اي��ن مي��ان اما هم��كاران جيم��ز بويارد، اس��تاد 
جامعه شناس��ي با اينكه هم دوره او هستند اما نظري 
تقريباً متفاوت با او دارند و با خوش بيني به معاشرت 
قبل از ازدواج اش��اره مي كنن��د. از نظر آنه��ا تنها راه 
تجربه زندگي و پيدا كردن ش��ريك زندگي مناس��ب 
براي جوانان، معاش��رت قبل از ازدواج اس��ت. به اين 
خاطر كه جوانان زندگي را در وضعي شروع مي كنند 
كه والدين آنها نمي دانند كه آنها به چه ش��غلي دست 
خواهند زد، چه ميزان عايدي خواهند داشت و كدام 
نقطه را براي زندگي انتخاب مي كنند. وقتي والدين تا 
اين حد در زندگي فرزندان خود كم دخالت مي كنند، 
چگونه مي توان توقع داشت كه همسر فرزندانشان را 

آنها انتخاب كنند. 
دكتر كليفورد پاتريك، جامعه شناس و نويسنده كتاب 
معروف خانواده معتقد است: در واقع بايد معاشرت هاي 
قبل از ازدواج را مرحله چانه زدن دانس��ت. ش��ما به 

بازار آزاد مي رويد و مناس��ب ترين زوج ممكن را كه با 
شرايطتان موافق باشد انتخاب مي كنيد. هدف اصلي 
از معاش��رت هاي قبل از ازدواج اين است كه هر يك 
ديگري را با تمام خصوصيات خ��وب و بدش دقيق تر 
و نزديك تر و واقع  بينانه تر مورد توجه قرار دهد. البته 
اگر اين شناخت افراطي و تند روي داشته باشد اشتباه 
است. مبادله احساسات عاشقانه نادرست و تند، پايه 
ضعيفي براي زناشويي كه ساليان دراز بايد ادامه داشته 

باشد به وجود خواهد آورد. 
     انسان بايد همسر آينده خود را بشناسد

بسيار مناسب اس��ت كه انسان همس��ر آينده خود را 
بشناس��د و بدين سان اس��ت كه خانواده و دوستان او 
هم كه مهم ترين معرف ش��خصيت او هس��تند را به 
طور صحيح مي شناس��د و تصميم به زندگي و ازدواج 

مي گيرد. 
من به حال دختراني كه ب��ه اجبار و تكليف والدين به 
خانه شوهر مي روند افس��وس مي خورم. تحقيقات و 
مطالعات انجام ش��ده در س��ال 2000 نشان مي دهد 
دختراني كه بدون كوچك ترين ش��ناختي از همسر 
خود تن به ازدواج مي دهن��د، قربانياني محروم اند و با 
گذر مدت كوتاهي از زندگي شان، از شوهر خود طلاق 
مي گيرند اما اين ط��لاق نش��انه اي از جدايي ندارد و 
طلاق عاطفي است. يعني تنها جسمي در خانه شانند و 
روحي در ميان نيست. آنها هميشه از زندگي و انتخاب 
خود تأس��ف خورده و نس��بت به جواناني ك��ه قبل از 
ازدواج نسبت به هم شناخت پيدا كرده و اكنون زن و 
شوهري خوب بوده و زندگي كامل و بادوامي تشكيل 

داده اند حسادت مي كنند. 
     عشق جواني با شكوه است اما جاي نگراني 

هم دارد
آزادي جوانان تا حدودي اجتناب ناپذير اس��ت. آنان 
همسر خود را انتخاب مي كنند و به زودي به خانواده 
خود اطلاع مي دهند. اين فرايند بسيار درست است، 
چراكه مي دانند عاقبت كس��ي را پي��دا خواهند كرد 
كه هم با ميل خود و هم با رضاي��ت و تجزيه و تحليل 
خانواده شان به ازدواج ختم مي شود و اين نوع ازدواج 
دوام دارد و عشق هم به وجود مي آورد. بر خلاف نظر 
برخي صاحبنظران در دوره هاي پيشين، عشقي كه بر 
اساس عقلانيت باشد شادي آور است. عشق هاي بي پايه 
رنج به بار مي آورد و پس از گذشت زمان جوان به ظاهر 

عاشق متوجه مي شود كه اصلًا عاشق نبوده است. 
والدين بايد توجه داشته باشند كه عشق جواني با شكوه 

است اما جاي نگراني هم دارد.
 در گذشته انتقاد هاي عمده اي كه به معاشرت قبل از 
ازدواج مي شد به اين دليل بود كه در اين كار افراط هاي 
خارج از حد باع��ث رد و بدل احساس��ات رمانتيك و 
سست بنيان مي شد و احياناً خطرات غير قابل جبران 
و تجربيات تلخ براي دو طرف و به خصوص دختر باقي 
مي ماند، البته بدون اينكه نتيجه مثبتي گرفته شود، 
اما اگ��ر والدين از همان ابتدا با روش مناس��ب جلوي 
اين كج روي و تن��د روي را بگيرند، حتي معاش��رت و 
گفت وگوي كنترل ش��ده قب��ل از ازدواج توصيه هم 

مي شود. 
 در خاتمه بايد گفت كنت��رل و نظارت توأم با آموزش 
قبل از بلوغ بهترين راه حل است. والدين بايد به جاي 
اينكه فرزند به س��ن بلوغ برس��د و كنترل��ش كنند، 
مراقبت خود را از همان سنين كودكي و حتي پيش از 
آن شروع كنند زيرا تمام شخصيت انسان به اين دوران 
بازمي گردد. بنابراين اگر فرزندي مناس��ب و براساس 
عقلانيت تربيت شود، ديگر احتياج به مراقبت بيشتر 
در دوره بلوغ ندارد، چراكه با آموزه هاي والدين خود و 

با نظارت آنان بهترين راه را انتخاب مي كند. 

     طلاق هايي كه ثبت نشده
آمارهايي كه هر از چندگاهي از سوي منابع رسمي 
اعلام مي شود تنها شامل افرادي است كه به صورت 
قانوني طلاق گرفته اند و اين جدا از زوج هايي است 
كه به صورت رواني و عاطفي دچار گسست شده 
و سال هاس��ت جدا از يكديگر هستند اما در يك 
خانه زندگي مي كنند. اين موارد به طور روزمره از 
تلويزيون، راديو و روزنامه ها و خبرگزاري ها منتشر 
مي شوند و ش��اهد فزوني آمار طلاق شده ايم كه 

بسيار نگران كننده است. 
در مورد افراد مطلقه كه پيش از جدايي فيزيكي 
و طلاق، دوره اي طولان��ي از جدايي اجتماعي، 
عاطفي و بعضاً اقتصادي براي آنها وجود داشته، 
شكي نيست، اما بسيارند خانواده ها، زنان و مرداني 
كه پس از دوره هاي طولاني كش��مكش، نزاع و 
انزجار، با گسستن آخرين رشته هاي پيوند عاطفي 

به وضعيت بي تفاوتي مي رسند. در واقع آمارهاي 
رسمي طلاق، بخشي از افرادي را نشان مي دهد كه 
در شرايط طلاق عاطفي تصميم به طلاق فيزيكي 
هم گرفته اند. اين مسئله بزرگي است كه جامعه 
ايران با آن دست و پنجه نرم مي كند و از آنجايي 
كه تعداد آن زياد شده اس��ت به تدريج طبيعي 

قلمداد مي شود. 
     بي تفاوتي، آخرين مرحله طلاق عاطفي

به عقيده روانشناس��ان، آخرين مرحله جدايي 
عاطفي بين زن و شوهر، بي تفاوت بودن نسبت به 
يكديگر است. بايد بپذيريم همانطور كه آمار طلاق 
قانوني در كشورمان فزوني يافته، طلاق يا جدايي 
عاطفي هم بسيار زياد شده است و بايد براي آن 

فكري كرد و اين زخم را ترميم نمود. 
طلاق عاطفي درست در شرايطي در حال رخ دادن 
است كه شرايط اقتصادي جديد برخي خانواده ها، 
باعث شده كه خانه ها روز به روز و به تدريج كوچك 
شوند اما فاصله ميان افراد خانواده عميق تر شود. 
در واقع فضاي وسيع خانه هاي گذشته به فضاهاي 
كوچك خانه هاي امروزي تبديل شده و با فاصله 

ميان افراد داخل اين خانه ها، محبت و عشق رو به 
فراموشي رفته است. خانه هايي كه زماني محل 
آرامش و آسايش افراد بودند، امروزه به فريزرهاي 
عاطفي تبديل ش��ده اند. بدون شك تا زماني كه 
چنين وضعيتي بر نظام خانواده ها حاكم است، 
نمي  توانيم انتظار حضور كارآمد و مثمرثمر افرادي 

سالم  را در جامعه اي سالم داشته باشيم. 
     روزگار تلخ فرزندان

فرزنداني هم كه در اي��ن خانه هاي جديد خالي 
از محبت و عش��ق حضور دارند تنه��ا بهانه هاي 
صوري ادامه زندگي اند و فردا به س��رخوردگان و 
آسيب ديدگاني مبدل مي شوند كه توان درست 
تصميم گرفتن و رويارويي با مشكلات آينده شان 
را ندارند. بدون ش��ك آگاهي از چرايي ازدواج و 
دقت در مراحل اول آش��نايي موجب مي شود تا 
شاهد حداقل ميزان طلاق در جوامع باشيم، اما 

در بسياري  از خانواده ها، براي كودكاني  كه والدين 
آنها دائماً در حال مشاجره و دشمني هستند و آنان 
فشار روحي و رواني بسياري را تحمل  مي كنند، 

شايد طلاق نوعي موهبت محسوب شود. 
     نگاه به ازدواج نياز به يك بازنگري كلي 

دارد
بهتر است نسبت به امر مهم ازدواج كه شايد بعد 
از تولد مهم ترين حادثه زندگي هر انساني است، 
تأمل و تدبر بيشتري به خرج دهيم. شايد تنها انجام 
آزمايشات  اوليه خوني، پزش��كي و فيزيكي براي 
صدور مجوز ازدواج  كافي نباش��د. چه  بسا كه رنج 
به دنيا آمدن كودكان ناقص  بيش از كودكان بيمار 
روحي نيست. مشاوره و تأييد سلامت روحي و رواني 
افراد و همچنين تأييد سازگاري  دو نفر با يكديگر از 
طريق متخصصان، كم  اهميت  تر از مسائل فيزيكي 
و ژنتيكي نيست. ش��ايد بهتر باشد دست  به يك 
بازنگري كلي بزنيم. اينكه جوانان را فقط به ازدواج 
ترغيب كنيم، تشويق كنيم، وام بدهيم و... بدون 
اينكه راه درست انتخاب و استمرار زندگي مشترك 

را به آنان بياموزيم خطاي بزرگي است. 
     زيرساخت ها هم مهم است

بايد همان گونه كه در جوامع پيش��رفته س��عي 
مي شود تا پايه هاي ازدواج را قوي  كرده و دولت ها 
با ايجاد اشتغال و افزايش سطح رفاه  نسبي سعي 
مي  كنند تا حداقل  هاي لازم را براي ازدواج جوانان 
فراهم كنن��د، به جاي ترغيب ص��رف جوانان به 
ازدواج، زير س��اخت  هاي اقتصادي، اجتماعي و 
فرهنگي جامعه را اصلاح كنيم.  در صورت توجه به 
كارآفريني و ايجاد اشتغال براي جوانان، آنها پس 
از شاغل شدن و دريافتن  جايگاه و نقش اجتماعي 
خود، با ات��كا بر توانايي  ها و خواسته  هايش��ان به 
استقلال شخصيتي، اجتماعي رسيده  و با رسيدن 
به شرايط نسبتاً پايدار اقتصادي با توجه  به شرايط 
روحي و رواني خود آماده  تشكيل زندگي  مي  شوند. 
شايد آنگاه كمتر شاهد كشتي  هاي غرق شده يا 

ترك خورده زندگي  هاي خانوادگي باشيم. 

بي تفاوتي، گام نهايي طلاق عاطفي  

توجهبهزيرساختهايازدواجرافراموشكردهايم

سبك رفتار 

بايد همان گونه كه در جوامع پيشرفته 
سعي مي ش�ود تا پايه هاي ازدواج را 
قوي  كرده و دولت ها با ايجاد اشتغال 
و افزايش س�طح رفاه  نس�بي سعي 
مي  كنند تا حداقل  ه�اي لازم را براي 
ازدواج جوان�ان فراهم كنند، به جاي 
ترغي�ب صرف جوان�ان ب�ه ازدواج، 
زير ساخت  هاي اقتصادي، اجتماعي 
و فرهنگ�ي جامع�ه را اص�لاح كنيم 

در ادبيات شرقي 
وصف زناشويي هاي 

موفقيت آميز و وجود 
صميميت و محبت 

ميان زن و شوهر بيشتر 
از ادبيات غربي ديده 
مي شود. شيوه اي كه 

ملل شرق در امر ازدواج 
به كار مي برند بدون 

شك صحيح تر از روش 
جاري در امريكاست، به 
اين دليل كه پيدا كردن 
همسر مناسب و دلخواه 

پر اهميت تر از آن است كه 
از عهده جوانان به تنهايي 

بر آيد 

  هرچند امروزه و در دنياي جديد و مدرن، خيل عظيمي از مفاهيم تازه وارد زندگي مان 
شده و بسياري از مفاهيم قديمي نيز دستخوش تغييرات عمده شده است، اما همچنان 
بسياري از مفاهيم نقش اساسي و مهمي در زندگي فردي و اجتماعي ما ايفا مي كنند، پس 
توجه به حفظ اين مفاهيم بيش از پيش ضروري است؛ مفاهيمي همچون عشق، خانواده، 
ازدواج و...  اما در اين ميان مفاهيم تازه اي نيز خود را نش�ان مي دهد كه در برابر مفاهيم 
ياد شده مقاومت مي كند؛ مفاهيمي همچون طلاق عاطفي كه حقيقتي گريز ناپذير است 

و بايد براي آن فكري كرد. 

 سبك ازدواج 

در گذش�ته انتقاد هاي عم�ده اي كه به 
معاش�رت قبل از ازدواج مي شد به اين 
دلي�ل ب�ود ك�ه در اي�ن كار افراط هاي 
خارج از حد باعث رد و بدل احساس�ات 
رمانتيك و سس�ت بنيان مي شد اما اگر 
والدين از هم�ان ابتدا با روش مناس�ب 
جلوي اين كج روي و تند روي را بگيرند، 
حتي معاشرت و گفت وگوي كنترل شده 

قبل از ازدواج توصيه هم مي شود

     بهنام صدقي
در جامعه امروز ايران معاشرت قبل از ازدواج به يك مسئله تبديل شده 
است، از سويي رهاسازي دختر و پسر در اين عرصه تبعاتي جبران ناپذير 
دارد و از سوي ديگر نمي توان موضوع ش�ناخت قبل از ازدواج را به كلي 
ناديده گرفت. به راستي چگونه مي توانيم شاخصه هاي عشق عقلاني را 

شناخته و شيوه درست آن را به فرزندانمان آموزش دهيم، تا جوانانمان 
درگير احساسات تند و بي اساس نشوند و براي ازدواج تصميمي درست 
و عاقلانه بگيرند. پسر و دختر بايد بياموزند پس از آشنايي با شهامت و 
جرئت به پدر و مادر خود اطلاع دهند و آنان را در جريان بگذارند تا بتوانند 
از راهنمايي و كمك والدين برخوردار شوند. همچنين وظيفه والدين است 

كه در اين شرايط به فرزندشان كمك و از آنها حمايت كنند. والدين بايد به 
شناخت طرف مقابل بپردازند، از تندروي هاي فرزندشان جلوگيري كنند 
و تمام پيچيدگي ها را براي دو جوان آسان سازند. با سيد مهدي حسيني 
فياض، جامعه شناس و كارشناس مسائل خانواده در اين زمينه گفت وگويي 

كرده ايم كه ماحصل آن را در ادامه مي خوانيد. 

بررسي مسئله معاشرت قبل از ازدواج در گفت و گو با سيد مهدي حسيني فياض، جامعه شناس

 پايان تلخ در انتظار عشق هاي بدون عقل

 عكس نوشت

باز هم به��ار ... بهاران مي آين��د و مي روند، و 
شقايق ها اميد به بهاري ديگر را نويد مي دهند. 

»تا شقايق هست، زندگي بايد كرد « 


