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   تعاملات مستقيم بناي مشورت و همياري
ارتباطات كلامي- رفتاري در خانواده ها موجب بروز احساس 
مشورت كردن و ارزش قائل شدن براي افراد در خانواده ها 
مي شود، از آن منظر كه گفت و گوي چهره به چهره، ارتباط 
مستقيم و قرار دادن زماني براي اعضاي خانواده، ابراز عقيده 
و نظر را سبب مي شود و به مراتب فرد در خانواده احساس 
شخصيت و مسئوليت مي كند و احساس مي كند اعضاي 
خانواده به او بها مي دهند و در كانون توجه قرار دارد. دور هم 
جمع شدن اعضاي خانواده و تبادلات افكار و نظرات اعتماد 
به نفس تك تك افراد را به همراه دارد و از آن پس افراد در 
تعاملات اجتماعي و در مس��ائل روزمره زندگي مشورت 

كردن را زيربناي تصميم نهايي خود مي كنند. 
    غرور و خودداري از مشورت با ديگران

از جمله عواملي كه باعث مي شود فرد از مشورت و تعاون 
با ديگران در انجام كارها خودداري كند، بي اعتبار دانستن 
و تنزل شخصيت خود نزد ديگران اس��ت. اينگونه افراد از 
مشورت گرفتن با بزرگ ترها به خصوص والدين بيزارند و 
اين طرز فكر خود را به نسل آينده و به فرزندانشان انتقال 
مي دهند. در حالي كه اگر براي پيامد اين كنش اجتماعي 
نمره اي قائل شويم، به ضد ارزشي اجتماعي برخورد مي كنيم 
كه بالطبع ناهنجاري و بزهكاري براي خود و ديگران را به 
همراه دارد.  اگر عوامل دخيل ديگر در تصميم گيري افراد 
براي انج��ام كارهاي بدون مش��ورت را بررس��ي كنيم به 
دلايل متعددي برخورد مي كنيم كه هركدام با درصدي از 
تأثيرگذاري باعث مي شود فرد در انجام كارها خودمختاري 
را برگزيند و شخصيتي خودمحور در زندگي داشته باشد. 

طيفي از افراد بنا بر خصايص شخصيتي حاضر نيستند در 
انجام كارها از ديگران مشورت بگيرند و به دليل اعتماد به 
نفس كاذبي كه دارند تمام مسائل به وجود آمده در زندگي 
را براي خود قابل حل مي دانند. كسي كه در زندگي احساس 
معنا مي كن��د روابطش صميمانه و مهرآميز مي ش��ود، از 
ترس ها و بيگانگي دور شده و قلبش را به شكلي نامشروط به 

روي ديگران مي گشايد. 
    خانواده هاي قطبي، پيكان تعاملات ناهمگون

خانواده هايي كه از نظر تعامل و ارتباط نامناسب با يكديگر با 
مشكلات متعددي رو به رو هستند به سمت خانواده قطبي 
هدايت مي شوند كه در آن قدرت و سلطه يك نفر مطرح 
است كه اصطلاحاً به خانواده هاي پدرس��الار، مادرسالار 
يا فرزند سالار اطلاق مي ش��ود. در اين طيف از خانواده ها 
آس��يب پذيري به مرحله اي مي رس��د كه تصميم گيري 
هيجاني و عاطفي ش��ديد و در موارد زيادي ناپختگي در 
كانون خانواده بين تك تك اعضاي آن ديده مي ش��ود.  از 
مصاديق ديگر خانواده قطبي و گسسته مي توان خانواده 
مستبد، متزلزل و بي عاطفه را نام برد كه هركدام به نوعي 
از تعادل ارتباطي خارج شده اند و تمام هنجارهاي ارزشي و 
نيازمندي هاي عاطفي و احساسي را در بيرون از محيط خانه 

و خانواده جست و جو مي كنند. 
   رازداري عاملي مستقل در مشورت و تعاون

نگهداري رازها در بين اعضاي خانواده  از مصاديق بارزي است 
كه باعث مي شود افراد در تعاملات زندگي روزمره اعتماد 
متقابل، مشورت و همياري را تجربه كنند. اهميت راز دار 
بودن تا آنجاس��ت كه حضرت علي)ع( مي فرمايد: »سينه 

عاقل صندوق اسرارش اس��ت.« رازداري افراد در زندگي 
روزمره به قدري مهم است كه تمام اعضاي خانواده حتي 
ديگر افراد جامعه به راحتي مي توانند در كارها و مس��ائل 
زندگي به هم اعتماد متقابل داش��ته باشند. براي داشتن 
خانواده اي با س��بك زندگي ايده آل و متعارف ، رفتارهاي 
ارزشي خرده فرهنگ هاي متعلق به آن در محيط خانواده 
جلوه مي نمايد. رفتارهايي كه اعم از زن و شوهر و فرزندان 
در منزل دارند بايد به صورت خردمندانه و با عقل و منطق 
عجين باشد نه اينكه رفتارشان زودگذر باشد. در اين بين 
فرزنداني كه در محيط خانه، آغوش گرم والدين و محبت 
را تجربه مي كنند و نصيحت و مقايس��ه فرزندان توسط 
والدين حالت سرزنش نداشته باشد از جمله عواملي هستند 
كه باعث مي شود مشورت و حس تبادل افكار و نظرات و 

ايده هاي نو و خلاق در خانواده به وجود بيايد. 
براي بهتر ش��دن روابط اجتماعي افراد در اعمال روزانه و 
زندگي حتي المقدور مي توانند به مشاورهاي خانوادگي و 
روانشناسان در حوزه هاي مشخص مراجعه كنند و نسبت 

به ارتقاي شخصيت اجتماعي خود گام بردارند. 
در راس��تاي اين موارد به رفتارهاي نابهنجاري در جامعه 
برخورد مي كنيم كه يكي از دلايل آن عدم مشورت فرد در 
مشكلات است و به ناچار خود را در آستانه تحمل مي بيند 
و راهي غلط انتخاب مي كند. در واقع غرور و اعتماد به نفس 
كاذب بر مشورت وي غلبه كرده است و بهاي سنگيني بابت 
طفره رفتن از مشورت با بزرگ ترها و افراد مجرب مي دهد. 

   فرهنگ غرب زمينه ساز بي اصالتي و بزهكاري
عامل آش��كار ديگري كه تنزل ش��خصيت و نابهنجاري 

فرد و بيگانه ش��دن با مش��ورت و تبادل افكار را موجب 
مي ش��ود، روند فرهنگ غرب و تغيير در س��بك زندگي 
خانواده هاي امروزي اس��ت. فرهنگ غربي اين پيام را به 
خانواده ها تحميل كرده كه تك ت��ك اعضاي خانواده  به 
صورت خود مختار و انزواطلب بار بيايند، افراد خانواده را 
از كانون گرم خانواده دور كرده و احترام و حرف شنوي از 
بزرگ ترها از خانواده ها رخت بر بسته است. به تجربه هم 
در طول زندگي برايمان ثابت شده يا از ديگران شنيده ايم 
كه بزرگ تره��اي خانواده ي��ا افراد مج��رب به خصوص 
پدربزرگ ها و مادربزرگ ها با تجربيات خود به ما عنايت 
داشته اند و ما در عوض به سهولت از كنار آن عبور كرده ايم 
و بي توجهي نش��ان داده ايم، بع��د از مدتي مي بينيم كه 
تم��ام نصايح و تجارب آنان صحت و س��قم داش��ته و به 
وضوح اتفاق افتاده اس��ت. هويتي ك��ه فرهنگ غرب به 
افراد جامعه مي دهد، زمينه تغيير در نوع رفتار اشخاص و 
خرده فرهنگ هاي اجتماعي مي شود و به تدريج افرادي 
در درون جامعه با خصوصياتي تك رو و خودمحور تربيت 
مي شوند. در هر صورت مشورت كردن در امورات زندگي 
جزء لاينفك تعاملات اجتماعي در سبك زندگي سالم به 
حساب مي آيد. شور كردن، تبادل افكار و نظرات و مراودات 

موجب زندگي اجتماعي منسجم و با صلابت مي شود. 
روحيه دادن و خودداري از س��رزنش كردن و مقصر جلوه 
دادن يكديگر در زمان گرفتاري ها و مش��كلات زندگي و 
گفت و گوي نيكو از جمله پايه هاي مهم خانواده سالم است و 
در اين ميان وجود فرهنگ مشورت موجب صيانت خانواده  

از بسياري از آسيب ها مي شود. 

شريفي باس��تان مي گويد: كودكان با ورود به 
دنياي كودكي احس��اس تازگي و هدفمندي 
مي كنن��د و دوس��ت دارن��د از پ��س تكاليف 
جديد برآيند، اي��ن ابتكار عمل را در ش��روع 
بازي او با همسالانش مي بينيم، آنها نقش هاي 
مختلف و مهارت هاي جدي��د را در غالب بازي 
فرا مي گيرند، بازي هايي ك��ه در آنها حركت، 
فعاليت و تفكر وجود دارد و به نوعي اين نياز به 
ابتكار عمل را با انجام بازي هاي مختلف در خود 

شكل مي دهند. 
در نقطه مقاب��ل ابتكار عمل، احس��اس گناه 
وجود دارد و آن ناشي از درخواست ها، قوانين و 
مقررات سختي است كه والدين براي كودكان 
وضع مي كنند و مانع از ح��س ابتكار عمل در 
كودك مي شوند، در اين مورد، كودك اين حس 
گناه و ناتواني در انجام امور را با انجام بازي هايي 

همچون POU جبران مي كند. 
اين كارشناس ارش��د روانشناسي مي گويد: 
بازي POU كه معمولاً در گوشي ها ريخته 

مي ش��ود و انجام آن فقط با به كارگيري يك 
انگش��ت قابل اجرا اس��ت، نمي توان��د اثرات 
سودمندي را كه بازي هاي ديگر دارند، براي 
كودك داشته باشد، از آنجايي كه اين بازي ها 
هوشمندانه ساخته شده اند، قدرت فكر كردن 
و عمل كردن را از كودكان گرفته اند. كودك 
بايد اي��ن ابتكار عمل را كس��ب كند، چراكه 
لازمه رش��د فرد براي مراحل بعدي است اما 
با وج��ود چنين بازي هايي اي��ن ابتكار عمل 
به ص��ورت ناقص دروغين در كودك ش��كل 
مي گيرد.  كودكي كه نمي تواند خود غذايي 
براي خودش درست و صرف كند، به راحتي 
با زدن يك دكمه يك موجود بي جان را سير 
مي كند، او را به حمام مي برد، با او بازي مي كند 
و او را مي خواباند، با وج��ود چنين كارهايي 
كودك احساس توانمندي مي كند و با چنين 
احساس توانمندي كاذب به صورت ناقص وارد 

مرحله رشدي بعد مي شود. 
فرنگيس شريفي در ادامه صحبت هاي خود با 
اشاره به بازي POU و ارتباط آن با جوانان و 
اينكه با وارد شدن افراد به مرحله جواني، افراد 
وارد مرحله صميمت در برابر انزوا مي شوند و 
به دنبال تشكيل خانواده و كسب صميميت 

هس��تند، مي گويد: با افزايش س��ن ازدواج و 
موانع بر س��ر راه ازدواج جوانان، كس��ب اين 
صميميت با موانعي روبه رو گشته و باعث شده 
است كه بيشتر آنها با پيامد منفي اين مرحله 

رشدي يعني انزوا و تنهايي مواجه شوند. 
وي ادامه مي دهد: به دنبال اين خلأ عاطفي 
موج��ود در زندگ��ي جوان��ان كه ب��ه خاطر 
عدم تشكيل خانواده در آنها ايجاد شده است، 
جوانان اين نياز به صميميت را با رفع و رجوع 
كردن نيازهاي يك موجود فانتزي و بي جان و 

ابراز علاقه به او جبران مي كنند. 
اين روانشناس اظهار مي دارد: افراد در سنين 
اواخ��ر جواني و ميانس��الي ني��ز وارد مرحله 
زايندگي در برابر ركود مي ش��وند و از لحاظ 
رواني به دنبال دست يافتن به حس زايندگي 
هس��تند، اما در صورت عدم دريافت چنين 
حسي، دچار ركود مي شوند. اما اين زايندگي 
به چه صورت به دست مي آيد؟ حس زايندگي 
از طريق بچه دار شدن، بزرگ كردن بچه ها، 

برقرار كردن جاي پاي محكم در دنياي كار و 
هر چيزي كه به نحوي حس زايش را در افراد 

ايجاد كند، به دست مي آيد. 
به گفته وي، در صورتي كه فرد احساس كند كه 
چنين زايشي نداشته است و كاري نكرده كه به 
دوام و بقاي بشر كمك كند، دچار حس ركود 
مي شود. بنابراين به دنبال كسب حس زايندگي 
ممكن است دست به كارهاي غير طبيعي بزند، 
براي مثال زن و ش��وهري كه توانايي فرزند دار 
ش��دن را ندارند، به نوعي از ب��ازي POU به 
عنوان يك راهبرد دفاعي بهره مي برند و انرژي 
غريزي مادري و پدري را كه به صورت طبيعي 
قابل جبران نيس��ت، به ص��ورت غير طبيعي 
از طريق رف��ع و رجوع ك��ردن روزانه نيازهاي 
POU به دس��ت مي آورند و اي��ن فرايند در 

نهايت شخصيتي نامتعادل از آنان مي سازد. 
به گفته شريفي باستان فردي كه زمان كافي 
براي برطرف كردن نيازهاي عاطفي فرزندان 
خود ندارد، در ط��ول روز با س��رگرم كردن 
خود به اين بازي به ص��ورت فرضي به نوعي 
حس رس��يدگي را در خود جبران مي كند و 
در نتيجه به صورت فرضي احس��اس كفايت 
و كارايي كرده و از ميزان احساس عدم كارايي 

خود مي كاهد. 
وي در خاتم��ه تأكيد مي كند: ب��ه طور كلي 
بايد گفت اگرچه استفاده از بازي هايي چون 
POU اين امكان و توان را دارد كه تا حدودي 
به عنوان راهبرد دفاعي اس��تفاده ش��ود و از 
ميزان تنش، ناراحتي و اضطرابي كه ممكن 
اس��ت افراد در طول روز با آن مواجه باش��ند 
به صورت مقطعي بكاهد اما اثرات مخرب آن 
بيش از اثرات مفيد آن است، چراكه اگر از اين 
مكانيسم ها اس��تفاده افراطي شود، منجر به 
تحريف واقعيت در افراد شده و از اينكه افراد 
بتوانند به صورت عقلاني مسائل را حل كنند، 
جلوگيري مي كند و به نوعي يك دروغگويي 
به خود است و در نهايت منجر به گسيختگي 
از واقعيت مي ش��ود، چيزي كه عامل بيشتر 

بيماري هاي رواني در افراد است. 

 تحليل و تأثير روانشناختي بازي  )POU( بر سبك زندگي
 در گفت و گو با فرنگيس شريفي باستان، روانشناس 

خطر »پو« براي رشد كامل كودك!

طيفي از افراد بنا بر خصايص شخصيتي 
حاضر نيستند در انجام كارها از ديگران 
مشورت بگيرند و به دليل اعتماد به نفس 
كاذبي ك�ه دارند تمام مس�ائل به وجود 
آم�ده در زندگي را براي خ�ود قابل حل 
مي دانند.اينگونه افراد از مشورت گرفتن 
با بزرگ ترها به خصوص والدين بيزارند 
و اين طرز فكر خود را به نسل آينده و به 

فرزندانشان انتقال مي دهند 

سبك سرگرمي سبك مشورت 

كودكي كه نمي تواند خ�ود غذايي 
براي خودش درس�ت و صرف كند، 
ب�ه راحتي ب�ا زدن ي�ك دكمه يك 
موجود بي جان را سير مي كند، او را 
به حمام مي برد، ب�ا او بازي مي كند 
و او را مي خوابان�د، ب�ا وجود چنين 
كارهايي كودك احساس توانمندي 
مي كن�د و ب�ا چني�ن احس�اس 
توانمن�دي كاذب به ص�ورت ناقص 
وارد مرحله رش�دي بعد مي ش�ود

كمرنگ شدن فرهنگ مشورت و آسيب هاي آن 

مشورت نكردي و ديدي عاقبتش را!

    بهنام صدقي
تاكنون مطالعات و تحقيقات بي شماري در زمينه بررسي مهارت هاي 
همدلي در زوجين و تأثيرات آن بر سبك زندگي انجام شده كه نتايج 
تمامي آنها گوياي اين مطلب است كه در جامعه كنوني زوجين به منظور 
برقراري و حفظ روابط دوس�تانه و صميمي بين خود دچار مش�كلات 
عديده و فراواني هستند، به گونه اي كه سبك و سياق زندگي آنها در 
معرض خطر قرار گرفته است.  از مهم ترين جنبه هاي زناشويي، بحث 
رضايتي است كه زوجين در روابط خود احساس مي كنند. اين رضايت 
زناشويي، از جمله مهم ترين و ارزشمندترين ملاك هاي اساسي و ركن 
لازم براي ارتقاي سلامت رواني افراد خانواده به شمار مي رود كه نتيجه 
وجود آن در خانواده به برقراري رابطه اي دوستانه توأم با حس تفاهم و 
درك متقابل يكديگر ختم مي شود.  رضايت زناشويي و وجود همدلي در 
ميان همسران نقش عمده و بسزايي در مهم ترين  نيازهاي مادي و معنوي 
زوجين و رفع مشكلات دارد. در واقع اين رضايت، همدلي و همزباني، 
موجبات برقراري تع�ادل و وضعيت م�ورد انتظار را فراه�م مي آورد. 

          
     رابطه هاي شكننده در صورت فقدان همدلي

يكي از مهم ترين مسائلي كه اكثر زوجين مراجعه كننده به مراكز مشاوره بيان 
مي كنند، فقدان همدلي و درك همدلانه بين آنهاست. مهارت داشتن همدلي، 
توانايي انسان را به منظور شناس��ايي و پاسخ دهي به حالت هاي مختلف ذهني 
ديگران بالا مي برد. در واقع، زماني يك فرد از قدرت همدلي برخوردار است كه 
بتواند به مسائل و مش��كلات ديگران از زاويه ديد آنها بنگرد و خود را جاي آنها 
بگذارد.  مطالعات نش��ان مي دهد كه همدلي، تحت تأثير عوامل متعدد مربوط 
به شخصيت و موقعيت فرد از قبيل عوامل ژنتيكي، جنسيت، يادگيري و عوامل 
فرهنگي قرار مي گيرد. در يك ازدواج سالم، درك و همدلي بين زن و شوهر وجود 
دارد و در صورتي ك��ه هر يك از طرفين رابطه از ق��درت خيال پردازي مطلوبي 

برخوردار نباشد، درك تجارب يكديگر براي آنها بسيار دشوار خواهد بود. 
    همدلي چيست؟

نظريه پردازان علوم مختلف، تعاريف گوناگوني از همدلي ارائه داده اند. روانشناسان و 
صاحب نظران علوم تربيتي اين تعدد در تعاريف همدلي را اينگونه توجيه مي كنند: 
همدلي مثل اين است كه براي توصيف يك فيل از يك نابينا كمك بخواهيم كه 
تنها راه شناخت محيط اطرافشان، دست هايشان باشد. به اعتقاد روان درمانگران، 
همدلي توانايي ورود به دنياي احساس طرف مقابل است. اين به معناي تجربه 

موقت زندگي او از دريچه نگاه خود اوست. همدلي، ورود به دنياي ديگري با لطافت 
و سنجيدگي بدون هيچ پيش قضاوتي توأم با مهرباني است.  صاحبنظران اين 
حوزه همدلي را پديده اي ميان فردي عنوان كردند و معتقدند: پديده ميان فردي 
غالباً وسيله اي است براي پيوند زدن انسان ها به هم از طريق حساس كردن آنها به 
دنياي احساسي يكديگر. در نتيجه همدلي نوعي انتقال خيالي خود به درون افكار، 

عواطف و اعمال ديگري از طريق تقليد حالات بدن و چهره  اوست. 
     همدلي چه مي كند ؟

به رغم اينكه محققان در رابطه با تعريف واحدي از همدلي اتفاق نظر ندارند اما 
اكثريت آنها معتقدند كه همدلي شامل سه جز شناختي، هيجاني و رفتاري است. 
همدلي شناختي، به معناي حساسيت و آگاهي از عواطف و احساسات ديگران 
است، در صورتي كه منظور از همدلي عاطفي، ادراك درست افكار و احساسات 
ديگران و نيز دادن واكنش مناس��ب به آنها و نوعي پيوند عاطفي با احساسات و 
تجربيات هيجاني ديگران اس��ت. همدلي عاطفي، بر خلاف همدلي شناختي، 
بيشتر نوعي پاسخ همدلانه اصيل است و همدلي رفتاري عبارت است از ابراز پاسخ 
همدلانه به صورت عملي به ديگران، همراه با رفتار مهربانانه.  مطالعات متعدد 
نشان داده كه همدلي پيش نياز صميميت و تبادل مثبت در يك ارتباط است. 
همدلي همچنين سبب افزايش رضايت در روابط صميمانه و بهبود كيفيت روابط 
خانوادگي مي شود. دادن پاسخ هاي همدلانه به ديگران، بستگي به عوامل متعددي 
نظير خلق فردي افراد، بافتي كه در آن تعامل رخ مي دهد، سن و پيشينه شخصي 
آنها دارد.  پاسخ هاي همدلانه در انسان از طريق الگوبرداري و محيط اجتماعي 

آموخته مي شود. همچنين مطالعات اجتماعي نشان مي دهد كه زمينه همدلي 
در انسان وجود دارد و برخي از افراد در مقايسه با سايرين از درك همدلانه بالاتري 
برخوردارند. فقدان همدلي با برخي از افراد با عواملي نظير سبك هاي دلبستگي 
از هم گسيخته، ضربات روحي و رواني، تجارب منفي زندگي كه باعث عدم رشد 
همدلي در آنها شده است ارتباط دارد و سبب ايجاد پيشداوري و تعصب در آنها 

مي شود كه از ويژگي ارتباطي زوجين ناسازگار است. 
     مهارت هاي ارتباطي و ايجاد همدلي

ارزش اساس��ي و عمده كانون گرم خانواده، ماحصل شبكه روابطي است كه 
به دست اعضا و افراد آن ايجاد شده است. خانواده هاي بالنده، نحوه برقراري 
ارتباط و ارس��ال پيام را به خوبي ياد گرفته اند و در پي آن الگوهاي س��المي 
دارند.  نشاط، سرزندگي، محبت، ارزش قائل شدن براي يكديگر، سكوت هاي 
آرام بخش و نه سكوت هاي ناشي از ترس و احتياط، بذله گويي، انعطاف پذيري 
و والديني با ويژگي هاي يك دوس��ت نه با ويژگي هاي ارباب، از ويژگي هاي 

چنين خانواده هايي است. 
برقراري ارتباط به شيوه اي صحيح، به خصوص در روابط دو جانبه، اهميت فراواني 
دارد، به طوري كه هر چه اين ارتباط صحيح تر باشد، زوجين براي حل مشكلات 
و افزايش صميميت و رضايتمندي از رابطه، بيشتر مي كوشند. حس شوخ طبعي، 
رد و بدل كردن عواطف مناسب، علايق مشترك و در يك كلام استفاده از تعاملات 
مثبت، علاوه بر اينكه بر روش حل تعارض زوجين تأثيرگذار است، رضايتمندي 

آنها از روابطشان را نيز افزايش مي دهد. 
     تأثير همدلي و هوش هيجاني

هوش بين فردي به ما كمك مي كند تا روابط خود با ديگ��ران، همدلي با آنها، 
برانگيختن بين آنها و فهم ارتباط بين آنها را تنظيم كنيم. نتايج پژوهشي درباره 
هوش هيجاني و روابط بين فردي كه توسط روانشناسان زبده انجام شد، نشان 
داد كه افراد با هوش هيجاني بالا پاسخ هاي همراه با مشاركت بيشتري را در مورد 
همسرانشان داشته اند، روابط نزديك تر و محبت آميزتري نشان داده اند و رضايت 

زناشويي بيشتري را در زندگي زناشويي خود تجربه كرده اند. 
در نتيجه روابط همدلانه زوجين با يكديگر كمك مي كند تا زوجين يكديگر را مورد 
حمايت عاطفي قرار دهند. پايداري و تداوم صميمت در روابط زوجين، بيش از هر 
چيز بر پايه همدلي قرار دارد. نقصان در توانايي همدلي به هر علتي كه باشد چه 
ضعف در مهارت هاي ارتباطي و چه كمبود هوش هيجاني، زوجين را به شيوه اي 
تهديد آميز در مقابل هم قرار مي دهد و در نهايت هم راه حل محتمل و انتخابي كه 

به ذهن زوجين خطور مي كند، طلاق است. 

بررسي مهارت هاي همدلي در زوجين

ورود به دنياي شريك زندگي از دريچه مهرباني
سبك همدلي

   ايوب خرمي
افكارم به سمت از دست دادن يكي از آشنايان كه در يك منازعه فوت 
شده بود غوطه ور بود كه ناخودآگاه از خودم پرسيدم چرا بعضي ها با 
اين همه تجاربي كه از زندگي گذشتگان داشته اند و خوبي و بدي هاي 
پيشينيان را ديده اند، باز هم حاضرند دست به اعمال و افكار نامتعارف 

بزنند و در آن واحد  عجولانه و بدون تصميم و مشورتي با ديگر افراد 
جامعه خود هنجارهاي اجتماعي را زير پ�ا بگذارند و از خطوط قرمز 
عبور كنند. واقعاً نگاه افرادي كه از قانون تخطي مي كنند از چه منبعي 

نشئت مي گيرد؟
با اين وجود اكثر افراد جامعه زماني كه هنجارهاي اجتماعي را زير پا 

مي گذارند به تمام پيامدهاي منفي اعمال خود آگاه هستند و بازخورد 
آن اعمال  جلوي چشمانشان نمايان است، هرچند در اين راستا عوامل 
بازدارنده اي مانند تنبيه و تش�ويق وجود دارد ولي كافي نيست. در 
اينجا از زاويه ديگري به موضوع نگاه مي كني�م و آن فقدان فرهنگ 

مشورت در برخي خانواده هاست. 

   ناديا اسماعيلي
امروزه روانشناسان و صاحبنظران به دنبال بررسي و تفس�ير اثرات رواني بازي هايي 
هس�تند كه جديداً در بين اقش�ار مختلف م�ردم از كودكان خردس�ال ت�ا جوانان و 
بزرگسالان باب شده اس�ت، به اين خاطر كه امروزه اين بازي ها زمان زيادي از زندگي 
مردم را به خود اختصاص داده اس�ت، به طوري كه حتي آنها را از روند اصلي زندگي و 
مواجهه با واقعيت هاي زندگي دور مي سازد، مسئله اي كه به احتمال زياد با هدف منحرف 
ساختن اذهان مردم به مسائل غير واقعي و دور ساختن آنها از فرآيند پيشرفت جامعه 
صورت مي گيرد اما به رغم اثرات منفي اي كه اين بازي ها و عادت به آنها بر كند س�ازي 
مسير پيشرفت جامعه و امور واقعي كش�ور بر جاي مي گذارد، اثرات رواني اين بازي ها 
هم به نوبه خود قابل توجه است.  نمونه اي عيني از اين بازي ها، پو )POU(  مي باشد كه 
مدتي است بين مردم رواج يافته است و در هر مكاني از خانه، اتوبوس، مترو، دانشگاه 
و حتي ادارات هم نشانه اي از حضور اين موجود فانتزي و بي جان را مي بينيم، موجودي 
كه دائماً به رسيدگي نياز دارد و از وقتي كه شما اين بازي را آغاز مي كنيد، رسيدگي به 
آن نيز شروع مي ش�ود. از آنجايي كه اين موجود فانتزي از عمر نامحدودي برخوردار 
است، حتي مي تواند هزاران سال سن داشته باش�د و دائماً به رسيدگي احتياج دارد و 
اگر فردي به انجام اين بازي عادت كند، رهايي از آن كار سختي است، مثل فردي كه به 
مصرف يك ماده مخدر عادت كرده و به آن وابسته مي شود.  اين موضوع را با فرنگيس 
شريفي باستان، روانشناس، در ميان گذاشته ايم و وي درباره اثرات رواني كه اين بازي 

مي تواند بر افراد داشته باشد، نكاتي را مطرح كرده است .


