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    هجوم تبليغات براي مصرف بيشتر
تصميم گرفتم براي مقابله با وسوسه خريد دور خيابان و 
مراكز بزرگ خريد را خط قرمز بكشم؛ زهي خيال باطل! 
مگر مي ش��ود در ش��هر زندگي كرد و به خياب��ان نرفت؟ 
اصلًا براي يك كار بانكي ساده هم گاهي اوقات مجبوريم 
چندين خيابان را با همين وضع طي كنيم. بر فرض محال 
كه زندگي مان به چارچوب خانه محدود شد اما من قسم 
مي خورم كه اين تضمين محكمي نيست چون اگر فقط 
يك دقيقه وقت خالي داشته باشيم و بخواهيم يك كانال 
تلويزيون را براي ديدن انتخاب كنيم باي��د اين انتظار را 
داشته باش��يم كه در همان يك دقيقه وقت خالي ما 30 
ثانيه پيام بازرگاني پخش شود! بماند اينكه پخش تراكت ها 
و برچس��ب هاي تبليغاتي امروز جزو جدانشدني زندگي 

شهري شده است. 
     خريدهايمان بوي نياز نمي دهد

اين روزها برخلاف يك دهه قبل ديگر خريدهايمان بوي نياز 
نمي دهد و بيشتر از آنكه حس نيازمندي را در صدر ليست 
خريدمان قرار دهيم بايد حس فريب، اغوا و وسوسه شدن 
را در كنار هر وسيله خريداري شده يادداشت كنيم. سبك 
و سياق زندگي شهري و تبليغات زندگي مان طوري پيش 
رفته است كه به جاي آنكه اول نياز سنجي و بعد براساس 
قدرت خريدمان برنامه ريزي كنيم صرفاً براي پيروي كردن 
از فلان تبليغات راهي يك مركز خريد خاص و يك فروشگاه 
تعيين شده مي شويم. ما شرطي شده ايم! و اين حس شرطي 
شدن، فريب خوردن سريعمان به بزرگ ترين نقطه ضعف ما 
در دست فروشندگان و توليدكنندگان تبديل شده است، 
بماند اينكه بيشتر از آنكه توليدكنندگان داخلي به چنين 
حربه هايي متوسل شوند اين خارجي ها هستند كه از اين 

نقطه ضعف ما به بهترين شكل استفاده مي كنند. 
ما ش��رطي ش��ده ايم چون به محض ديدن كلمه حراج و 
OFF 50ĕ   اختيار از دس��ت مي دهيم و سريع راه مغازه 
را در پيش مي گيريم. كافي است كه تبليغ يك فروش را 
با اس��م »فوق العاده« ببينيم بدون آنكه فكر كنيم، سريع 
آدرس و تلفن را يادداشت مي كنيم، در اولين فرصت به هر 
روش ممكن به دوستانمان هم خبر مي دهيم يعني نه تنها 
خودمان فريب مي خوريم بلكه در فريب دادن ديگران هم 

شريك مي شويم. 
     هزار بهانه براي خريد كردن

هميشه نگران بهانه جور كردن براي خريدهايمان هستيم، 
هرچقدر هم دارا باشيم باز هم دوست نداريم به اسراف گر 
معروف شويم و دقيقاً به همين دليل است كه براي توجيه 
هر خريدمان دنبال يك بهانه و دليل مي گرديم. اگر تا يك 
ماه قبل از عيد بهترين بهانه خريد بود اين بهانه ديگر امروز 
جواب نمي دهد. صادق باشيم ما قدرت ساختن هر بهانه اي 
را داريم »حراجي ب��ود، قيمت هاش فوق العاده پايين بود، 
همين كيف رو ميدون ونك ديدم چهاربرابر اين قيمت بود، 
سالي يك بار هزار  بار نميشه و...« همه اينها تنها بخشي از 
جملات دروني و بيروني است كه ما به عنوان بهانه خريدمان 
جور مي كنيم و از طرفي براي كم كردن عذاب وجدان و آرام 

كردن خودمان به كار مي بنديم. 
    شيك شده ايم و نامهربان

همه اين فلسفه هاي خريد مهارنشدني ما به كنار، بزرگ ترين 
و بدترين بخش خريدهايمان اين اس��ت كه غيرضروري 
خريد مي كنيم، لوكس، شيك، تزئيني و فقط براي زيبايي 
مي خريم. دسته دس��ته اس��كناس صرف خريد وسايلي 
مي كنيم كه فقط جنبه تزئين خانه را دارد. چندصد هزار 
تومان صرف خريد ميوه خوري، گلدان يا حتي مجسمه هايي 
مي كنيم كه هيچ استفاده كاري نمي ش��ود از آنها كرد و 
فقط بايد روي ميز  گذاشت و از دور تماشايش كرد. شيك 
شده ايم، لوكس مي خريم، به ظاهر نقش پولداري مي گيريم 

و ديگر مهربان نيستيم. 
اين روزها در برداشتمان از كلمات هم دچار اشتباه شده ايم؛ 
اگر تا همين چند سال قبل به خوبي مي توانستيم زيبا را از 
مجلل تفكيك كنيم و به راحتي كالاي زيبا و ضروري مان را 
مي خريديم اما اين روزها نه تنها ضروري خريد نمي كنيم 
بلكه كالاهاي مجلل، لوكس و غيرضروري را در ذهنمان 
ضروري ج��ا مي زنيم. به جاي آنكه ض��روري خريد كنيم 
فقط و فقط از سر زيبايي خريد مي كنيم، بماند اينكه اصول 
حرفه اي خريد كردن نه زيبايي است و نه مجلل بودن، بلكه 
كارآيي داشتن اس��ت كه در هر مرحله اي شرط انتخاب 
يك كالا اس��ت.  نكته مهم اينكه دقيقاً تفاوت بسياري از 
قيمت هاي حتي كالاهاي ضروري هم به واس��طه تفاوت 
داشتن كالا در دو بعد ضروري و تجمل است! واضح تر اينكه 
تصور كنيد ما براي خانه مان به يك دست مبلمان ساده نياز 
داريم كه قيمت آنها حداكثر 4 ميليون تومان است و اين 
كالا با اين ظاهر و قيمتش جزو اجناس ضروري ما به شمار 
مي رود. كافي است در بين ويترين هاي مبلمان فروشي ها 
گشتي بزنيد، كالاها را وارسي و قيمت ها را با هم مقايسه 

كنيد، تازه متوجه حرف من مي شويد. 
فروش يك مبلمان هفت نفره با 20 ميليون تومان قيمت، 
ديگر كالاي ضروري نيست. چرا؟ مشخص است، چون اين 
مبلمان بيشتر از آنكه پول نيازش را بگيرد دارد پول تجملش 
را از حساب شما كسر مي كند. يعني در واقع فروشنده ها هم 
خوب روشي يادگرفته اند و وقتي مي بينند شما از سر نياز و 
ضرورت خريد مي كنيد ترجيح مي دهند با كمي تغييرات و 
اضافه كردن تجملات از همين كالاي ضروري شما كالايي 
مجلل بسازند كه دقيقاً شما هم پول همين تجمل را بايد 
بدهيد. ترفند جا زدن مجلل به جاي ضروري در هر زمينه اي 
ديده مي شود. ما اگرچه به خيال خودمان مي رويم كه كالاي 
ضروري و مورد نيازمان را بخريم، اما در نهايت كالايي را به 
ضرب و زور فروش��نده و ترفندهاي فروش مي خريم كه 
چندين برابر قيمت كالاي ضروري پولش است. ما در واقع 
اين روزها پول ضرورت و نيازم��ان را نمي دهيم بلكه پول 

تجمل و لوكس را مي پردازيم. 
به جاي آنك��ه فكر و ذهنمان ب��ه لذت ب��ردن از زندگي و 
ميهماني مان باش��د مدام بايد مواظب باش��يم كه چيزي 
نشكند، لب پر نشود، خط نيفتد. غافل از اينكه اين وسايل 
به ظاهر شيك بلاي جان ما، بچه هايمان و ميهمان هايمان 
شده اند. وقتي 600 هزار تومان پول بابت خريد يك مجسمه 
مي دهيم و گوشه اتاق مي گذاريم با آمدن هر ميهمان دست 
و دلمان بايد بلرزد كه مبادا بچه يا بزرگي به مجسمه مان 
بخورد و پولمان در چشم برهم زدني نقش زمين شود، پس 
هر نوع ترفند و مهارت فيزيكي، ديداري و زباني كه بلديم 

را به كار مي بنديم تا ميهمانانمان را مهار كنيم.  اين سختي 
و ترس به حضور ميهمان محدود نمي شود چون طبيعي 
است كه با وجود چنين اشياي لوكسي در اطرافمان بايد 
حتي مراق��ب رفتارها و حركات اعض��اي خانواده مان هم 
باشيم، بايد مدام چشم بيندازيم و هشدار بدهيم كه مبادا 
بچه ها موقع بازي كردن دستشان بخورد و چيزي بشكند. 
دستي دستي بلاي جان ديگران و خودمان را خريده ايم و 
به خانه مان آورده ايم. وجود چنين كالاهاي لوكسي باعث 
شده كه ترس جزو جدانش��دني زندگي مان شود چه در 

خلوت چه در جمع. 
    قسطي مي خريم و مقروض مي شويم

مي دانيد نقط��ه تلخ و عمق فاجع��ه خريدهاي لوكس ما 
كجاست؟ وقتي كه حتي پولي در حساب نداريم يا مي دانيم 
كالايي كه انتخ��اب كرده ايم خيلي بيش��تر از توان مالي 
و حقوق ماهيانه مان اس��ت با اين وجود مي رويم قسطي 
مي خريم! بيعانه مي دهيم و جنسي كه مي خواهيم را بيشتر 
از توان مالي سفارش مي دهيم تنها به اين اميد كه هر ماه 

بخشي از پولش را مي پردازيم. 
    خانه را تبديل به موزه كرديم

چش��م بر هم زديم و در كمترين زم��ان خانه مان، محل 
آرامشمان و مركز گردهم آمدنمان به موزه تبديل شد! موزه 
كالاهاي لوكس كه فقط يك نوش��ته »دست نزنيد« كم 
دارد! موزه اي كه مدام نگرانش هستيم و تكان خوردن هر 
كالا لرزه به انداممان مي اندازد. موزه اي كه در هر گوشه اش 
كريس��تال، بلور و دكوري هاي پرزرق و برق انباشته شده 
است. دكوري هايي كه سال به سال كسي جرئت دست زدن 

به آنها را ندارد مگر اينكه بخواهيم با هزار نذر و صلوات آنها را 
بشوييم و بعد هم بلافاصله در جاي خودشان قرار دهيم. 

    دنياي كودكان را تنگ مي كنيم
كنار همه اين خرج هاي غيرعاقلان��ه آنچه  براي خودمان 
مي ماند چيس��ت؟ اس��ترس، نگراني و اضط��راب از ما به 
كودكانمان هم به ارث مي رسد. به جاي آنكه مدام به اين فكر 
كنيم كه كالاي ما ممكن است از چه چيزي آسيب ببيند 
كاش لحظه اي به اين فكر مي كرديم كه كدام رفتار ما به روح 
و روان كودكمان آسيب مي زند؟ اين ندويدن ها، دست نزن ها 
و غرزدن هاي ما هم��ه آرامش كودكي فرزندم��ان را از او 
مي گيرد. او همه اين ترس ها را تنها به واسطه وجود كالاهاي 

لوكس خانه مان بايد تحمل كند، اما به چه قيمتي؟!
ما با اين س��بك فريب خوردنمان، خريد كردنمان و خانه 
چيدنمان نه تنها دنيادوستي، اسراف گرايي و تجمل گرايي 
را به كودكان مي آموزيم، بلكه با نگران بودن هر لحظه مان 
براي خراب شدن يا شكسته شدن وسايل لوكسمان حتي 
در خانه هاي قوطي كبريتي مان هم هر نوع آزادي عمل را از 
كودكمان سلب مي كنيم. اين روزها علاوه بر همه هديه هاي 
بدي كه به كودكانمان مي بخشيم غافل هستيم كه حس 
آزادي عمل، اعتماد به نفس و آرامش را از كودكمان سلب 

كرده ايم، تنها به قيمت وجود كالاي لوكس! 
    به روز كردن به جاي خريد كردن

به خودمان نهيب مي زنيم كه »تنوع لازم اس��ت، بعضي 
از وسايلمان ديگر رنگ و روي سابق را ندارد و بهتر است 
كه كالاي جديدي جايگزينش كنيم« دس��ت به جيب 
مي شويم، اگرچه اين حقه در مناسبت هاي خاص مثل 
شب عيد و تغيير دكوراس��يون فصلي جواب مي دهد اما 
كاش يك لحظه با خودمان فكر كنيم ما اگر واقعاً دنبال 
تغيير وسايل و تنوع هس��تيم بهتر نيست روش ديگري 
به جاي خريد كردن انتخاب كنيم؟ به جاي خريد گلدان 
كريستال بهتر نيست با هزينه كمتر سراغ خريدن گلدان 
طبيعي برويم؟ به  جاي خريدن وسايل جديد بهتر نيست 
سرمايه مادي مان را ذخيره كنيم و با كمي رنگ آميزي و 
تزئينات به فكر ايجاد تغييرات در محيط خانه باش��يم؟ 
اگر بتواني��م اينطور رفت��ار كنيم و فكر ب��ه روز كردن را 
جايگزين خريد كردن كنيم حتي مي توانيم از وسايلي كه 
سال هاست در انباري خانه مان خاك مي خورد استفاده 
بهتري كنيم. با اين روش ش��ما به جاي به رخ كش��يدن 
داش��ته ها و نداش��ته هاي مالي تان مي توانيد س��ليقه و 

مهارتتان را به رخ بكشيد. 
آخر سر اينكه دستي دستي راه نفس خودمان، خانواده و 
فاميلمان را بسته ايم. پولمان كه قرار است وسيله راحتي 
و آرامشمان شود، خريد كردنمان كه روزي قرار بود رفاه و 
آسايش را برايمان همراه بياورد امروز بلاي جانمان شده 
اس��ت. با هزار قرض و بدهي مي روي��م كالايي مي خريم 
كه خودمان بايد هر لحظه نگران سالم ماندنش باشيم و 
كنار ما، همسر و فرزندمان هم بايد نگران باشند. ترس از 
شكستن و لب پر شدن اين كالاها زندگي مان را گرفته و 

آرامشمان را برهم ريخته است. 
نهايت اينكه فراموش كرده ايم كه يك روز ساده زيستي شعار 
زندگي مان بود، همه تلاشمان را مي كرديم كه اصل ساده 
بودن از خانه مان حذف نشود و با وجود حداقل امكانات فقط 
رفاه و آرامش داشته باش��يم. هميشه پيش از آنكه به فكر 
زيبايي باشيم به اين فكر مي كرديم كه چه بخريم كه باعث 
سخت شدن رفت و آمد ها نشود. يك سؤال اساسي و مهم 
اين اس��ت مگر نه اينكه ما خودمان روزي معتقد بوديم و 
ايمان داشتيم كه سبك زندگي اسلامي، علي وار زيستن 
است؟ پس كداممان به اين گفته كه حضرت امير فرمودند: 
»دنيا از آب بيني بز زكامي هم كم اهميت تر است« ايمان 

داريم؟

       نظام اسلامي و رهبران ساده زيست
رهبر معظم انقلاب مي فرمايند: »ما بايس��تي 
مصرف ك��ردن را مدبرانه و عاقلان��ه مديريت 
كنيم. مصرف نه فقط از نظر اسلام، بلكه از نظر 
همه عقلاي عالم، چيزي اس��ت كه بايد تحت 
كنترل عقل قرار بگي��رد. با ه��وي و هوس، با 
خواهش دل و آنچه نفس انسان از انسان مطالبه 
مي كند، نمي شود مصرف را مديريت كرد. كار 
به جايي مي رسد كه منابع كشور به هدر مي رود، 
شكاف بين فقرا و اغنيا زياد مي شود، عده اي در 
حس��رت اوليات زندگي مي مانن��د و عده اي با 
ولخرجي و ولنگاري در مصرف، منابع را هرز و 

هدر مي دهند.«
مقام معظم رهبري خود نيز عملًا ساده زيست 
هستند و سيره عملي ايش��ان پرهيز شديد از 
اسراف است. يكي از نزديكان مقام معظم رهبري 
نقل مي كند »بر سر سفره ايشان به هيچ گاه از 
يك خورشت نيست. طبع منزل آقا اين است كه 
غذاي ميهماني هاي خصوصي و شخصي شان را 
از داخل منزل بياورند. بارها و بارها كه آنجا بودم 
يا بعضي وقت ها كه ميهمانشان بودم ديدم كه 
غذا ماش پلو يا عدس پلو يا خورشت سبزي آن 

هم كم گوشت بوده است.«
حضرت امام نيز الگوي ساده زيستي بودند. 
سردار رحيم صفوي در خاطره اي مي گويد: 
»يك روز در منزل ش��خصي ام��ام خدمت 
ايش��ان بودم بحث ط��ول كش��يد و نزديك 
مغرب ش��د بعد از اقامه نماز ام��ام رو به من 
كرد و فرمودند: آقا رحيم ش��ام را ميهمان ما 
باشيد گفتيم اس��باب زحمت مي شود امام 
فرمودند: هرچه هست با هم مي خوريم وقتي 

سفره پهن كردند و شام را آوردند ديدم غذاي 
ايشان و خانواده ايشان چيزي جز املت ساده 
نيست من نيز سر آن سفره بودم. مقداري از 
همان غذاي س��اده را خوردم.« از خاطرات 
حجت الاس��لام قرائتي اين است كه حضرت 
امام تمام چراغ هاي ات��اق را خاموش و فقط 
چراغ روي ميزش��ان جهت مطالعه روش��ن 
بود. اطرافيان مي گفتند آقا وقتي ميهمان به 
ايشان مي رسيد چراغ اتاق را روشن مي كردند.  
تجمل گرايي در زبان ب��زرگان ديني مان نيز 
بس��يار مورد مذمت و نكوهش ق��رار گرفته 
است. روايتي از امير المؤمنين علي )ع( هست 
كه فرمودند: »زرق و برق هاي دنيا عقل هاي 

ضعيف را فاسد مي كند.«
     پيامدهاي تجمل گرايي

تمايل ب��ه ماديات موجب دور ش��دن از فضاي 
معنويات مي ش��ود. ش��خص تجمل زده هرگز 
نمي تواند خدا و دين را محور افكار و اعمال خود 
قرار دهد. اين روحيه انسان را سرگرم زخارف و 
زيبايي هاي ظاهري دنيايي مي كند و به جاي 
اينكه زينت هاي دنيا را وسيله اي جهت رسيدن 
به اهداف اصلي پيش روي خود بداند، آنها را به 

عنوان هدف تلقي مي كند. 
تجمل گرايي هم چني��ن آدمي را از برنامه هاي 

هدفمند در زندگي دور مي كند. زندگي انسان 
همواره بر پايه برنامه هاي كوت��اه يا بلند مدت 
اس��توار اس��ت. پرداختن به تجملات و تمايل 
به ظواهر پوچ و دس��ت و پاگير، مانع از اجراي 
فعاليت هاي اساس��ي و پياده سازي برنامه هاي 
صحيح در زندگي خواهد ش��د. به عنوان نمونه 
در مس��ئله مه��م ازدواج كه از اساس��ي ترين 
مراحل دوران زندگي انس��ان به شمار مي آيد، 
تجمل گرايي از جمله موانع اصلي آن است. اگر 
كسي نياز به ازدواج داشته باشد و شرايط اوليه را 
فراهم ببيند، نبايد بي خودي در قيد و بند برخي 

بهانه ها يا آداب و رسوم غلط بيفتد. 
روحيه و رفتار مبتني بر اسراف و تجمل گرايي 
همچني��ن موجب از بي��ن رفتن اس��تعدادها 
مي ش��ود. ميل به مادي��ات و تجم��لات بدان 
معناست كه جسم و بدن اصالت دارند، نه روح. 
اين روحيه به جاي خداپرستي، بت پرستي؛ به 
جاي كار، مصرف گرايي؛ به جاي توجه به باطن، 
توجه به ظاهر؛ به جاي مقاومت، وابستگي و به 
جاي رقابت در علم و هنر، رقابت در پشم و نخ و 
پشمينه را به همراه دارد. اصولاً ثمره تنوع طلبي، 
ناآرامي روحي است. در نقطه مقابل، سادگي و 
بي آلايش��ي نوعي آرامش روحي و رواني را به 
دنبال دارد، چنانچه مرحوم ش��هيد مدرس با 
همان لباس ساده  اي كه داشت، بسيار آرام بود. 

     فرق تجمل گرايي با آراستگي
اينجا ي��ك نكته بايد بيان ش��ود ك��ه توجه به 
وضعيت نظافت بدن و نظم لباس، منزل، محل 
كار، محل عب��ادت و چيزهايي كه به انس��ان 
زيبايي مي دهد، آراس��تگي ناميده مي ش��ود و 
در نظر اسلام ستايش ش��ده است، زيرا ميل به 

زيبايي و جمال، امري فطري است و دين اسلام 
 َ براي آن ارزش بسياري قائل مي شود. »إنَِّه اللَّه
جَمِي��لٌ وَ يحِبُّ الجَْمَالَ؛ خ��دا خودش جميل 

است، جمال را هم دوست دارد.«
البته زيبايي و آراستگي نيز از نظر اسلام داراي 
حد و حدودي است كه نبايد از آن فراتر رفته و به 
جايي برسد كه فرد با به زحمت انداختن خود و 
فقط براي چشم و همچشمي در مقابل ديگران 

به يك آرامش موقت برسد. 
     توليد ثروت آري، هدر دادن ثروت نه 

مقام معظ��م رهب��ري در فرمايش��ات خود بر 
نكته اي بس��يار مهم و كليدي تأكي��د دارند و 
آن توليد ثروت است.  ايشان تصريح مي كنند: 
»نظام اسلامي با توليد ثروت مخالف نيست، با 
ايجاد ثروت مخالف نيست، بلكه مشوق اوست. 
اگر توليد نباشد، اگر ايجاد ثروت نباشد، حيات 
و بقاي جامعه به خط��ر خواهد افت��اد، اقتدار 
لازم را جامعه به دس��ت نخواهد آورد؛ اين يك 
اصل اس��لامي اس��ت. اما ايني كه آحاد مردم 
دلشان لك بزند براي مسابقه اشرافي گري، براي 
تجمل پرس��تي، اين يك چيز بسيار نامطلوب 
است؛ اين چيزي است كه متأسفانه در درون ما 
هست؛ همان طور كه قبلًا هم گفته ام: اسراف و 

مصرف گرايي افراطي.«
رهبر معظم انقلاب در جاي ديگري مي فرمايند: 
»وس��ايل تجملات، وس��ايل آرايش، مبلمان 
خانه، تزئينات داخل خانه؛ اينها چيزهايي است 
كه ما براي آنها پول ص��رف مي كنيم. پولي كه 
مي تواند در توليد مصرف شود، سرمايه گذاري 
شود، كش��ور را پيش ببرد، به فقرا كمك كند، 
ثروت عمومي كشور را زياد كند، اين را ما صرف 
مي كنيم به اين چيزهاي ناشي شده از هوس، 

چشم و همچشمي، آبروداري هاي خيالي.«
چه خوب اس��ت اگ��ر بتوانيم اين فرمايش��ات 
راهب��ردي حضرت آي��ت الل خامن��ه اي را هم 
چون لوحي روشن و راهگشا در برابر خود قرار 
دهي��م و در تمامي رفتاره��ا و برنامه هاي خود 

پياده كنيم. 

      سيمين جم
اش�كالات زيادي در زندگي هاي ما وجود دارد كه ما را از مسير صحيح سبك زندگي 
اسلامي خارج كرده اس�ت. تجمل گرايي و تمايل به زندگي هاي تشريفاتي و پر زرق 
و برق، از اين جمله اس�ت كه آثار ناگواري براي زندگي فردي و اجتماعي شهروندان 
ما رقم زده اس�ت.  تجمل گرايي آن اس�ت كه فرد به ماديات و زر و زيورهاي دنيا دل 
مي بندد، بدون اينكه توان مالي كافي داشته باشد و در تهيه مواردي همچون لباس، 
وس�يله نقليه و لوازم منزل به صورت افراطي برخورد مي كند و فقط به منظور عقب 
نماندن از ديگران دست به اين اقدام مي زند.  اسراف و تجمل گرايي در دين اسلام مورد 

نكوهش قرار گرفته و در عين حال بر درست مصرف كردن تأكيد بسيار شده است. 

اسلام دين تعادل، ساده زيستي و آراستگي است      

ثروتمندباشيمنهتجملگرا

 به خي�ال خودم�ان مي رويم ك�ه كالاي 
ضروري و م�ورد نيازم�ان را بخريم، اما 
در نهاي�ت كالاي�ي را ب�ه ض�رب و زور 
فروشنده و ترفندهاي فروش مي خريم 
كه چندين برابر قيم�ت كالاي ضروري 
پولش اس�ت. ما در واقع اين روزها پول 
ض�رورت و نيازم�ان را نمي دهيم بلكه 
پ�ول تجم�ل و لوك�س را مي پردازي�م

سبك تعالي سبك خريد

شخص تجمل زده هرگز نمي تواند 
خدا و دين را مح�ور افكار و اعمال 
خود قرار دهد. اين روحيه انس�ان 
را س�رگرم زخ�ارف و زيبايي هاي 
ظاهري دنيايي مي كن�د و به جاي 
اينكه زينت هاي دنيا را وسيله اي 
جهت رس�يدن به اه�داف اصلي 
پي�ش روي خ�ود بدان�د، آنه�ا را 
به عن�وان ه�دف تلق�ي مي كند

ما شرطي ش�ده ايم چون به محض ديدن 
كلم�ه ح�راج وOFF 50 ĕ  اختي�ار از 
دست مي دهيم و س�ريع راه مغازه را در 
پيش مي گيري�م. كافي اس�ت كه تبليغ 
ي�ك ف�روش را ب�ا اس�م »فوق الع�اده« 
ببينيم ب�دون آنك�ه فكر كنيم، س�ريع 
آدرس و تلف�ن را يادداش�ت مي كني�م، 
در اولين فرص�ت به ه�ر روش ممكن به 
دوس�تانمان هم خبر مي دهي�م يعني نه 
تنها خودمان فري�ب مي خوريم بلكه در 
فريب دادن ديگران هم شريك مي شويم

      زينب شكوهي طرقي
حتي اگر فرض را بر اين بگذاريم كه اصلًا قصد خريد نداريم هم محال 
است وقتي در خيابان قدم مي زنيم و حجم تبليغات رنگ و وارنگ را 
اطرافمان مي بينيم وسوسه نشويم و چيزي نخريم. حتي اگر محكم 
باش�يم و بتوانيم زيبايي هاي وسوس�ه كننده ويترين ها و مغازه هاي 
هفت رنگ را نادي�ده بگيريم كمتر احتم�ال دارد كه قدرت مقاومت 
در مقابل بيلبوردهاي تبليغاتي و نمايش�گرهاي غول پيكر ش�هري 
را داشته باشيم.  حتي وقتي در خيابان هاي بزرگ و نيمه بزرگ شهر 

راه مي رويم هرچه مهارت و ترفند براي مبارزه با خريدخواهي داريم 
به كارببنديم ميزان موفقيت ما در خريد نك�ردن كمتر از 30 درصد 
اس�ت و اين يعني فاجعه! 70 درصد مردم ما ب�دون آنكه بخواهند و 
بدون هيچ نيازي، فقط و فقط براي تقليد و سست بودنشان در مقابل 
وسوسه هاي خريد كم مي آورند و به سرعت دست به كيف مي شوند.  
اگر بتواني هنر كني و اس�تاد مقاومت در مقابل وسوسه باشي شايد 
بتواني سرت را از سمت راس�ت خيابان به سمت چپ بچرخاني تا به 
خيال خودت با اين س�ر چرخاندن فكرت را منح�رف كني. اما بدتر 

اينكه اغلب موارد همان تبليغ هايي كه در س�مت راست وجود دارد 
كاملًا حرفه اي تر و پررنگ تر در س�مت چپ هم ديده مي ش�ود. اين 
مواقع توصيه نمي كنم براي فرار از موقعيتي كه برايتان ساخته اند سر 
به آسمان ببريد چون با وجود بيلبوردهاي تبليغاتي بزرگ كه امروز 
سر هر تقاطع، چهارراه و در كنار هر اتوبان ديده مي شود آسمان هم 
جاي مناسبي براي فرار از معركه نيست! خلاصه كلام اينكه هرجاي 
شهر پا بگذاريم بايد انتظار وجود هجمه اي از تبليغات زميني، هوايي 

و ديواري را داشته باشيم. 

خريدهايمان ديگر بوي نياز نمي دهد

شيك شديم  اما نامهربان


