
بعد مي گوي��م بالاخره آزاد ش��دم. كاملًا ش��تاب زدگي 
محسوس است... 

 يعني هرچ�ه جلوتر مي رفتيد، كار س�خت تر 
مي شد؟

 همين طور اس��ت. آخرها دلم مي خواس��ت كتاب را به 
سرعت ولي هدفمند تمام كنم. 

 درباره آن سفر مكه هم برايمان بگوييد... 
 در شرايط جسمي و روحي بسيار سختي قرار گرفته بودم 
و نمي توانستم ادامه بدهم كه به صورت خانوادگي توفيق 
تشرف خانه خدا نصيبم شد. موقعي كه مي خواستيم برويم 
بسيار خوشحال بودم، چون فكر مي كردم فرصت بسيار 
خوبي براي ادامه كار است. سررسيدي را كه خاطرات را 

در آن مي نوشتم با خودم بردم. 
 يعني از ابت�دا بنا را بر اين گذاش�ته بوديد كه 

بخشي از كتاب را آنجا بنويسيد؟
 بله، ولي فكر نمي ك��ردم بتوانم اي��ن كار را انجام بدهم، 
چون انسان آنجا به قدري سرش ش��لوغ و درگير زيارت 
است كه اصلًا فرصت اين كار را ندارد. در نهايت در نظرم 
بود بخشي از كتاب را آنجا بنويسم و فكر نمي كردم كتاب 
را آنجا تمام كنم. بع��د از پايان ط��واف در مَطاف كتاب 
را مي نوش��تم و قلم به قدري روان ش��ده بود، گويي تمام 
س��ختي كار و فش��ار از بين رفته بود، به خصوص وقتي 
شروع به نوشتن كردم، حس خوبي پيدا كرده بودم و آنجا 
خدا را به قلم قسم دادم و گفتم خداوندا! اين قلم و كلمات 
در اختيار تو، من مي نويس��م، ولي تو بگو تا چه بنويسم. 
»ن وَ القَْلمَِ وَ مَا يسَْ��طُرُونَ« بدون اين كه در كش و قوس 
نوشتن يا ننوشتن، يا توانستن يا نتوانستن باشم، احساس 
مي كردم مي توانم بنويسم و كتاب به سرعت نوشته شد و 

از پيچ هاي خطرناك كتاب عبور كردم. 
 چند صفحه را آنجا نوشتيد؟

 به جرئت مي توانم بگويم بخش اعظمي از خاطرات اسارت 
را آنجا نوشتم. 

 نوش�تن با قلم خس�ته تان نمي كرد؟ ترجيح 
نمي داديد تايپ كنيد يا بگوييد و كس ديگري 

بنويسد؟
 خسته نمي شدم، اما كسي كه نوشته هايم را تايپ مي كند 
در مؤسسه فرهنگي خودمان است و بعضي از قسمت هاي 
كتاب به صورت گفتاري است، يعني من حرف مي زدم و 

او تايپ مي كرد. 
 بعد از ديدار با رهبر انقلاب به اين فكر نيفتاديد 
كتاب هاي مش�ابه اث�ر خودتان ك�ه خاطرات 
آزادگان اس�ت را مطالعه كنيد و با سبكش�ان 

آشنا بشويد؟
 من از قبل ه��م كتاب ه��اي آزادگان را مي خواندم. تنها 
چيزي كه اوقات فراغتم را پر مي كند مطالعه كتاب هايي 
درباره آزادگان و دفاع مقدس اس��ت. عمدتاً وقتي بيرون 
مي آيند ب��ا آنه��ا ح��س همذات پن��داري دارم و آنها را 

مي خواندم. 
 از بين آنها كداميك بيش�تر نظرتان را جلب 

كرد؟
 كتاب شُنام را كه خواندم خوشم آمد و به آقاي سرهنگي 
گفتم نويسنده اين كتاب را برايم پيدا كنيد كه ويراستارش 
خانم آزاده ميرش��كاك را به من معرف��ي كردند. كتاب 
جالبي بود. احس��اس كردم حس عاطف��ي خوبي در اين 
كتاب بود. از ادبياتش خوشم آمد. خانم آزاده ميرشكاك 
در شرايط سختي بود ولي به هر حال به من كمك كردند. 
كتاب هاي ديگر نظير »پايي كه جا ماند« آقاي حسيني 
هم خيلي قش��نگ بود. از اين نظر كه سختي هاي ايشان 

را حس مي كردم. 
  عمدت�اً نظر دوس�تاني ك�ه كت�اب را مطالعه 
كرده اند، اين اس�ت ك�ه بخ�ش كودكي يك 
مقداري طولاني شده اس�ت و جزئيات زيادي 
دارد كه ارتباط خوانن�ده را دير با بخش اصلي 

برقرار مي كند. نظر شما چيست؟
 اين سؤال شما يكي از بهترين سؤال ها بود. معمولاً كتاب ها 
با حادثه اي كه قلب كتاب است آغاز مي شود و خواننده را 
ميخكوب و جذب كتاب مي كند، ولي اعتقادم بر اين بوده 
و هست كه رد پاي كودكي و همه تجربه هاي كودكي در 
زندگي امروز ما كاملًا هويداست و جواني و بقيه عمرمان را 
مرهون روزهاي كودكي و نوجواني هستيم. برداشت ها و 
آموزه هاي كودكي مان چراغ راهنما براي ماست و زندگي 
امروز ما را روش��ن مي كند و زندگي كنوني م��ا متأثر از 
همه حوادثي است كه در كودكي برايمان رخ داده است. 
اگر خواننده نتواند با شخصيت خلقي، عاطفي، روحي و 
به  خصوص خانوادگي افراد ارتب��اط برقرار كند، به خوبي 
حادثه اصلي را درك نخواهد كرد، زيرا تمام داستان حول 
محور حادثه اي است كه براي يك خانواده رخ مي دهد، نه 
براي يك فرد. ما اعتقاد به اصالت فرد نداريم و تا زماني كه 
خواننده نتواند سير و بستري كه نويسنده يا شخص اول 
داستان در آن رشد كرده و بزرگ شده و ارتباطات عاطفي 
پيدا كرده است را بشناسد، نمي تواند كتاب را درك كند. 
شايد دليل اين كه اين بخش از كتاب را نوشتم اين بود كه 
حس مي كردم، قطعه مفقود در دوران خاطرات اس��ارت 
آزادگان بخش خانواده هاي آنهاست. آن قدر علاقه مند به 
اين بودم كه اين مس��ئله و رنجي را كه اين خانواده ها در 
نبود عزيزانشان متحمل ش��ده اند، بيان كنم، به خصوص 
مفقودالاثرها كه براي ما بعد از شروع جنگ تحميلي واژه 
جديدي بود و در ادبيات جنگ مطرح شد. در همه جنگ ها 
عده اي كشته، اسير و مجروح مي شوند، ولي كسي كسي را 
پنهان نمي كند. روشي كه رژيم بعثي پيش گرفته بود اين 
بود كه اسرا را مفقود و پنهان مي كردند و خانواده هايشان 

سال ها از اينها بي اطلاع بودند. 
 اين روش بي رحمانه ترين اس��تراتژي جنگي بود كه در 
جنگ ايران و عراق اعمال مي ش��د. سعي كردم وضعيت 
خانواده ها و بي خبري كه خانواده در شرايط بسيار سخت 
طي مي كرد را نشان بدهم. الان وقتي كه بعد از 30 سال 
پيكر ش��هدايمان را مي آوريم و يك پلاك يا بخش��ي از 
بقاياي به جا مانده از پيكر عزيزانشان را به خانواده هايشان 

هديه مي كنيم، آيا آنها برگش��ته اند؟ نه، ولي همين يك 
خب��ر خان��واده را آرام مي كند. ديگر تكلي��ف خودش را 
مي داند و اين بدترين ش��كنجه و آزاري بود كه هم اسرا 
متحمل مي ش��دند و هم خانواده هايشان. سعي كردم در 
اين كتاب از ش��خصيت كودكي، خان��واده  و تجربه هاي 
كودكي  و نوجواني ام كه در خانواده، مدرسه و اجتماع به 
دست آورده بودم كه مرا براي مقابله با حادثه بزرگ تري 
آماده كند بگويم. شايد اگر آنها نبودند، تحمل آن روزها به 

مراتب سخت تر بود. 
 مي شد قسمت هاي مربوط به خانواده و دوران 
كودكي را به صورت بازگشت به گذشته، در دل 

كار تقسيم كنيد. 
 هميشه فكر مي كردم كه شايد اگر اين كار انجام مي شد، 
خيلي بهتر بود، ول��ي تكنيكي و هنرمندانه ب��ود و بايد 
نويسنده ماهر و زبردس��تي وجود داشت كه مي توانست 
فلاش بك بزند و به موقع از background ها استفاده 
كند، ول��ي از آنجايي كه مه��ارت لازم براي اي��ن كار را 
نداشتم، فقط مي توانس��تم در محور زمان حركت كنم و 
سوار بر چرخ زمان شوم و ركاب بزنم تا بتوانم از دوره هاي 
مختلف زندگي عبور كنم، ولي چون برايم بسيار اهميت 
داشت و فكر مي كنم ش��خصيت آدم ها در همين دوره ها 
و خانواده ش��كل مي گيرد، توصيه ام اين است كه حتماً 
خواننده كتاب را از ابتدا ش��روع كند و اگر از ميانه كتاب 
يا هر بخشي كه اهميت اصلي داستان است شروع كند، 
شايد نتواند آن احساس و برداش��ت اصلي را از كتاب به 

دست آورد. 
 قبول داريد كه قلاب و گيرايي كتاب در بخش 

دوم بيشتر است؟
 افراد با ديدگاه هاي مختلف كتاب را خوانده اند، مثلاً برخي 
كه با نگاه اجتماعي آن را خوانده بودند، مي گفتند اوايل 
كتاب كه فولكلور منطقه و مناسبات قومي و بومي آن را 
بيان مي كرد، برايمان يادآور خاطرات قشنگي بود. چون 
هدف اصلي كتاب نوشتن خاطرات اس��ارت بود، ناگزير 
بودم زمينه و بستري را كه توانس��ته بود كمك كند اين 
ايس��تادگي و مقاومت ش��كل بگيرد، براي خواننده بيان 
كنم و خواننده را با كساني كه حس خويشاوندي و ارتباط 
عاطفي داشتم، آشنا كنم. خيلي از خواننده ها نه تنها من، 
بلكه خانواده را مي شناختند. در واقع توانسته يك خانواده 

را ترسيم كند. 
 آيا پيش از اين هم سابقه نوشتن داشتيد؟

 سابقه نوش��تن كتاب هاي علمي و دانشگاهي را داشتم 
و در باره قسمت هاي مختلف بدن يك كتاب 10 جلدي 
تحت عنوان »بدن من چگون��ه كار مي كند« با همكاري 
دو تا از فرزندانم نوش��ته ام و الان هم 10 جلد دوم بيرون 
آمده و 20 جلد شده است. كتاب هايي در زمينه پزشكي 
مي نوش��تم، از جمله »از نطفه تا تولد«، »استراتژي هاي 
آموزش س��لامت در محله« و كتاب هاي��ي از اين قبيل. 
گاهي هم مقاله مي نوش��تم. در خصوص كتاب خاطرات 

اسارت، اولين بار بود كه دست به قلم بردم. 

 پس با اين فض�ا بيگانه نبودي�د. در عين 
حال احساس مي شود حضور ويراستار در 
»من زنده ام« مؤثر بوده است. درباره نقش 

ويراستار در اين اثر بفرماييد. 
وقتي كتاب را كامل نوشتم، به آقاي سرهنگي زنگ 
زدم و گفتم ويراستاري را به من معرفي كنيد كه با 
زبان عربي و ادبيات عرب آشنا باشد؛ چون بخش هاي 
عربي اين كتاب بايد بازخواني و صحت مطالب عربي 
تأييد شود ولي در مورد مطالب فارسي از ويراستار 
قول گرفتم كه به مطالبم وفادار باقي بماند و امانتدار 
باشد و خيلي به آنها دست نزند، چون وقتي كلماتم 
را تغيير بدهيد ديگر نمي توانم با آنها ارتباط برقرار 
كنم. ضمن اين كه زم��ان كوتاه��ي � دو هفته � به 
ايشان فرصت داده بودم. خانم ميرشكاك مي گفتند 
در مدت دو هفته نمي رسم كتاب را بخوانم. البته در 
ويراستاري ايشان دخل و تصرف مي كردم، چون در 
مواردي با آنچه مورد نظر ايشان بود، موافق نبودم، 

ولي زحمت خودشان را كشيدند. 
 در حقيقت ايشان ويرايش املايي كردند، 
ضمن اين كه ب�ه بخش عربي هم تس�لط 

داشتند. 
 همين طور است. ايشان به بخش عربي تسلط كامل 
داش��تند و آن را كاملًا ويرايش كردن��د و در مورد 
قسمت هاي فارسي گفتند با توجه به فرصتي كه دارم 

مي توانم از لحاظ دستوري ويرايش كنم. 
 اي�ن روز خبر چاپ ه�اي متع�دد كتاب 
منتشر مي ش�ود. احياناً تغيير خاصي در 
كتاب رخ نداد و پيشنهادهايي كه در گذر 
اين زمان ش�د، در چاپ هاي بعدي اعمال 

شد يا خير؟
 پيشنهادهايي ش��د، ولي فرصتي نداشتم آنها را به 
كتاب اضافه كنم. بعضي از ب��رادران آزاده خاطرات 
قش��نگي داش��تند كه مكمل مطالب كت��اب بود. 
ان شاءالله در فرصت مناس��ب حتماً اعمال خواهم 
كردم. البته خيلي در ماهي��ت كتاب تغييري ايجاد 
نمي كند و همين خواهد بود. در صورت لزوم اضافات 

در حد يكي � دو صفحه خواهند بود. 
 در جري�ان نوش�تن كت�اب ب�ه مقاطعي 
برخوردي�د كه ش�ك داش�ته باش�يد يا 

اطلاعاتتان كم باشد؟
اطلاعات آقاي زردباني در مورد زندان خيلي دقيق 
بود، از طريق اطلاعات ايش��ان به ش��ماره درس��ت 
سلول ها مي رسيدم كه مثلاً از 13 به 23، بعد از 23 به 
48 رفتيم و سلول كنارمان در 48 چه كساني بودند. 
اين خاطرات مستند هس��تند و نمي توانيد كسي را 
پيدا كنيد كه بگويد شماره سلول شما در اينجا غلط 
است يا آن موقع آقاي تندگويان اينجا بود و شما اين 
زمان به موصل رفتيد، يا در موصل اين اتفاق نيفتاد. 
عيناً هر آنچه حادث شده بود بيان شده است. مثلًا 
برادري از اهواز نق��دي برايم فرس��تاده و گفته بود 
چگونه امكان دارد با مورس براي همين چند جمله 
1400 ضربه به ديوار بزنيد؟ گفتم به هر حال زديم 
و كسي هم كه آن طرف ديوار بوده پيام ما را گرفته 
اس��ت، ما هم پيام آنها را گرفتيم. نه تنها اين چهار 
جمله بلكه 400 جمله را ه��م از اين طريق منتقل 
كرديم. شب خواب مي ديديم صبح بلند مي شديم و 

خوابمان را براي همديگر تعريف مي كرديم!
 نقد ديگري هم به دست شما رسيد؟

 يكي ديگ��ر از نقدها اين ب��ود كه در ف��لان كتاب 
گفته ايد 10 كيلومتري آبادان اس��ير شده  ايد و در 
اينجا نوش��ته ايد در 12 كيلومتري آبادان اسيرتان 
كردند. آنجا را كه من نگفته ام كسي از قول من نوشته 
اس��ت، ولي اين تنها كتاب مس��تند خود نويسنده 
است. اينجا ديگر راوي ندارد. آن موقع فكر مي كردم 
10 كيلومتري آبادان بود، ولي بعد كه آزاد ش��ديم 
با تعدادي از ب��رادران روايت فت��ح رفتيم و مكان را 
مشخص كرديم.  بعضي ها مي گويند در كتاب فلاني 
گفته است شما چهار تا با هم اسير شديد، ولي شما 
مي گوييد ما جدا اسير شديم. در اينجا دارم مي گويم 
با هم اسير نشديم، به فاصله سه روز اسير شديم. »من 
زنده ام« راوي ندارد، نويسنده در كنه قضايا بوده است 

و دارد روايت مي كند. 
 آيا خانم هاي هم بند هم در نوشتن به شما 

كمك كردند؟
درباره بعضي از مطالبي كه ابهام داشتم، با آنها تماس 

مي گرفتم. 
 چاپ كتاب شما كه با اقبال خوبي مواجه 
شد، باعث نشد آنها هم شروع به نوشتن 

خاطراتشان كنند؟
 به خواهرها پيش��نهاد دادم كه هر ك��س از دريچه 
خودش به موضوعات و حوادث نگاه مي كند. ممكن 
است يك گل از منظر من زيبا باشد، ولي همان از ديد 
شما زيبا نباشد. پيشنهاد كردم آنچه به ياد دارند و 

مي توانند بنويسند و مستند كنند. 
 اقبال خوب مخاطبين به اين كتاب، شما 
را تشويق كرده است باز هم در اين زمينه 
چيزي بنويسيد يا با توجه به تسلطي كه به 
كار پيدا كرده ايد، خاطرات ساير آزادگان 

را با قلم خودتان مكتوب كنيد؟
 تع��دادي از ب��رادران آزاده خاطراتش��ان را به من 
داده اند و دارم مرور مي كنم كه آنها را مستند كنيم 

تا به چاپ برسد. 
  خانم آباد! كتاب بعدي تان چ�ه خواهد بود؟ 

نمي خواهيد نوشتن را ادامه بدهيد؟
»من زن��ده ام« به عن��وان اداي تكليف ب��ود و فكر 
مي كردم بايد ديني را كه به گردنم هست ادا كنم. اگر 
فرصت باشد بي ميل نيستم. وقتي اين كتاب مورد 
اقبال مقام معظم رهبري قرار گرفت و وقتي حضرت 
آقا به اين كتاب و قلم آفرين گفتند، خستگي ام در 
رفت و همه رنج ها را فراموش ك��ردم. فكر مي كنم 
اين بزرگ ترين افتخار و دستاورد زندگي دنيايي ام 
بوده است. شايد اين »آفرين« انگيزه اي بسيار قوي 
بود كه بتوانم به حوزه نوشتاري دفاع مقدس بيشتر 

علاقه مند شوم و بدان بپردازم. 
 ان ش�اءالله! در كتاب ه�اي پرف�روش 
دفاع مق�دس كمت�ر رد پ�اي ناش�ران 
خصوصي هس�ت. درباره انتش�اراتي كه 
نش�ر كتاب ش�ما را به عهده داش�ت هم 

توضيحي بفرماييد. 
 وقتي مي خواس��تم كتاب را چاپ كنم، مردد بودم، 
چون خودم ناش��ر هستم و انتش��ارات بروج كه اين 
كتاب را چاپ كرد، متعلق به خودم است. دنبال اين 
نبودم ناش��ري را بيابم كه از كنار آن بتوانم كتاب را 
معرفي كنم يا بفروشم. فقط مي خواستم كتاب چاپ 
شده باشد. قطعاً بهترين انتشاراتي كه مي توانست 
كتاب را چاپ كند بروج بود. البته خيلي از دوستان 
نقد مي كردند كه اگر كت��اب در حوزه دفاع مقدس 
اس��ت بايد به ناش��ران اين حوزه كتاب داده شود تا 
كتاب به فروش برود، در غير اي��ن صورت كتاب به 

جامعه معرفي نمي شود. 
 اصلًا حوزه كاري بروج چه بود و چه زماني 
آغاز به كار كرد؟ چه شد كه به فكر تأسيس 

اين انتشارات افتاديد؟
 مجموعه »ب��دن من چگونه كار مي كن��د« را كه با 
بچه هايم ش��روع به كار كرديم، 10 جل��دي بود و 
برنامه داش��تيم 10 تاي دوم را ه��م كار كنيم. 10 
جلد اول درباره قلب، مغز، كبد، استخوان، ماهيچه، 
چشم، گوش و... است. فكر مي كرديم اگر قرار است 
10 جلد دوم را هم كار كنيم بايد يك مجموعه قوي 
شود. مجموعه 10 جلدي اول كتاب سال كشوري 
شناخته شد و وزير آموزش و پرورش از آن تقدير و 
لوح تنديس طلايي را دريافت كرد و به عنوان كتاب 
مرجع به سراسر كشور ارسال و همين مجموعه پايه 

و بنيه خوبي براي انتشارات بروج شد. 
 يعن�ي از هم�ان ج�ا اي�ن انتش�ارات را 

پايه گذاري كرديد. 
همين طور است و 15 سالي هست كه اين انتشارات 
س��ر پاس��ت. حوزه فعاليتش هم بيش��تر كودك و 

نوجوان است. 
  ش�كر خدا كتابتان با قيمت پايين تري توليد 
شده و در جريان مس�ابقه كتاب و زندگي در 
دس�ترس علاقه مندان قرار گرفته. نقش شما 

در اين كار چه بود؟
 بله، مقام معظم رهبري در فرمايش هايش��ان كراراً 
تأكيد مي كنند كه كت��اب بايد با قيم��ت ارزان در 
دس��ترس مردم قرار بگيرد تا م��ردم دغدغه خريد 
كتاب را نداشته باشند. اين فرمايش سرلوحه كارم 
قرار گرفت كه تا آنجايي كه امكان دارد قيمت تمام 
شده اش ارزان باش��د و عموماً س��عي مي كرديم به 
س��ازمان هايي كه بنيه و توان مالي كمتري دارند، 
كتاب را با درصد تخفيف بيشتري بفروشيم. انگيزه 
قوي ديگري كه داش��تم اين بود كه حس مي كردم 
اين كتاب متعلق به مردم و خاطرات مردم اين مرز و 
بوم است و هيچ كس نبايد به دليل نداشتن توان مالي 
از دسترسي به اين كتاب محروم باشد. عمدتاً كساني 
كه علاقه مند به مطالعه كتاب بودند مي توانس��تند 
كتاب را به هر مبلغي كه خودشان دوست داشتند در 

اختيار داشته باشند و تهيه كنند. 
 قيمت كتابي كه جديداً منتشر كرده ايد، 

60-50 درصد پايين تر است. 
 بله، آن را براي مس��ابقه كتاب در اختيار گذاشتم و 
كاملًا فايلش را دادم و گفت��م مي توانيد هر تعدادي 
را كه مورد نظرتان هس��ت با قيمت تمام شده چاپ 

كنيد. 
 يعني شما و انتش�اراتتان ذي نفع فروش 
اين كت�اب در مس�ابقه كت�اب و زندگي 

نيستيد؟
 خير، اين كت��اب در اختيار مجموعه اي اس��ت كه 
مي خواهد مس��ابقه را برگ��زار كند. ه��دف اصلي 
برگزاري اين مس��ابقه كه دوس��تان دارند براي آن 
تلاش مي كنند و زحمت مي كش��ند، چشمداشت 
مالي به اين كتاب نيست، بنابراين، اين صداقت و صفا 
بايد براي همه مان يكس��ان باشد، براي همين فايل 
كتاب را در اختيار گذاشتم تا فرهنگ دفاع مقدس 
و مقاومت ترويج يابد. به دنبال اين نبوديم اس��م يا 
صاحب كتاب مشهور شود.   با اين حال فكر مي كنم 
با حول و حوش شصت و خرده اي چاپ برگشت مالي 

خوبي هم داشته است. 
 الحم��دلله از كتاب راضي بودم، ول��ي با خودم عهد 
كردم اين برگشت كتاب كه متعلق به من نيست، در 

مسير ديگري هزينه  شود... 
 آيا هنوز جاهايي هس�تند كه كت�اب به آنجا 

نرفته باشد؟
 قطعاً! براي يك كش��ور 75 ميليوني با 60 تا نوبت 
چاپ كه در مجموع 120 هزار تا تيراژ داشته است 
� چون هر نوبت چاپ 2 هزار تاس��ت – رقم بالايي 
نيس��ت. بعضي جاه��ا مي گفتن��د از روي آن كپي 

گرفته ايم كه من برايشان كتاب را مي فرستادم. 
  آيا سؤالات مسابقه با نظر خودتان طراحي 

شد؟
 بله، البته س��فر بودم و برايم ايميل ش��د كه نقطه 
نظرات��م را دادم، اما هنوز س��ؤالات نهايي ش��ده را 

نديده ام. مثل اين كه در سايت ها هست. 
 در پايان چنانچه ناگفته اي مانده اس�ت، 

بفرماييد. 
 جنگ تمام شده، ولي جبهه تمام نشده است. جبهه 
امروز كه جبهه كار، كوش��ش، تلاش و جهاد است 
كمتر از جبهه ديروز نيست. جبهه ديروز كاملاً آشكار 
و پيدا بود كه داريم دشمن، ادوات جنگي، شهيد و 
اسير را مي بينيم، ولي امروز در جبهه، نبرد و جهاد 
ديگري هستيم كه اگر كمتر از آن روز نباشد، چه بسا 

بيشتر هم هست.
 بايد بتوانيم با تلاش و كوش��ش بيش��تر و حضور، 
درك و شعور به موقع مسائل بر حقانيت ارزش هايي 
كه برايش��ان ش��هيد و جواني مان را داده ايم پايدار 

باقي بمانيم. 

 »آفرين« حضرت آقا
  براي نوشتن به من انگيزه  داد

گفت وگوي »جوان« با معصومه آباد، تجربه كننده و نگارنده كتاب »من زنده ام«

   ميثم رشيدي مهرآبادي

 كتاب »من زن�ده ام« آنقدر حرف ب�راي گفتن دارد 
كه اش�اره اين گفت وگو را به يك مقاله بلند تبديل 
كند. كوتاه سخن اينكه »من زنده ام« به زودي ركورد 
فروش و جذب مخاط�ب را از رقيبان پيش�ين خود 
رب�وده و در تاريخ كتاب هاي دف�اع مقدس، رقيبان 
جديدي را به مي�دان خواهد طلبيد. اي�ن كتاب نه 
يك ش�اهكار ادب�ي و نه ي�ك معجزه قلمي اس�ت، 
بلكه حكايت رنج هاي يك ش�يرزن ايراني است كه 
ايستادگي را با تك تك مويرگ هايش تجربه كرده و 
حاصل زندگي اش را از سوز دل روي سفيدي كاغذ، 
ماندگار كرده است. يك عصر زيباي پاييزي، درختان 
سر به فلك كش�يده »پارك ش�هر« تهران از پشت 
پنجره، گفت وگوي ما با »معصومه آباد« را شنيدند و 

حظ بردند. حاصلش تقديم به شما... 

 اگر موافقيد، گفت وگ�و را از جريان ديدارتان با 
حضرت آقا � كه جرقه نوشتن كتاب از همان جا 

در ذهن شما زده شد – شروع كنيم... 
  در سالگرد ورود آزادگان در مرداد 1391، همراه با تعدادي 
از برادران آزاده خدمت حضرت آقا مشرف شديم. حضرت 
آقا تعبيرات بس��يار زيبايي را درباره خاط��رات آزادگان و 
مستندسازي آنها به عنوان ذخيره ارزشمندي كه مي تواند 
براي نس��ل هاي آينده راهگشا باش��د، به كار بردند. در آن 
نشس��ت از وضعيت ثبت خاطرات اس��را اظهار نارضايتي 
كردند. ضمن اين كه فرمودند كارهاي بس��يار ارزشمندي 
انجام شده است، اما هنوز جا دارد و تعبير كردند خاطرات 
اس��را داس��تان هاي بلندي هس��تند كه بخش كوتاهي از 
آنها بيان ش��ده اند و جا دارد اين خاطرات در قالب ادبيات 
داستاني، نمايشي، ش��عر، خاطره و... در اختيار نسل آينده 

قرار بگيرد. 
 ايشان در سه محور اين تكليف را به دوش آزادگان و اصحاب 
فرهنگ، هنر و نشر قرار دادند و در پايان فرمودند لااقل براي 
رضاي خدا و ثوابش اين كار را انجام بدهيد. حضرت آقا اين 
درخواست را آن چنان ملتمسانه فرمودند كه واقعاً شرمنده 
شدم و با شرمندگي از محضر ايشان بيرون آمدم و احساس 
كردم تكليفي را سال هاس��ت بايد انجام م��ي دادم و انجام 
ندادم و امروز بايد خودم را آماده كنم. براي همين به عنوان 
كسي كه مي خواهد اداي تكليف كند تصميم جدي درباره 
اين موضوع گرفتم. مطلبي هم نداشتم، تنها چيزهايي كه 
داشتم مجموعه نامه هايي بود كه بين من و خانواده در آن 
مدت رد و بدل شده بود. وقتي نامه ها را مرور كردم، خيلي از 

خاطرات برايم تداعي شد. 
 نوشتنتان هم به ترتيب سير زماني بود و كتاب را 

از كودكي شروع كرديد؟
 همين طور است. 

 نوش�تن كتاب چقدر طول كش�يد؟ كي شروع 
كردي�د؟ گويا در اين ميان س�فري ه�م به مكه 

مكرمه داشتيد... 
 از اوايل دي ماه 91 شروع به نوشتن كتاب كردم. هر بار كه 
مطالب را مي نوش��تم، چون تصميم گرفته بودم بنويسم، 
بخ��ش دوران كودكي را س��ريع و بدون مكث مي نوش��تم 
و نمي دانس��تم واقعاً اين سبك از نوش��تن چقدر مي تواند 
مخاطب پسند باش��د و اصلًا آيا اين سبك اصولي و درستي 
است يا نه؟ نوشته هايم را خدمت آقاي سرهنگي بردم و به 

ايشان نشان دادم. 
 آن زمان چند صفحه از كتاب را نوشته بوديد؟

 تقريباً 50 صفح��ه اول كه مرب��وط ب��ه دوره كودكي بود 
را به ايشان نش��ان دادم. ايشان اس��تقبال نمودند و خيلي 
تش��كر و مرا تش��ويق كردند. گفتم:»ما آدم هاي زودباور و 
ساده دلي هستيم، خيلي تعريف نكنيد باورمان نمي شود«. 
گفتند:»اغراق نمي كنم. ش��ما بدون اين كه ترديد كنيد با 
سبكي كه داريد مي نويسيد ادامه بدهيد و تغييرش ندهيد.« 
خلاصه كار را پي گرفتم. 200 صفحه را كه نوشتم كار را به 
ايشان دادم، درباره اين 200 صفحه گفتند كه خيلي زياد 
است و اگر 100 صفحه ديگر بنويسيد مي شود يك كتاب 
مربوط به خاطرات دوران كودكي! سعي كنيد اين بخش را 
كمي خلاصه تر كنيد. 50 صفحه را كم و خلاصه كردم. بعد 
كه وارد پروسه انقلاب، جنگ و... شدم، خيلي سخت شروع 
شد. قسمتي كه بيش��ترين زمان را گرفت و مكث عميقي 
روي آن داشتم، دوره جنگ بود و اصلًا نمي توانستم بنويسم. 
زماني توان جسمي ام را از دست دادم و نتوانستم بنويسم. 
خيلي فكر كردم كه چگونه مي توانم اين كار را انجام بدهم. 

 يادآوري آن سختي ها برايتان سخت نبود؟
 با خودم فكر كردم زماني كه اسارت ش��روع شده بود يك 
دختر 17 ساله بودم و سنم كم بود. قطعاً آن شرايط و اسارت 
را با قدرت جواني و آن همه روحيه انقلابي و شور و هيجاني 
كه داش��تم توانس��تم تحمل كنم، اما الان كه سال ها از آن 
روزها گذشته است، حتي يادآوري آن روزها و به تحرير در 
آوردن آن خاطرات ساده نبود. در تعلل هايم كه آيا مي توانم يا 
نمي توانم و گاهي بريده بريده مي نوشتم و نوشتنم پيوستگي 

نداشت، توفيق زيارت خانه خدا نصيبم شد. 
 بريده بريده نوشتن يعني بعضي روزها توان ادامه 

كار داشتيد و برخي مواقع خير؟
 بله. مثلًا بعضي از خاط��رات را كه يادم مي آم��د، در دفتر 
مي نوشتم، ولي خاطرات پيوستگي نداشتند و نمي توانستم 

ادامه بدهم. 
 بيشتر چه ساعاتي از شبانه روز مي نوشتيد؟

 ساعت هاي مرده روز، وقتي كه كارم در شورا تمام مي شد 
و پشت چراغ قرمزها و آخرهاي ش��ب كه در ماشين بودم، 
شروع به نوشتن مي كردم. يا وقتي كه به خانه مي رفتم و همه 

خواب بودند تا دير وقت مي نشستم و مي نوشتم. 
 نوش�تن خاطرات بي�ن كاره�اي روزانه تان چه 
اولويتي داشت؟ آيا پيش مي آمد برخي كارها يا 

جلساتتان را كنسل كنيد؟
 كنس��ل مي كردم، ولي تمركز نداش��تم كه بتوانم كار را به 
صورت روتين انجام بدهم، يعني اين طور نبود كه جزو برنامه 

روزمره ام باشد، چون فرصتي براي اين كار نداشتم. 
 آيا ب�راي اتم�ام كار، زمان بندي مش�خصي در 

ذهنتان نبود؟
 نه، اصلًا فكر نمي كردم كي تمام مي ش��ود. دوست داشتم 
اواخر، كار را سريع تمام كنم. مثلًا در سه چهار صفحه آخر 
مي بينيد هنوز در اردوگاه عنبر هس��تم و سه چهار صفحه 

حضرت آقا تعبيرات بس�يار زيبايي را 
درباره خاطرات آزادگان و مستندسازي 
آنها ب�ه عن�وان ذخي�ره ارزش�مندي 
ك�ه مي توان�د ب�راي نس�ل هاي آينده 
راهگش�ا باش�د، به كار بردن�د. در آن 
نشس�ت از وضعيت ثبت خاطرات اسرا 
اظه�ار نارضايتي كردن�د. ضمن اين كه 
فرمودند كارهاي بس�يار ارزش�مندي 
انجام ش�ده اس�ت، اما هنوز ج�ا دارد
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