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فراموش نكنيم نذر كردن فقط در باب غذا دادن 
نيس��ت و مهم‌ترين ويژگي نذري رفع نياز جمع 
زيادي از مردم شهر اس��ت. اگر امروز نياز بخش 
مهمي از مردم خوراكي است شرايط اقتضا مي‌كند 
نذر غذا كنيم و اگر فردا فقر فرهنگي داشتيم بهتر 

است نذر فرهنگي كنيم. 
اما اگر نذرتان خوراكي است توصيه مي‌كنم براي 
تهيه غذاي نذري هميشه مرغوب‌ترين مواد اوليه را 
تهيه كنيد تا غذايي با بهترين كيفيت و سلامت در 
شأن عزاداران پخته شود؛ چون مردم باور دارند كه 
غذاي نذري متبرك است و با خوردن آن سلامت 

جسم و روح آنها تضمين مي‌شود. 
رنگ نذر و نذري آنقدر در فرهنگ ما پررنگ است 
كه مهم‌ترين ماه عزاداري‌هايمان مثل محرم و صفر 

هم با اداي نذر كامل مي‌شود. دقيقاً به همين دليل 
اس��ت كه غذاي نذري و عطر، بو و طعمش لذتي 

وصف‌ناپذير به كام عزاداران مي‌نشاند. 
ما نسل جديدي‌ها هم در كنج ذهنمان هميشه 
خاطره‌هاي نذري پختن مادر و مادربزرگ‌هايمان 
را حفظ كرده‌اي��م و امروز با الگوب��رداري از رفتار 
آنهاست كه حتي آخرين روزهاي ماه عزاي صفر 
را هم براي نذري دادن غنيمت مي‌شمريم. گاهي 
اوقات با خودم فكر مي‌كنم نكند اينكه پاي ثابت 
همه نذري دادن‌ها خانم‌ها هستند و اكثر نذري‌ها 
حاصل سليقه و دستپخت زنان است ريشه اولين 
نذردهنده به يك زن ايراني برسد؟ بعيد هم نيست، 
از كجا معلوم؟ ش��ايد در گذشته‌هاي خيلي دور 
دختري، مادري يا همسري دست نياز را با دلش 
به س��احت امام معصوم گره زده باشد و با گرفتن 
حاجت اولين بساط نذري دادن را برپا كرده باشد. 
اگرچه نفس نذر كردن و نذري دادن مورد تحسين 
است اما اتحاد و تغيير رفتارهايي كه بين جمعي 
براي نذري دادن ايجاد مي‌شود از همه چيز مهم‌تر 
است. در جمع فاميل، دوس��ت و همسايه وقتي 
كسي خبردار مي‌شود كه ديگري مي‌خواهد نذري 
بدهد سريع دس��ت به كار مي‌شود، از نذر دهنده 
مي‌خواهد كه او هم در نذرش شريك شود و كمكي 
از دستش برمي‌آيد انجام دهد. خلاصه كلام اينكه 
بساط نذري مي‌ش��ود بهانه‌اي براي جمع شدن 

و همكار ش��دن از صميم قلب.  فصل آخر نذري 
دادن‌هاي قشنگ هر خانه‌اي وقتي است كه نهايت 
س��ليقه، تجربه و دس��تپخت خانم خانه در قاب 
بشقاب يا ظرف يكبار مصرف در كنار چيدماني 
از رنگ و مخلفات به دست عزادار مي‌رسد و اين 
همان نقطه اوج لذت بردن نذري دهنده و نذري 
گيرنده اس��ت.  اگر در همين فرصت كوتاه باقي 
مانده از ماه عزاداري صفر مي‌خواهيد نذري دهنده 
باشيد بهتر است با دست‌هاي تميز و شسته شده 
دست به كار شويد و از كساني كمك بگيريد كه 
نسبت به سلامتشان اعتماد داريد.  موادي مثل 
ماهي و مرغ را كاملًا بپزيد و مواد پخته شده را از 
مواد خام جدا نگهداري كنيد. غذاي آماده شده را 
بيشتر از دو ساعت نمي‌توانيد خارج از يخچال و در 
دماي محيط نگهداري كنيد چون امكان فس��اد 
غذا بيشتر مي‌شود. بهتر است براي توزيع غذا از 
ظرف‌هاي يكبار مصرف گياهي استفاده شود تا 

مواد پلاستيكي. 
    يك قيمه اصيل و خوشمزه

درميان غذا‌هاي ن��ذري مت��داول در ايام محرم 

خورشت قيمه هواداران بس��ياري دارد. قيمه به 
دليل اصالت داشتن و خوشرنگ بودنش در بين 

غذاهاي نذري طرفداران بيشتري دارد. 
اگر شما قصد كرده‌ايد در ايام باقي مانده ماه صفر 
خورشت قيمه نذري درست كنيد پيشنهاد مي‌كنم 

اين بار روش طبخ ما را امتحان كنيد. 
اين حجم م��واد لازم براي يك خورش��ت 8 نفره 
مناسب است. ش��ما براي تهيه اين حجم غذا به 
300 گرم گوشت نياز داريد كه بهتر است از مغز 
ران گوساله باش��د يا سردست گوسفندي. بعد از 
خرد كردن گوش��ت خوب آن را بشوييد و اجازه 
دهيد كامل خشك شود. دو پيمانه لپه را نيز پاك 

كنيد، بشوييد و خشك كنيد. 
بهتر اس��ت اين غذا در ديگ مس��ي تهيه شود؛ 

يك پياز ب��زرگ را خلال خرد كني��د و در روغن 
سرخ كنيد تا عسلي شود در اين زمان يك قاشق 
غذاخوري زردچوبه را به پي��از اضافه كنيد. حالا 
نوبت به گوشت و لپه مي‌رس��د كه حدوداً سه يا 
چهار دقيقه بايد تفت بخورند تا در هنگام پخت 
له نشوند. حالا وقتش رسيده كه مقداري زعفران 
دم كرده را به اين مخلوط اضافه كنيد تا خوشرنگ 
شود. سپس به اين مخلوط مقداري آب جوشيده 
اضافه كنيد و زير شعله را كم كنيد تا خورشت جا 
بيفتد. در ظرف جداگانه‌اي دو قاشق سوپخوري 
رب گوجه فرنگي را در روغن سرخ كنيد تا رنگ 
رب باز شود سپس آن را به خورشت اضافه كنيد و 
درب ظرف را بگذاريد. براي خوشمزه‌تر شدن قيمه 
يك عدد گوجه را پوست بگيريد، خرد كنيد و در 

خورشت بريزيد. 
    عطر دهنده‌ها

براي اينكه رنگ خورش��تتان تيره نشود از پودر 
دارچين استفاده نكنيد از چند تكه چوب دارچين 
استفاده كنيد و به خاطر داشته باشيد در هنگام 
كش��يدن غذا چوب‌ه��اي دارچي��ن را از ظرف 
خورش��ت جدا كنيد. براي عطر بيشتر خورشت 
هم مي‌توانيد تعدادي هل را بجوش��انيد و از آب 
دم كرده آن براي خوشبو كردن خورشت استفاده 
كنيد. البته مي‌توانيد از دو قاشق چايخوري عرق 

هل هم استفاده كنيد. 

در نهايت تقريباً پنج دقيقه قبل از كش��يدن غذا 
براي اين ميزان خورش��ت يك قاشق غذا خوري 
گلاب و دو قاش��ق زعفران دم كرده به خورشت 

اضافه كنيد. 
    چاشني‌ها

براي خوش طعم شدن خورشت قيمه بهتر است 
10 عدد ليمو عماني را از قبل در آب خيس كنيد 
تا تلخي آنها گرفته ش��ود. زماني ليم��و را در غذا 
بيندازيد كه مطمئن باشيد له نمي‌شوند. ضمناً 
به هيچ وجه براي طعم‌دار ش��دن قيمه از آبليمو 
استفاده نكنيد. نمك را هم بهتر است زماني به غذا 
اضافه كنيد كه گوشت‌ها كاملاً پخته شده‌اند زيرا 

نمك باعث مي‌شود گوشت سفت شود و نپزد. 
حالا كه كار را خودتان تا اينجا با سليقه و مهارت‌تان 
پيش برديد بهتر اس��ت از چيپ��س خلالي براي 
قيمه‌تان استفاده نكنيد. بهتر است سيب‌زميني را 
خودتان خلالي كنيد و در آب سرد خيس كنيد و 
زماني كه كاملًا آبشان رفت در روغن سرخ كنيد. 
مطمئن باشيد كه اگر به اين روش قيمه درست 

كنيد حتماً عالي خواهد شد. نذرتان قبول. 

 نذري با طعم همدلي در آخرين روزهاي صفر 

دلت را به ساحت امام معصوم گره بزن!

سبك نذري

     حال دوست‌داشتني زائران پياده
با ديدن تابلوي خراسان رضوي طاقتش طاق شد. خوب 
مي‌داند يك روز ديگر مي‌رسد مش��هد. سوز سرما را با 
جان و دل خريده و با گام‌هاي اس��توار خود جاده‌ها را 
شرمنده كرده اس��ت. حالا او با قدم‌هاي آسماني خود 
مهمان امام مهرباني‌ها مي‌شود. هيچ كس نمي‌داند توي 
دل پيرمرد چه مي‌گ��ذرد، حتي وقتي از او درباره حس 
زيارتش سؤال مي‌كنم فقط گريه مي‌كند و چند جمله 
كوتاه مي‌گويد: قربان مهربوني��ت آقاجان. اين همه راه 
آمده‌ام فقط به عشق تو يا امام رضا. آقاجان دست خالي 

مرا برنگردان. 
پيرمرد بدج��وري دلش با امام رضا گره خورده اس��ت. 
واقعاً هيچ ك��س نمي‌داند بين او و ام��ام مهربانش چه 
مي‌گذرد. هيچ كس نمي‌داند وقتي پيرمرد به مش��هد 
برس��د و در حرم روبه‌روي گنبد طلايي آقا قرار بگيرد 
چه حرف‌هايي بين او و امامش رد و بدل خواهد ش��د. 
خوب كه دقت مي‌كنم اين حال خيلي از زائراني اس��ت 
كه اين روزها شوق زيارت در آنها بر سوز سرما غلبه كرده 
و با پاي پياده و با گام‌هاي محكم از اقصي نقاط كش��ور 
خصوصاً استان‌هاي همجوار خراسان رضوي به سمت 

مشهد راه افتادند. 
   خدمت بي‌منت

اينجا ميقات الرضا )ع(، در نزديكي مش��هد است. يكي 
از ده‌ها ميقاتي كه براي زائران پياده ساخته شده است. 
ده‌ها زن و مرد اينجا در حال خدمت ك��ردن به زائران 
پياده امام هشتم )ع( هستند. پذيرايي و اسكان در اين 
ميقات براي زائران امام مهرباني كاملًا رايگان اس��ت و 
خدمت همه خدمتگزاران به اين زائران خس��ته و پياده 

خالصانه است و بي‌منت. 
رضايي مس��ئول روابط عمومي جمعيت خدمتگزاران 
زائران پي��اده اس��ت. جمعيتي كه از چند س��ال پيش 
فعاليت خ��ود را آغاز ك��رد و حالا يك��ي از بزرگ‌ترين 
تشكل‌هاي مردم نهاد است كه بي‌مزد و منت به زائران 
پياده امام هشتم)ع( خدمت مي‌كند.  وقتي با او صحبت 
مي‌كنم مي‌گويد: اينجا همه چيزش رنگ و بوي عشق 
مي‌دهد. يادتان باشد ما به زائران امامي خدمت مي‌كنيم 
كه معروف بود ب��ه امام مهرباني. اينج��ا مردم خالصانه 
براي زائران امام رضا خدمت مي‌كنند. هيچ كس در اين 
جمعيت خدمتگزاران و در اين ميقات به دنبال كس��ب 
پول و شهرت نيس��ت. اين آدم‌هايي كه اينجا مي‌بينيد 
افرادي هستند كه برخي‌ش��ان براي خودشان شغل و 
موقعيت معتبري دارند. از دانش��جو و معل��م گرفته تا 
پزشك و مهندس و بازاري و كارمند اينجا همه در حال 
خدمت هستند و هركس سعي مي‌كند كارهاي بيشتر و 
سنگين‌تري را انجام دهد.  رضايي به ميقات‌الرضا اشاره 
مي‌كند و مي‌گويد: همين ميقات‌الرضا را مي‌بينيد، به 
طور ميانگين هر ش��ب 1500 نفر از زائران پياده اينجا 
اسكان و پذيرايي مي‌ش��وند. غذاي گرم بين آنها توزيع 
مي‌شود، پتو مي‌دهيم، دارو اگر خواستند در اختيارشان 
مي‌گذاريم، كفش و لباس ب��ه آنها مي‌دهيم و ده‌ها قلم 
چيز ديگر كه توسط خيرين تهيه و توسط همين افرادي 
كه اينجا خالصانه خدمت مي‌كنند بي��ن زائران توزيع 

مي‌شود. 
او مي‌گويد: هش��ت ه��زار خادم ب��ه زائران پي��اده در 
186ايستگاه صلواتي خدمت مي‌كنند و در پنج محور 
قوچان - مش��هد، س��بزوار- مش��هد، گناباد - مشهد، 
سرخس - مشهد و تربت جام - مشهد نيز 42 ايستگاه 
صلواتي، 14 پايگاه ام��دادي، 39 پايگاه اورژانس، 860 
سرويس بهداشتي و 227 حمام وجود دارد كه با توجه 
به كثرت زائران پياده در اين مس��ير به س��رويس‌هاي 

بهداشتي، حمام و ظرفيت اسكان بيشتري نياز است. 
او مي‌گويد: پيش‌بيني ما اين است كه امسال حدود 200 
هزار زائر با پاي پياده وارد مشهد مقدس شوند و بر همين 

اساس برنامه‌ريزي‌هاي بس��يار مناسبي صورت گرفته 
است و در همين ارتباط دستگاه‌ها و ادارات مختلفي در 
استان اعم از استانداري، فرمانداري، حمل و نقل، ميراث 
فرهنگي، پليس، دانش��گاه علوم پزش��كي، راهنمايي و 
رانندگي، هلال احمر، آموزش و پرورش، اوقاف و... همه 
و همه دست به دست هم داده‌اند تا ميزباني شايسته‌اي 

از زائران امام هشتم)ع(، صورت گيرد. 
وي در ادامه مي‌گويد: تمامي برنامه‌ريزي‌ها به اين سمت 
است كه ميزباني كه قرار اس��ت از زائران پياده حضرت 
رضا)ع(، انجام ش��ود يك ميزباني شايس��ته و مناسب 
باشد تا انش��اءالله زائري كه با پاي پياده صد‌ها كيلومتر 
راه را طي مي‌كند بتواند با خاط��ره‌اي خوش به زيارت 

امام رضا بيايد. 
مس��ئول روابط عمومي جمعيت خدمتگ��زاران زائران 
پياده در ادامه مي‌افزايد: زائري كه با پاي پياده به زيارت 
امام رض��ا مي‌آيد ارزش و اعتبار خاص��ي دارد بنابر اين 
خدمت كردن ب��ه اين زائر ني��ز از ارزش و اعتبار بالايي 

برخوردار است. 
    بسيج امكانات براي خدمت‌رساني

معاون اس��كان و پذيرايي س��تاد اجرايي خدمات سفر 
خراسان رضوي نيز در اين باره با اشاره به بسيج تمامي 
امكانات براي خدمت‌رساني به زائران پياده مي‌گويد: با 
هماهنگي اتحاديه‌هاي صنفي مشهد پيش‌بيني اسكان 
اضطراري براي 17 هزار نفر در فضاهاي اقامتي، اسكان 
زائر در 70 مدرسه و 12 زائرسراي آستان قدس رضوي 
انجام شده است.  سيدجواد موسوي مي‌افزايد: اكنون در 
مشهد ظرفيت اسكان 300 هزار نفر تخت در يك شب 
اقامت در بقاع متبركه، مدارس، زائرسراها، خوابگاه‌ها، 
سالن‌هاي ورزش��ي، هتل‌ها، مهمانسراها، حسينيه‌ها و 

مساجد براي زائران پياده وجود دارد. 
وي مي‌افزايد: تمامي مراكز اقامتي استان اعم از هتل‌ها، 
هتل آپارتمان‌ها و مهمان‌پذيرها براي پذيرايي شايسته 
از زائران امام هشتم در مشهد آماده شده، ضمن اينكه 
تعدادي از مدارس، س��الن‌هاي ورزش��ي، حسينيه‌ها، 
مساجد و بقاع متبركه نيز براي اسكان اين زائران در نظر 

گرفته شده است. 
معاون گردش��گري اداره كل مي��راث فرهنگي، صنايع 
دس��تي و گردش��گري خراس��ان رض��وي مي‌افزايد: 
خدمت‌رس��اني به زائر پياده بايد به صورت ويژه صورت 

گيرد چراكه اگر يك زائر بعد از صدها كيلومتر پياده‌روي 
با بدن و پاي خسته وارد پايتخت معنوي ايران شود و ما 
نتوانيم خدمات مناس��ب به او ارائه دهيم بدون شك نه 
تنها پيش او بلكه پيش حضرت امام رضا )ع( نيز شرمنده 

خواهيم شد. 
    حركت با پاي دل

حرف‌هاي اين دو مس��ئول دوباره ذهن مرا به س��مت 
جاده‌هاي منتهي به مش��هد مي‌برد، جايي كه در محور 
قوچان به سمت مشهد مرد ميانسالي را همين چند روز 
پيش ديدم كه فقط با داشتن يك پا و با كمك گرفتن از 
عصا چنان محكم گام بر مي‌داشت كه احساس مي‌كردم 

زمين براي گام‌هاي استوار اين مرد كوچك است. 
پا نداشت اما شتابان به سمت مشهد مي‌رفت، شتابان‌تر 
از هر لحظه ديگر. خوب هم مي‌دانم جوابش چيس��ت؟ 
براي همين وقت��ي از حركت او ب��ا كاروان پياده با اين 
وضعيت جسماني سؤال مي‌كنم دقيقاً جوابي را مي‌دهد 
كه حدس مي‌زدم. مي‌گويد: زيارت، پاي دل مي‌خواهد. 
بايد پايبند نباش��ي. دلت كه راه بيفتد پ��ا خود به خود 

حركت مي‌كند. 
محمد جواني اس��ت كه از بجنورد به سمت مشهد راه 
افتاده اس��ت. وقتي از او درباره حس زيارت مي‌پرسم، 
مي‌گويد: نمي‌شود توصيفش كرد. بالاخره توفيقي است 
كه نصيب هر كسي نمي‌شود. خدا خيلي بايد دوستت 
داشته باشد كه اس��م تو را جزو زائران پياده امام هشتم 

ثبت كند. 
    ياد شهيدان در جاده منتهي به خراسان

در همين محور چش��مم به خانمي مي‌افت��د كه با پاي 

پياده از بجنورد دل به جاده زده است. براي او زيارت با 
پاي پياده اگر چه شيرين است اما حس تازه‌اي نيست. 
او پنجمين سالي اس��ت كه با پاي پياده به زيارت امام 
رضا مي‌آيد. اهل يكي از روستاهاي بجنورد است. معلم 
است و خواهر شهيد. وقتي از او درباره سختي‌هاي راه و 
مخصوصا سرماي بين راه و سوز و سرما مي‌پرسم جوابي 
مي‌دهد كه حسابي احساس شرم مي‌كنم. او مي‌گويد: 
برادر من در كردس��تان شهيد شده اس��ت. بهمن ماه 
سال 63 زماني كه بيشتر از يك هفته درميان كوه‌هاي 
گردن برافراشته كردستان ميان چندين متر برف و در 
هواي بسيار ش��ديد با س��ه نفر ديگر از همرزمانش در 
محاصره دش��من بودند و در اين مدت كمترين آذوقه 
غذايي را داش��تند و در آخر هم در ميان همان برف‌ها 
شهيد مي‌شوند و وقتي همرزمانشان برادرم و سه شهيد 
ديگر را پيدا مي‌كنند هر چهار نفر از ش��دت س��رما يخ 
زده بودند. ما همان بدن يخ زده را در سردخانه تحويل 
گرفتيم، تش��ييع كرديم و در گلزار ش��هداي شهرمان 
به خاك سپرديم. حالا ش��ما فكر مي‌كنيد خون من از 
خون برادر شهيدم رنگين‌تر است. وقتي بدن يخ زده او 
را در كوه‌هاي كردستان پيدا مي‌كنند كه براي دفاع از 
دين و انقلاب و ولايت رفته بود من چطور مي‌توانم اين 
مقدار باران وسرماي پاييزي را بهانه كنم و در راه زيارت 
امامي كه ولي نعمت ما خراس��اني‌ها به حساب مي‌آيد 

حركت نكنم. 
جوابش چنان محكم و استدلالش چنان قوي است كه 
جرئت هرگونه اظهار نظري را از من مي‌گيرد. بغض به 
گلويم چنگ انداخته است. نمي‌د‌انم چطور شد، اما انگار 
قرار اس��ت همه جا ذكر و ياد ش��هيدان باشد حتي در 
مس��ير پياده‌روي زائران امام هشتم در يك غروب سرد 

پاييزي در محور قوچان – مشهد. 
    زائران پياده اهل سنت

كاروان پياده‌اي متشكل از ده‌ها نفر از برادران اهل تسنن 
از تايباد عازم مشهد مقدس شده‌اند. برايم جالب است 
تا حس و حال اين زائران را بدانم. براي همين به سراغ 
يكي از آنها مي‌روم و سر صحبت را با او باز مي‌كنم. رحيم 
فاروقي بچه يكي از روستاهاي تايباد است كه امسال با 
اين كاروان همراه شده اس��ت. فاروقي مي‌گويد: ما اهل 
سنت به خاندان حضرت رسول اعتقاد داريم. از نظر ما 
امام رضا)ع(، امام مهرباني و امام خوبي‌هاست كه لطف 
اين امام شامل اهل تشيع و تسنن مي‌شود و هر كس اين 
امام را زيارت كند مورد رحمت خدا قرار مي‌گيرد. رحيم 
مي‌افزايد: ما در روستا هيئتي داريم كه بچه‌هاي شيعه 
و سني در ماه محرم و صفر با هم براي امام حسين و اهل 
بيت )ع( عزاداري مي‌كنند. فاروقي در پايان صحبت‌هاي 
خود به حديث شريف پيامبر اكرم)ص( اشاره مي‌كند و 
مي‌گويد: ما اهل سنت اعتقاد داريم اهل بيت و خاندان 

رسول اكرم )ص( كشتي نجات هستند. 
    شرمساري زمين از گام‌هاي زائران

ميقات‌الرضا )ع(، مكاني در نزديكي مش��هد اس��ت كه 
به همت خيرين ساخته ش��ده است. خادمان حرم امام 
رضا)ع(، اينجا هم به خدمت‌رس��اني به زائ��ران پياده 
آمده‌اند و به قول يكي از مس��ئولان اين مكان معنوي، 
زائران حضرت ام��ام رضا )ع( در اين ميق��ات زودتر به 
استقبال زائران امام هش��تم آمده‌اند. قرار است دو سه 
كاروان كه از محور نيشابور عبور كرده‌اند وارد اين ميقات 

شوند و شب را در اين مكان معنوي مهمان باشند. 
كم‌كم يكي از كاروان‌ها از راه مي‌رسد؛ كارواني متشكل 
از پير و جوان و زن و مرد كه با گام‌هاي اس��توار حالا به 
اينجا رسيده‌اند. پاهايشان حسابي خسته است اما خيلي 
با صلابت به نظر مي‌رس��ند. به حركت پاهايشان دقت 
مي‌كنم به گام‌هاي آسماني‌شان كه كم‌كم به حرم امام 
مهرباني‌ها نزديك مي‌شوند. احساس مي‌كنم زمين زير 

پايشان احساس حقارت مي‌كند.

پيرمرد بدجوري دلش با 
امام رضا گره خورده است. 
هيچ‌كس نمي‌داند وقتي 
پيرمرد به مشهد برسد و در 
حرم روبه‌روي گنبد طلايي آقا 
قرار بگيرد چه حرف‌هايي بين 
او و امامش رد و بدل خواهد 
شد. خوب كه دقت مي‌كنم 
اين حال خيلي از زائراني است 
كه اين روزها شوق زيارت در 
آنها بر سوز سرما غلبه كرده و 
با پاي پياده و با گام‌هاي محكم 
از اقصي نقاط كشور خصوصاً 
استان‌هاي همجوار خراسان 
رضوي به سمت مشهد راه 
افتادند

سبك دلدادگي

   زهرا شكوهي طرقي
در فرهنگ ما ايراني‌ها همه چيز با اعتقادات عجين شده است؛ وقتي ماه عزا و عزاداري بر اساس 
دينمان فرا مي‌رسد فرهنگ ايراني‌مان كمك مي‌كند به كامل شدن فضاي جامعه؛ اينجاست كه 
نذري‌ها مي‌شود راهي هم براي توسل هم براي رفع نياز.  مهم‌ترين نكته اينكه نذري براي تك تك 
مردمان سرزمين ما ارزش معنوي خاصي دارد. نذري بالاي شهر و پايين شهر نمي‌شناسد، فرقي 

ندارد چه نذر مي‌كني مهم اين است كه در ازاي رسيدن به مرادت رفع نياز از ديگري كني. 

   مهدي ارجمند
هنوز هم باورش نمي‌شود اين قدر زود دعايش مستجاب شده. بنده خدا پيرمرد خيلي وقت بود دلش 
هواي زيارت كرده بود. از آخرين باري كه آمده بود پابوس امام رضا)ع(، پنج، ش�ش سالي مي‌گذرد. 
اهل ميبد يزد است. دهه كرامت امسال خيلي دلش هواي مشهد را كرده بود اما به قول خودش قسمت 
نبود بيايد تا اينكه اول محرم وقتي به رسم همه س�اله براي عزاداري به مسجد محله رفت شنيد كه 

براي دهه آخر صفر قرار است كاروان پياده از ميبد به سمت مش�هد حركت كند. همان وقت بود كه 
دوباره دلش لرزيد، فردا صبحش رفت و ثبت نام كرد. وقتي هم كه خيلي‌ها گفتند سني از شما گذشته، 
پياده روي براي شما سخت است تازه آن هم اين همه راه، به حرف هيچ كس گوش نداد. دلش با كاروان 
بود، براي همين بسم‌الله گفت و هفته پيش راه افتاد و الان دو، سه روزي مي‌شود كه كاروان آنها وارد 

استان خراسان رضوي شده است. 

گام‌هاي آسماني تا امام مهرباني
همراه با شور و حال زائران پياده امام هشتم در جاده‌هاي منتهي به خراسان

مرد ميانسالي را همين چند روز پيش ديدم 
كه فقط با داشتن يك پا و با كمك گرفتن 
از عصا چنان محكم گام بر مي‌داش�ت كه 
احس�اس مي‌كردم زمين ب�راي گام‌هاي 
استوار اين مرد كوچك است زيارت، پاي 
دل مي‌خواهد. بايد پايبند نباش�ي. دلت 
كه راه بيفتد پا خود به خود حركت مي‌كند


