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  1( سؤالي حرف زدن
ايرانيان از دير باز عادت به سؤال كردن دارند. چه 
خبر؟ ديگه چه خبر؟ بعضي وقت ها به قدري اين 
سؤالات تكرار مي ش��ود كه فرد واقعاً مستأصل 

مي شود كه چه جوابي بدهد!
در زندگ��ي روزمره زوجي��ن مكالمات ترجيحاً 
نبايد به صورت سؤالي بيان شود. تكرار مكالمه 
سؤالي باعث اين احس��اس در فرد سؤال شونده 
مي شود كه جايگاه من از همسرم پايين تر است، 
او مي پرسد و بازخواست مي كند و من مثل يك 
متهم بايد جوابگو باش��م، گويا او قاضي است و 
من مجرم! او مدير است و من دانش آموز خاطي 
مدرسه. امروز كجا بودي؟ اين شماره ناشناس 
شماره كيه؟ چرا دير اومدي؟ چرا كفشاتو اينجا 
درمياري؟ و ده ها سؤال مشابه كه همه روزه شاهد 

آن هستيم. 
بهتر است زوجين از تعداد سؤالات روزمره خود 
بكاهند تا ببينند چقدر آرامش بيش��تري را در 

زندگي زناشويي خود تجربه خواهند كرد. 
  2( منفي حرف زدن

در يك تحقيق در مورد نوع محاوره زوجين در 
ايران آمده است: زوجين ايراني به ازاي هر 27 بار 
مكالمه منفي يك بار از جملات مثبت استفاده 
مي كنند. نرو، نيا، نبي��ن، نمي خوام، نمي تونم، 
نميشه، فايده نداره، تو با اين درس خوندن هيچي 

نمي شي، من به اين زندگي اميد ندارم و... 
همه ما باره��ا و بارها از اين نوع افعال اس��تفاده 
كرده ايم، اما هيچ وقت متوجه تأثير مخرب آن 
بر ذهن فرد شنونده نش��ده ايم. بهترين گزينه 
براي افعال منفي كاهش آنها در گنجينه لغات 
است. در صورت انجام اين كار تأثير شگرف آن 
را در زندگ��ي روزمره خود ش��اهد خواهيد بود. 
هميشه مي گوييم از افراد منفي باف دوري كنيد 
اما خودمان متوجه نيستيم در شبانه روز چقدر 

فعل منفي به كار مي بريم!
  3( گير دادن و عيب جويي كردن 

از ديگر رفتارهاي كلامي كه باعث تخريب رابطه 
مي شود انتقاد كردن است كه در محاوره عاميانه 
به آن گير دادن مي گوييم. هر چه به كسي كمتر 
گير بدهيد بيشتر با ش��ما صميمي خواهد شد 
و بيشتر از شما حرف شنوي خواهد داشت. اگر 
قصد اصلاح نوع و سبك زندگي خود و همسرتان 
يا حتي فرزندان و همكاران خود را داريد مدتي 

عادت گير دادن و عيب جويي را كنار بگذاريد. 
  4( مقايسه كردن

شايد بتوان مقايسه كردن را بدترين رفتار براي 
تخريب شخصيت افراد برشمرد. فلاني رو ببين 
تو جمع با همسرش چطور حرف مي زنه! دختر 

فلاني چطور درس مي خونه، حالا تو چي... 
از مقايسه همسر خود با اطرافيان نه تنها سودي 
نخواهيد برد بلكه مشكلات عديده ديگري نيز 
ايجاد خواهيد كرد. به طور مثال يكي از مراجعين 
به مراكز مشاوره عنوان مي كرد كه همسرم را با 
همكارش دائماً مقايس��ه مي كردم كه او ترفيع 
گرفته و تو درج��ا مي زني و... اي��ن رفتار من نه 
تنها هيچ تأثيري در او نداشت بلكه اصرار بيش 
از حد من باعث ايجاد س��وء ظن در همسرم نيز 
شده است. هميشه يادمان باشد هيچ گاه مردي 
را با مرد ديگر مقايس��ه نكنيم و ب��راي زنان نيز 
يادمان باشد هيچ زني را حتي با شخصيت ايده آل 

خودش هم مقايسه نكنيم. 
  5( توهين و تحقير 

تو هيچي نميشي، تو بي عرضه اي، شماها )منظور 
خانواده همس��ر است( مگه كي هس��تين؟ و... 
توهين و تحقير ب��ه رغم اينك��ه در آموزه هاي 
ديني ما از رفتارهاي ناپسند و مذموم شناخته 
مي شود اما در بسياري از خانواده ها و در خيلي 
موارد كاربرد پيدا كرده است. از بعضي مراجعين 
دليل اين نوع مكالمه را كه مي پرسيم در پاسخ 
مي گويند: مي خواهيم ف��رد را تحريك كنيم يا 
اين كار را مي كنيم تا به خودش بيايد، يا از س��ر 

دلسوزي مي گوييم و... 
متأس��فانه اين نوع دلس��وزي در برخي موارد 

عوارض بسيار جبران ناپذيري خواهد داشت مانند 
مادري كه در فصل سرد سال از سر دلسوزي و 
براي اينكه طاقت ديدن گريه فرزندش را ندارد 
به اصرار كودك برايش بستني مي خرد! عوارض 
اين دلسوزي تب، بيماري و تحمل درد آمپول 
و... توس��ط كودك خواهد بود كه تنها عاملش 
دلسوزي نابجاي مادر است. پس سعي كنيم از 

سر دلسوزي كسي را تحقير نكنيم!
   6( سرزنش كردن

اگر همسر شما رفتاري را نابجا يا غلط انجام داد 
سرزنش كمكي به ش��ما نخواهد كرد. هميشه 
يادمان باش��د كاري كه مربوط به زمان گذشته 
است و نمي ش��ود تغييرش داد روي آن بيش از 
حد تأكيد نكنيم و به ج��اي آن ببينيم چگونه 
رفتار كنيم تا در آينده مج��دداً اتفاق نيفتد. به 
عنوان مثال نتايج امتحانات دانش آموزي اعلام 
ش��ده و در چند تا از درس هايش تجديد شده، 
سرزنش وي كه چرا تجديد آوردي هيچ كمكي 
به نوجوان، خانواده وي، درس و پيشبرد اهداف 

او نخواهد كرد. 
به جاي آن بايد توجه خود را معطوف به شهريور 
كنيم تا با بهترين نمرات جب��ران كند. )من به 
عنوان پدر يا مادر تو چه كاري برايت انجام دهم 
يا چه خواسته اي داري تا بتواني اين نمرات را در 

شهريور به بهترين نحو جبران كني ؟(
  7( سكوت كردن

بعضي مواقع يك نفر يا هر دو نفر پس از به وجود 
آمدن اختلاف، س��كوت مي كنن��د كه بدترين 
كار ممكن است. بهتر است به جاي سكوت، در 
موضوع مورد اختلاف گفت وگو شود تا زودتر به 

رفع مشكل بينجامد. 
       

ترك هفت رفتار مخ��رب مذكور كمك بزرگي 
به زوجين در ابتداي زندگي مي كند تا س��طح 
تفاهم خود را بالا ببرند و در پ��ي آن به درك و 
شناخت بهتري از زندگي جديد خود برسند و 
با جايگزين كردن رفتارهاي صحيح با رفتارهاي 
مخرب آرامش بيش��تري را در زندگي مشترك 

تجربه كنند. 

در گفت و گو با سعيد حاج سعيدي، كارشناس و مشاور خانواده مطرح شد

پرهيز از 7 رفتار 
براي حفظ آرامش در خانواده

سبك رفتار

  طاهره تركماني
انگليس و امريكا مركز حمله و خش�ونت عليه زنان 
مس�لمان فقط به خاطر رعايت حجاب و تفاوت هاي 
ظاهري آنها ش�ده اس�ت. مس�لمانان جزو معدود 
گروه هاي مذهبي هس�تند كه علاوه ب�ر رفتارهاي 
ديني و س�بك زندگي آنها، حتي رعايت حجاب در 
ميان زنان و پوشش و ظاهر متفاوت در ميان مردان 
باعث پررنگ ش�دن حضور آنها در ميان ساير مردم 
است و همين تفاوت هاس�ت كه به مزاج بسياري از 
نژادپرس�ت ها خوش نمي آيد. نكته مهم اينجاست 
كه اغلب مردان به دليل قدرت بدني كه دارند راحت 
مي توانند از چنين معركه هاي خطرناكي جان سالم 
به درد برند اما اين زنان مسلمان هستند كه هميشه 

آسيب مي بينند و مصدوم مي شوند. 

  پوشش برتر اولين قدم متمايز شدن است
چادر زنان يك��ي از زيباتري��ن و در عين حال ناش��ناخته 
شده ترين لباس هاي دنياي امروزي است. براي بسياري از 
غير مسلمان هاي كانادا، درك نادرستي به وجود آمده است 
كه زنان مسلمان مهاجر چادر را بر خلاف ميل خود و به اجبار 
بر سر مي كنند. در حالي كه بسياري از زنان مسلمان كانادا نه 
تنها با ميل خود، بلكه با افتخار و اعتماد به نفس حجابشان 
را حفظ مي كنند. نايما، دختر مسلمان سوماليايي ساكن 
ونكوور مي گويد:»زماني كه 20 ساله بودم به حجاب كامل 
روي آوردم.  هميشه به داشتن آن علاقه داشتم ولي از فكر 
و حرف هاي اطرافيانم مي ترسيدم چراكه شرايط براي يك 
زن مسلمان مهاجر در كشوري غريب بسيار سخت تر از آن 
چيزي است كه از بيرون به نظر مي رسد. ولي وقتي خواهر 
كوچكترم را ديدم كه حجاب��ش را رعايت مي كند، من هم 
جرئت پوشيدنش را پيدا كردم.« اومه، دختر مسلمان ديگري 
مي گويد: »گاهي با دوس��تانم جمع مي شويم و نحوه هاي 
گوناگون روسري بستن را امتحان مي كنيم.« او عقيده دارد 
شيوه خاصي از روسري بستن مي تواند به مد تبديل شود و به 

گسترش حجاب در ميان جوانان كمك كند. 
   چالش هاي زنان مسلمان امريكايي

مس��لمان هاي امريكا با چالش هاي زيادي مواجه هستند. 
اولين و مهم ترين آن جهل نامسلمان ها از اسلام است، جهلي 
كه ترس، بي اعتمادي و تكرار رفتارهاي كليشه اي را در پي 
دارد. امروز وفاداري شهروندان مسلمان امريكا نسبت به اين 
كشور زير سؤال رفته و گاهي حتي هويت انساني شان ناديده 
گرفته مي شود. آنها طعمه هاي خوبي براي پيش داوري هاي 
ديگر شهروندها ش��ده اند. نمونه اي از اين بي اعتمادي ها را 
مي توان در بمب گذاري ساختمان فدرال در شهر اوكلاهاما 
در سال 1995 و سانحه 11 سپتامبر س��راغ گرفت كه در 
روزهاي آغازين آن، تمامي نگاه ها را به س��وي مسلمان ها 
معطوف كرده بود.  امروزه با وجود آنكه نسل هاي متعددي 
از مس��لمان ها در امريكا حضور دارند و سال هاي بسياري 
از حضور آنها در امريكا مي گذرد، كماكان به مسلمان هاي 
امريكايي به چشم يك خارجي نگاه مي شود، به چشم يك 
افراط گر خشن و تروريست.  در اين بين شرايط براي زنان 
مسلمان دشوارتر از اين است، آنها اغلب با تبعيض جنسيتي 
روبه رو هستند، در حالي كه اين تبعيض ممكن است در ساير 
نقاط جهان به اين وضوح ديده نشود يا گونه هاي ديگري از 
آن را در بر گيرد. آنچه مسلم است اينكه در امريكا اغلب زنان 
بنا به دلايلي از قبيل كارهاي خانه و نگهداري از فرزندان و 
غيره نمي توانند با تمام پتانسيل خود در محيط هاي كاري و 
تحصيلي حضور يابند، بنابراين رسانه ها به نشان دادن نقش 
زنان به عنوان ابزاري جهت هوسراني ادامه مي دهند و شايد 
همين عامل مي تواند جرقه اي براي آغاز مخالفت ها با پوشش 
اسلامي باشد.  امروز زنان مسلمان امريكا با موانع بسيار زيادي 

مواجه هستند. آنها در محل كار و خيابان مورد شماتت قرار 
مي گيرند و امنيت شغلي شان همواره در خطر است. در واقع 
اين زنان فشار جهل و تحريف چهره حقيقي اسلام را تحمل 
مي كنند. در اين ميان، زنان مسلمان مهاجر هم با مشكلات 
عدي��ده اي مواجهند ك��ه از مهم ترين آنها بيگانه هراس��ي 
است.   در سال هاي اخير، فضاي دش��مني رو به رشدي با 
مهاجرها شكل گرفته است و آنان براي مشكلات اجتماعي و 
اقتصادي دولت امريكا مورد مؤاخذه قرار مي گيرند. علاوه بر 
اين، مهاجرهاي مسلمان آفريقايي تبار با مشكلات ديگري 
همچون نژادپرستي، تبعيض نژادي و گاهي حتي بردگي به 
شيوه مدرن روبه رو هستند. البته تبعيض جنسيتي و ديني 

را بايد به اين ليست اضافه كنيم. 
  سايه ناامني براي زنان مسلمان مهاجر 

اينگو نه مسائل البته تنها به كشور امريكا محدود نمي شود 
و به نظر مي رسد زنان مسلمان مهاجر در بسياري ديگر از 
كش��ورها با اين مشكلات دس��ت و پنجه نرم مي كنند. در 
همين راستا بود كه س��ال 1982، 300 زن در سيدني در 
اعتراض به مباحثي كه براي زنان غير انگليسي زبان پديد 
مي آمد، گردهمايي كردند و در نتيجه آن انجمن زنان مهاجر 
استراليا در سال 1985 شكل گرفت. اين انجمن روي مباحث 
كليدي مثل تحصيلات، اشتغال، خشونت داخلي، مهاجرت، 
مباحث صنعتي، نگهداري فرزندان، س��لامت، خانه داري، 
مسائل قانوني، مخالفت با تبعيض، عدالت و... تمركز مي كند 

و حامي حقوق زنان مهاجر است. 
  سياه نمايي در رسانه هاي امريكا

در كانون توجه بودن چيزي است كه »صدف سيد« به آن 
عادت كرده است. صدف يك عكاس خبري پاكستاني تبار 
است كه از سال 1998 در الينويز زندگي مي كند و با توجه به 
حجابي كه بر سر دارد به خوبي مي داند كه به اشتباه گرفته 
شدن و چهره تحريف شده داشتن چه حسي مي تواند داشته 
باش��د. او مي گويد در رس��انه همه روزه اين اتفاق مي افتد. 
صدف مي گويد به ما پشت شده است، بي صدا هستيم، اينجا 
زنان مهاجر موفقيت چنداني ندارند و عده اي هم بي سواد 
مانده اند. اگر هم موفق و تحصيلكرده باشيم، مي گويند به 

اين دليل است كه در غرب زندگي مي كند. 
صدف يك هنرمند مسلمان امريكايي شناخته شده است كه 
از حقوق زنان مسلمان همچون خودش دفاع مي كند و سعي 
دارد ديدگاه هاي رسمي اشتباه را تصحيح كند. اتفاقات 11 
سپتامبر باعث شد تا صدف وارد صحنه ش��ود. پس از اين 
واقعه، او متوجه سنگيني نگاه ها به زنان محجبه شد بنابراين 
تصميم گرفت داستانش را از طريق عكس هايش بيان كند. 
 :iCOVER« نتيجه، كتاب مستند عكس داري شد به اسم
يك روز همراه با زندگي دختر مسلمان امريكايي.« صدف 

مي گويد اين كتاب زنان مسلماني را كه حجاب بر سر دارند 
تشويق مي كند و منزلت آنان را بالا مي برد. هدف آموزش 
دادن درباره زنان مس��لمان و الهام بخش��يدن آنان است. 
اين يك فرصت اس��ت تا حقايق زندگي روزمره، توانايي ها 
و ضعف ها، اميد ها و كش��مكش   ها، علايق و نفرت هاي يك 
زن مس��لمان به نمايش در آيد. به طور مداوم در رسانه ها از 
زنان مسلمان منفي بافي و سياه نمايي مي شود، به گونه اي 
كه قادر به تشخيص خودمان هم نيستيم. اين شرايط البته 
غم انگيز است، اما نشان دهنده وضعيت اكثريت زنان مسلمان 
امريكايي است كه هم كار و هم تحصيل مي كنند. همه روزه 
در خيابان ها جلوي ما را مي گيرند ، غريبه ها مي خواهند نظر 
ما را درباره معنويت، روحانيت و رويدادهاي سياسي و هدف 
ما از پوشش مان را بدانند. صدف عقيده دارد جريان اصلي 
رسانه ها اغلب زمينه پرورش باور هاي دگم درباره اقليت زنان 

مسلمان است. 
  كش�وري كه تنها اس�م خان�ه فرهن�گ را يدك 

مي كشد
بانگ اذان روزي پنج بار در اين شهر به صدا درمي آيد. ولي 
اينجا خاورميانه نيست. اينجا ديربورن در ايالت ميشيگان 
امريكا است، شهري كه بيشترين جمعيت مسلمان امريكا 
را به خ��ودش اختصاص داده اس��ت. همانند بس��ياري از 
گروه هاي مهاجر، بسياري در جست وجوي زندگي بهتر به 
اينجا آمده اند.  در چند دهه اخير، صنعت اتومبيل كارگران 
بيشتري لازم داشت، بنابراين ميشيگان مقصد علاقه مندان 
شد. رفته رفته هزاران مسلمان از سر تا سر دنيا به ديربورن 
رفتند و اكنون شهر پر از مسجد و رستوران هاي ارائه دهنده 
غذاهاي سوري و پاكستاني است. در حالي كه زنان مسلمان 
نسبت به زادگاه خودشان از رفاه و آزادي بالاتري برخوردار 
هستند، آنان اعتراف كرده اند كه اغلب دچار بحران مي شوند.  
زينب فخرالدين، يك زن لبناني - امريكايي اس��ت كه در 
ديربورن بزرگ شده است. او مي گويد با آرامش با حجابش 

در خيابان هاي ديربورن قدم مي زند. او عقيده دارد حجاب با 
پوشاندن تن، راهي براي عزت بخشيدن به خانم هاست. در 
شهر ديربورن به قدري زن محجبه زياد است كه كسي براي 
بار دوم با تعجب نگاهش نمي كند. براي افراد غيرمسلمان 
آنجا ديدن زنان چادري تازگي ندارد ولي در خارج از شهر، 
شرايط كاملًا متفاوت است. نگاه هاي مردم زينب را كلافه 
مي كند.  با وجود اينكه گروه هاي اسلامي در شهرهاي اصلي 
امريكا در حال رشد هستند، خيلي از زنان مسلمان كماكان 
مي گويند وفق دادن خود با فرهنگ غربي بسيار دشوار است. 
بسياري از اين زنان مهاجر از كش��ورهايي چون عربستان 
سعودي هستند كه در آنجا از حقوقي مثل رانندگي يا داشتن 
گذرنامه مجزا منع شده اند. در واقع گاهي شرايط براي آنها 
به گونه اي متفاوت مي شود كه دچار ترديد مي شوند كه آيا 
مي توانند از موقعيت هاي اطراف شان استفاده كنند يا ممكن 

است آنها را از ترس مغاير نبودن با فرهنگ شان رد كنند. 
نور، زن مس��لمان 34 س��اله الجزايري مي گويد: مدارس 
س��كولار اين جا عيد پاك را همه س��اله جشن مي گيرند. 
دخترم هر سال با تخم مرغ هاي رنگ شده به خانه مي آيد 
و به نظر من هم سنت بامزه اي اس��ت. در اين مدرسه سال 
نو و كريسمس را نيز جشن مي گيرند. در حالي كه بعضي از 
كلاس ها نزديك به 80 درصد دانش آموز مسلمان دارد، دور 
از انصاف است كه صحبتي از اسلام و رمضان به ميان نيايد. 
زماني كه فرد باحجابي در يك كلاس حضور دارد، بايد براي 
ديگر افراد توضيح داده شود و اسلام به آنها معرفي شود تا 
بقيه دانش آموزان از دليل پوشيده بودن او باخبر شوند. بايد 
درباره اديان مختلف بحث و تبادل نظر شود. گاهي دخترم 
به من مي گويد كه بقيه هم  كلاس��ي هايش او را موجودي 
فرازميني لقب داده اند. در آخر، به ما تهمت زده مي ش��ود 
كه با هويت، فرهنگ و در كل همه چيز امريكايي ها مشكل 
داريم. در كشوري كه خانه فرهنگ هاي متفاوت است، نبايد 

اين گونه باشد. 
  حقوق زن�ان مهاجر زي�ر پرچم داعي�ه دار پاك 

مي شود
قوانين س��خت گيرانه ضد مهاجر تأثير مخربي روي زنان 
مهاجر و خانواده آنها داشته است. البته اخيراً رئيس جمهور 
امريكا، باراك اوباما گفته جلوي مهاجرت اجباري جوانان به 
خارج از امريكا را مي گيرد ولي اكنون بايد از او سؤال شود كه 

تكليف مادران اين جوانان چيست؟ 
پليس مي تواند در مورد وضعيت مهاجرت يك فرد، به راحتي 
بر اساس ظاهر او تصميم بگيرد، در حالي كه نظارت دقيقي 
در اين باره صورت نمي گيرد. هزاران نف��ر از اين زنان - كه 
بسياري نان آور خانواده خود هستند - ديگر از خانه هايشان 
بيرون نمي آيند. آنها از ترس تبعيد ش��دن ديگر به سر كار 
نمي روند، به دكتر و بيمارستان نمي روند، ديگر كودكان شان 
را به مدرسه نمي فرستند، در واقع آنان روال زندگي را هم 
متوقف كرده اند.  ترين��ي، مادر دو فرزند در ش��هر آلاباما، 
بچه هايش را هر روز صبح به مدرسه مي رساند، نامطمئن 
از اينكه آيا در پايان روز هم مي تواند دنبال آنها برود يا خير، 
چراكه او نظاره گر آن بوده ك��ه چگونه ديگر مادران جامعه 
بدون ارائه توضيح يا اخطار قبلي، از خانه هايشان جدا و به 
سرزمين مادري شان تبعيد شدند. هزاران زن ساكن امريكا 
انتخاب دلخراش سپردن حضانت فرزندانشان به دوستان، 
همسايگان و حتي صاحبخانه خود را انجام داده اند. در شش 
ماه اول سال 2011، دولت ايالات متحده بيش از 46 هزار زن 
را از فرزندانش جدا كرده است. در نتيجه اين ركوردشكني، 
اكنون حداقل 5 هزار كودك امريكايي در پرورشگاه ها ساكن 
هستند و ديگر قادر نخواهند بود والدين تبعيدي يا زنداني 
خود را ببينند. براي اين والدين حق اعتراض و شكايت هم 
لحاظ نشده است. تجاوز به حقوق زنان به نقطه جوش خود 

رسيده است. 

سايه خشونت غرب بر سر حجاب

ش�ايد بتوان مقايس�ه ك�ردن را 
بدتري�ن رفت�ار ب�راي تخري�ب 
شخصيت افراد برشمرد. هميشه 
يادمان باش�د هيچ گاه م�ردي را 
با م�رد ديگ�ر مقايس�ه نكنيم و 
براي زنان نيز يادمان باش�د هيچ 
زني را حتي با ش�خصيت ايده آل 
خ�ودش ه�م مقايس�ه نكني�م

هميش�ه يادمان باش�د كاري كه 
مربوط به زمان گذش�ته اس�ت و 
نمي ش�ود تغيي�رش داد روي آن 
بيش از حد تأكيد نكنيم و به جاي 
آن ببيني�م چگونه رفت�ار كنيم 
تا در آينده مج�دداً اتفاق نيفتد

امروز زنان مسلمان امريكا با موانع بسيار 
زيادي مواجه هس�تند. آنها در محل كار 
و خيابان مورد ش�ماتت ق�رار مي گيرند و 
امنيت شغلي شان همواره در خطر است. 
در واقع اين زنان فش�ار جه�ل و تحريف 
چهره حقيقي اس�لام را تحم�ل مي كنند

سبك زندگي مهاجران مسلمان، دولتمردان غربي را به هراس انداخته است 

سبك پوشش

   بهنام صدقي
او با م�ن خوب صحب�ت نمي كند و هميش�ه به م�ن ام�ر و نهي مي كن�د، او ع�ادت دارد در 
جلوي جمع م�را ضايع كن�د... اكثر ما جم�لات اين چنين�ي را در صحبت ه�اي زوجين )به 
خصوص جوانان( بس�يار ش�نيده ايم. اما واقعاً حق با چه كس�ي اس�ت؟ ن�وع مكالمه چقدر 
مي توان�د در رضايت ي�ا ع�دم رضايت مندي زوجي�ن از رفت�ار يكديگر تأثيرگذار باش�د؟ 
س�عيد حاج س�عيدي، كارش�ناس و مش�اور خانواده به هفت عامل و رفتار مخرب كه باعث 
دلخوري، دلس�ردي، قهر و در بعضي م�وارد حتي طلاق زوجين مي ش�ود، اش�اره مي كند. 
ش�ايد خود ش�ما هم باعث دلخوري همسر، دوس�تان يا همكارانتان شده باش�يد، پس اين 
مطالب را بخواني�د و با هفت رفت�اري كه باي�د آن را حذف يا كمرنگ كنيد، آش�نا ش�ويد. 


