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سبك حمايت

كوگوش شنوا؟!
    محبوبه ميرزايي، 45 ساله، ناشنوا

ما كه قيد خوشي ها و خوشگذراني هاي دوران جواني مان 
را زديم همانطور كه ياد گرفتيم بخش مهمي از روزهاي 
پرانرژي نوجواني مان را تنها به بهانه نش��نيدن نديده 
بگيريم اما خداوكيلي به فكر باش��ند؛ منظورم همان 
كساني است كه دستشان مي رسد و توان انجام كاري 
را دارند ولي نمي كنند. هميش��ه يك س��ؤال گوش��ه 
ذهنم ماند و هيچ كس هم آنقدر اهميت نداد كه بتواند 
جواب سؤالم را بدهد. من مي خواهم بدانم اگر همين 
مسئولان شهري كه در رأس تصميم گيري هاي اجرايي 
و عمراني شهر قرار دارند خودشان فرزند ناشنوا داشتند 
همينطور بي تفاوت نسبت به قضيه رفتار مي كردند؟ ما 
ناشنواها نسبت به معلولان حركتي در دريافت امكانات 
سازمان هاي خدماتي مثل بهزيستي تفاوت هاي بسياري 
داريم. معمولاً اگر بخواهند سرويس، خدمات، امكانات و 
حتي معلم در اختيار معلولان بگذارند معلولان حركتي 
در اولويت قرار دارند، دقيقاً به همين دليل است كه آنها 
معمولاً نياز به رانندگي ندارند چون سرويس دارند اما ما 
ناشنواها از هر دو طرف بايد آسيب ببينيم چون نه تنها 
در شهر امكانات ترددي براي ما وجود ندارد بلكه اگر هم 
خودمان بخواهيم رانندگي كنيم با مش��كلات زيادي 
روبه رو هستيم. مثلًا هر س��ال تعداد محدودي مجوز 
طرح ترافيك به معلولان داده مي شود و ما اگر بخواهيم 
خودمان با وسايل نقليه عمومي تردد كنيم مشكلاتمان 
چندصد برابر مي شود. جاي تأسف است كه بايد بگويم 
مردممان هم اين روزها برخلاف گذشته اصلاً حواسشان 
به ما نيست؛ يا متوجه نمي شوند مشكل جسمي داريم 
يا اگر متوجه شوند به خودشان زحمت نمي دهند كه 
كمي در مقابل شرايط ما كوتاه بيايند. حتي وقتي براي 
يك كار اداري مراجعه مي كنيم متأسفانه كسي نيست 
كه بتواند با توجه به شرايط ما سؤالاتمان را جواب بدهد 
همين نبودن ها باعث مي شود كلافه شويم، قيد بيرون 
آمدن و كلاس رفتن را بزنيم، فقط و فقط به خاطر اينكه 
كسي نيست ش��رايطمان را درك كند. خلاصه كلام 
اينكه اوضاع و احوال اين روزهاي شهر براي ما ناشنواها 
اصلاً خوب نيست. باز در اين گير و دار بي تفاوتي ها جاي 
شكرش باقي است كه چند نفر ديگر كه مشكل هاي ما 
را دارند دست به دست هم داده اند و انجمن ناشنوايان 
يا گروه هاي نمايش��ي متفاوتي مثل دس��تان گويا را 
راه اندازي كرده اند و اگرن��ه ديگر خودمان هم باورمان 
مي شد كه به درد هيچ كاري نمي خوريم. همه ناگفته ها 
به كنار، نداشتن تفريح و كار مناسب به كنار، تلف شدن 
دوران جواني هم به كنار اما نمي شود از آخر و عاقبت 
اين اوضاع، ازدواج نكردن و تش��كيل زندگي ندادن به 

راحتي گذشت... 

كسي دستمان را نمي گيرد
  علي ابوفاضلي، 33 ساله،  نابينا

من هيچ چيز نمي گويم. ادعاي س��ختي رفت و آمد و 
زندگي و كار در اين شهر را هم ندارم، فقط يك لحظه 
خودتان را جاي ما بگذاريد. دستمال برداريد چشمانتان 
را ببندي��د و نمي گوي��م در خياب��ان در نزديك ترين 
پياده رو قدم بزنيد و برويد. مي خواهم بش��ماريد چند 
بار با موانعي روبه رو مي شويد كه به بدنتان و پاهايتان 
آسيب مي رس��اند؟ چند بار به لبه جدول ها، نرده هاي 
خيابان و بلوك هاي مسدود كردن كوچه محكم برخورد 
مي كنيد؟ دقيقاً چند بار تا مرز زمين خوردن و آسيب 
ديدن پيش مي رويد؟ با خودت��ان فكر كرده ايد كه هر 
كدام از اين موان��ع مي تواند آنقدر ناگهان��ي در زمان 
قدم  زدنتان ظاهر شود كه ش��ما با سر زمين بخوريد؟ 

همه اينها تنها بخشي از مشكلات ما آن هم مربوط به 
تردد كردن در پياده روها است حالا تصور كنيد ما بايد 
از خيابان عبور كنيم، پله هاي پل هوايي را بالا برويم، 
به ايستگاه اتوبوس برسيم، سوار ماشين شويم، داخل 
مترو برويم و... بازهم وقتي همه اين مشكلات را كنار هم 
بگذاريد با همه ابهتشان به اين فكر كنيد كه همه اينها 
مشكلات مربوط به رفت و آمد ما در سطح شهر است در 
حالي كه ما نمي توانيم رانندگي كنيم. اغلب راننده هاي 
اتوبوس و تاكسي هم با وجود اينكه متوجه شرايط ما 
مي شوند كمك كه نمي كنند هيچ راهشان را با سرعت 
كج مي كنند مبادا مجبور شوند چند لحظه بيشتر از 
ديگران براي ما وقت بگذارند. خدا نكند مجبور شويم 
براي انجام يك كار اداري وارد سازمان يا شركتي شويم؛ 
هيچ علامت و پيام صوتي براي راهنمايي وجود ندارد و 
ما مدام بايد در گير اين باشيم كه كجا برويم، كدام باجه 

مربوط به كار ماست، در كدام صف قرار بگيريم يا اصلًا 
صف كجاي اتاق قرار دارد. حدود پنج سال پيش براي 
انجام يك كار درماني راهي برلين شدم و آنجا بود كه تازه 
متوجه تفاوت هاي رفتاري مسئولان شهري آن كشور در 
قبال معلولانشان شدم. در بيمارستان ها و ادارات دولتي 
برلين براي هر گروه از معلولان هشدارهاي مخصوص 
خودشان استفاده مي شود مثلاً براي كمك به ناشنواها 
نوارهاي رنگي و فلش هاي برجسته روي ديوارها نصب 
كرده اند؛ يك فايل صوتي مخصوص راهنمايي نابينايان 
مدام در حال پخش است و برجستگي هاي فلش هاي 
نصب ش��ده هم به جهت گيري هنگام حركت كمك 
مي كند اما در كش��ور ما اگر چشم نداشته باشي هيچ 
كاري نمي تواني انجام بدهي، يعني در حين رفت و آمد 
و انجام كارها آنقدر آسيب مي بيني كه ترجيح مي دهي 

بيرون نروي! جاي تعجب ندارد؟

آسمان همه جا يك رنگ است
    سعيد نجفي، 45 ساله، معلول حركتي

درست است كه معمولاً از وسايل خاص براي حمل 
و نقل معلولان حركتي اس��تفاده مي شود اما باز هم 
ش��رايطي پيش مي آيد كه ما مجبور شويم در شهر 
تردد كنيم. مش��كلات س��طح ش��هر يكي، دوتا كه 
نيست از سرعت گيرها گرفته تا موانع سرخيابان ها 
كه براي كنترل موتورسيكلت ها نصب شده همه تنها 
بخشي از مشكلات ما است كه اصلًا فكري براي آنها 
نمي شود فرقي هم نمي كند در تهران باشي، كرج يا 
اصفهان اصلًا فرقي نمي كند در كلانشهرها باشي يا 
شهرهاي كوچك، اگر معلول باشي هرجا كه باشي 
اوضاع همين است. همه جاي اين كشور اگر بخواهي 
با معلوليت در پياده رو حركت كني بايد بپذيري كه 
يك جايي ط��وري چرخت يا عصاي��ت گير كند كه 
با كمك س��ه مرد سالم هم نش��ود در آوردش. نكته 
جالب در مورد ما معلول هاي جسمي اينجاست كه 
ما معمولاً در يك بخش از بدنمان مش��كل داريم اما 
به واس��طه محدوديت هايي كه وجود دارد بايد قيد 
بقيه ظرفيت ها و توانايي هايم��ان را هم بزنيم. مثلًا 
ما دوستاني داريم كه فقط مشكل شنوايي دارند در 
حالي كه دست ها، چشمان و پاهاي سالمي دارند و 
هزار و ي��ك كار مختلف مي توانند انج��ام دهند. در 
طرف ديگر م��ا معلولاني داريم كه اگرچه مش��كل 
حركتي دس��ت و پا دارند اما اكث��ر مواقع از ضريب 
هوشي بالا و قدرت بيان بس��يار خوبي برخوردارند 
حتي چش��م هاي قوي هم دارند اما به خاطر مشكل 
حركتي ش��ان ديگر به آنه��ا اعتماد نمي ش��ود اين 
كجايش انصاف است؟ ما فقط در بخشي از كارآيي 
بدنمان مشكل داريم اما چرا كسي پيشقدم نمي شود 
و از اين همه نيروي آماده به كار با كارآيي بالا استفاده 
نمي كند؟ در اين بين كاري از دس��ت خودمان هم 
س��اخته نيس��ت چون ما س��ال ها تلاش كرديم تا 
توانس��تيم علاوه بر خانواده مان، فاميل، دوس��ت، 
همسايه و آشنا را از مش��كلاتمان مطلع كنيم، كلي 
تلاش كرديم تا توانس��تيم ديد درس��تي نسبت به 
شرايطمان در اطرافيان ايجاد كنيم، ديگر نمي توانيم 
راه بيفتيم در خيابان و براي تك تك مردم شرايطمان 
را بازگو كنيم. مردم هم بي مهر شده اند گاهي اوقات 
من بايد چندين دقيقه كنار خيابان منتظر بمانم تا 
يك خودرودار با خيال راحت ماشينش را پارك كند 
و من بتوانم از بين ماشين ها يك مسير براي خودم 
و ويلچرم پيدا كنم. براي خودم پيش آمده كه وقتي 
جايي به كمك نياز داشته ام مردم كاملًا بي تفاوت از 
كنارم رد شده اند و رفته اند. گاهي حتي نياز داشتم 
ويلچرم چند سانت بلند ش��ود تا از مانعي رد بشوم 
نمي دانم تجربه كرده ايد يا نه؟ اينجور وقت ها مدام 
چشم ها دنبال كسي مي گردد كه رد بشود و نگاه ها 
خود نشان مي دهد كه ما كمك مي خواهيم اما اغلب 
مردم اين روزها حتي اگر متوجه نگاه ها و نيازهايمان 

هم شوند بازهم بي تفاوت رد مي شوند. 

سبك همدلي 

  زينب شكوهي طرقي
سكوت آنطور هم كه مي گويند نشانه رضايت نيست گاهي مجبورند 
كه سكوت كنند. ماندن هميشه نشانه رضايت خاطر نيست گاهي 
مي مانند، حركت نمي كنند و اصلًا قدم نمي زنند فقط به اين خاطر 
كه نمي توانند بروند. چشم بستن هميشه از سر آرامش نيست چون 
هستند كساني كه با دنيايي از دلنگراني مجبورند با چشم بسته 
زندگي كنند. ديدن، شنيدن و حركت كردن سه ويژگي هر انسان 
و موجود زنده اي است كه براي ادامه حياتش به همه اينها نياز دارد 

حالا تصور كنيد كسي باشد كه نتواند ببيند، بشنود و راه برود نه به 
خاطر اينكه دوست ندارد نه، او از روي جبر است كه وادار به همه اين 
نداشتن هاست. مي خواهد اما نمي بيند، مي خواهد اما نمي شنود، 
مستأصل است اما پاي رفتن و دست گرفتن ندارد چون معلول است. 
انصاف نيست همه اين نداشتن ها تنها در يك كلمه معلول خلاصه 
شود و از همه بدتر اينكه انصاف نيست همه مشكلات و سختي هاي 
زندگي يك معلول فقط و فقط در محدوديت هايش خلاصه شود.  
انصاف نيس�ت كس�ي در طلايي تري�ن روزهاي زندگ�ي اش، در 

جواني اش حسرت هزار و يك كار نكرده، راه نرفته و حرف نشنيده 
را داشته باشد اما در سايه يك كلمه »معلول« با همه اين نبودن ها 
كنار بيايد. دور از حق است وقتي كه خودش هم مشكل دارد ما بازي 
دربياوريم و با نديده گرفتن همان حجم اندك خواسته هايش عذابي 
روي عذابش بگذاريم. شايد شنيدن حرف هايشان تسكيني باشد 
بر همه دردهايي كه دارند و از آن دم نمي زنند و شايد نشستن پاي 
حرف يك كارشناس و دردآشنا بتواند مسيري كه تا امروز اشتباه 

رفته ايم را اصلاح كند. شايد بشود، شايد بتوان. 

   ميثم مسلمي، كارشناس شهري
انسان ها بسته به جنس��يت، سن و حتي قوميت هايشان 
نيازهاي متفاوت��ي دارن��د؛ اگرچه خانواده ه��ا در رأس 
گروه هاي رفع نياز هستند اما بخش مهمي از اين نيازها 
در زمان هايي كه در سطح شهر رفت و آمد مي كنند بروز 
مي كند. از طرف ديگر همانطور ك��ه هر فرد به نوبه خود 
نيازهاي خاص دارد اگر در جمع ق��رار بگيرد نيازهايش 

بيشتر و كامل تر خواهد شد. 
همه اينها را بگذاري��د كنار اين ذهنيت ك��ه اگر جواني 
يا نوجواني باش��د كه در كنار همه نيازهاي طبيعي اش 
محدوديت هايي داشته باش��د پس بخشي از نيازهايش 
هم به نسبت همسن و سال هايش فرق مي كند. از آنجايي 
كه خانه، محله و شهر جزو محل هاي زندگي ما به شمار 
مي روند و ما خواسته يا ناخواس��ته ساعت هاي زيادي از 
روزمان را در خانه، خيابان و محله سپري مي كنيم پس 
طبيعي است كه انتظار داشته باشيم امكانات براي رفع 

نيازهايمان در سطح شهر هم مهيا باشد. 
 فضاي شهري يا همان حياط مش��ترك شهري فضايي 
است متعلق به همه شهروندان، يعني اين فضا بايد طوري 
طراحي، س��اخته و خدمات دهي ش��ود كه بتواند اقشار 
مختلف مردم با فرهنگ هاي مختلف را از خود راضي نگه  
دارد. فرقي نمي كند ش��هروند و شخص مورد نظر جوان 
باشد يا پير، شهرنشين باشد يا روستايي،  زن باشد يا مرد، 
كودك باشد يا ميانسال و حتي فرقي نمي كند كه او سالم 
است يا معلول مهم اين است كه ما بايد فكر رفع نيازها و 

خواسته هاي همه را بكنيم. 
نكته مهم در مورد بحث ما دقيقاً به عنوان آخر برمي گردد 
»فرقي نمي كند س��الم باش��يم ي��ا معل��ول« حقيقت 
شهرنش��يني امروز و پيش��رفته در اين است كه شهري 
كامل شناخته مي شود كه بتواند همه افرادش را از خود 
راضي نگه دارد. افراد سالم حتي اگر محدوديت و كمبودي 
در جايي مشاهده كنند اين توانايي را دارند كه اعتراض و 
از حقوق شهرنشيني شان دفاع كنند اما قشري كه معمولاً 
در اثناي تغييرات شهري ناديده گرفته مي شوند معلولان 
هستند كه نه مديران آنها را درك مي كنند نه خودشان 

زباني براي بيان كمبودها دارند. 
تصور كنيد جم��ع زي��ادي از همش��هري هايمان كه از 
مش��كلات جس��مي رنج مي برند براي يك رف��ت و آمد 
ساده بايد چه مراحل سختي را پشت سر بگذارند؟ همه 

اين افراد كساني هس��تند كه به اندازه كافي با مشكلات 
متعدد در طول روز و انجام كارهايش��ان روبه رو هستند. 
وقتي معلولي با همه قدرت هاي ناديده گرفته ش��ده اش 
براي تردد در سطح شهر مش��كلات زيادي را بايد پشت 
سربگذارد مرور همه اين مش��كلات سرباري مي شود بر 
مشكلات قبلي و او را تا مرحله خشم پيش مي برد. البته 
هستند معلولاني كه در مواجه شدن با مشكلات شهري 

دچار افسردگي مي شوند. 
 طبق آخرين آمار سرش��ماري عمومي نفوس و مسكن 
مركز آم��ار ح��دود ۷ درصد جمعيت ش��هر ته��ران را 
سالمندان و معلولان تش��كيل مي دهند. اگرچه در نگاه 
اول ممكن اس��ت اين آمار بس��يار كوچك و كم اهميت 
به نظر برسد اما وقتي مهم مي شود كه بدانيم 1: حتي اگر 
يك نفر از همش��هري هايمان معلول باشد باز هم ما بايد 
برايش برنامه و امكانات رفاه��ي خاصي درنظر بگيريم و 
2: اين آمار در مقياس كوچك تر بس��يار هم بزرگ است 
و براي كلانشهري مثل تهران جلب نظر همين ۷ درصد 
كاري ضروري اس��ت چون معمولاً بر اساس همين آمار 
كلي سازمان هاي شهري يك ارزيابي جزئي در مناطق در 
دس��تور كار خود قرار مي دهند تا بفهمند كدام منطقه و 
به چه ميزان به امكانات رفاهي ويژه معلولان نياز دارد تا 

كارهاي مربوطه اش صورت بگيرد. 
دس��تاورد اين سرش��ماري بس��يار پراهميت است زيرا 
بررسي هاي جزئي صورت گرفته براساس اين آمار كلي 
نشان مي دهد كه در مناطق 22گانه شهر تهران مناطق ۳ 
و ۶ بالاتر از 1۰ درصد جمعيت و مناطق 1، 2، ۷، ۸، 1۰، 
1۳، 1۶، 1۷ بين ۷ تا 1۰درصد بيشترين فراواني در تعداد 

فرد معلول و سالمند را در خود جاي داده اند. 
نكته مهمي كه در مورد امكانات ش��هري ويژه معلولان 
بايد در نظر گرفت اين اس��ت كه اين قشر از افراد خاص 
جامعه معمولاً در مواجهه با مشكلات، اولين راهي كه به 
ذهنشان مي رس��د حذف رفت و آمدهاي خارج از خانه 
اس��ت و اين بزرگ ترين بي مهري در حق آنهاست چون 
باري از مشكلات به دليل كم توجهي ما بر مشكلاتشان 
افزوده مي شود. بايد بپذيريم كه قشر پرتوان معلولمان 
وقتي مي توانند در جامعه حضور فعال داشته باشند كه 
بدانند در فضاي عمومي شهر آرامش، امنيت و نظم انتظار 

آنها را مي كشد نه خطر مرگ و آسيب ديدگي بيشتر. 
فراموش نكنيم زندگي اجتماعي همه ما ميليون ها شهروند 
از مجموع فعاليت هاي كوچك و بزرگ، جدا و مش��ترك، 
در محيط هاي بس��ته و باز، كم تحرك و پرتحرك ش��كل 
مي گيرد، كه وجود ش��رايط مفيد و سازنده باعث مي شود 
زندگي اجتماعي ما س��رزنده تر و غني ت��ر ادامه پيدا كند. 
دقيقاً به همين دليل است كه مي گويم نبايد همه امكانات 
محيطي تنها مختص گروهي خاص باش��د و تنها افرادي 
كه از وضعيت س��لامت كافي برخوردار هس��تند بتوانند 
از آن بهره من��د ش��وند.   آنچه اهميت دارد اين اس��ت كه 
مي توان در كوچك ترين مقياس به طور نمونه در محله اي 
نمونه به طراحي و مناسب سازي پارك محله اي، كتابخانه 
محله اي، فرهنگسرا، اماكن ورزشي و مراكز خريد پرداخت 
تا ياري رس��ان حضور اين افراد در محدوده محل زندگي 

خود باشد. 

احمد و فاطمه هر دو 2۶ سال دارند اما احمد دو دست ندارد و فاطمه دو پا. احمد با دستاني كه ندارد حياط خانه را 
آبياري مي كند، جارو مي كشد، خانه را مرتب مي كند و فاطمه هم روي صندلي چرخدار براي شوهرش آشپزي مي كند، 

ظرف ها را مي شويد و گردگيري مي كند.... 
اين زوج معلول در گوشه اي از آسايشگاه كهريزك و در شهركي مسكوني كه قطعه اي از بهشت ناميده مي شود، زندگي 
مي كنند؛ شهركي كه با خانه هايي يك شكل درست شده و بيش از ۴۵ زوج معلول سال هاست در آنجا سكونت دارند 

و زندگي مشتركشان را در سايه همدلي و صميميت سپري مي كنند. 
 احمد نقاشي مي كند، در معرق كاري استاد اس��ت و در اجراي تئاتر و خواندن در نوع خودش بي نظير. فاطمه هم 
همين طور. او هم اهل هنر است و ذوق هنري دارد. احمد از روزگار كودكي خود اينگونه مي گويد: »پدر و مادرم مرا به 
بهزيستي سپردند و كودكي من در شيرخوارگاه گذشت. از همان ابتدا فهميدم كه جز خدا هيچ كس را ندارم اما حالا 

با وجود فاطمه همه چيز دارم. «
 احمد دست ندارد اما حلقه ازدواجش را با زنجير به گردنش آويخته تا پيوندش را با همسرش محكم تر كند. او عاشق 
همسرش است و مي گويد: »چهار سال پيش، صبح يك روز پاييزي وقتي داشتم به كلاس مي رفتم فاطمه را ديدم كه 
توي آسايشگاه روي ويلچر نشسته بود. وقار و سنگيني اش توجهم را جلب كرد و اين بود كه توسط يكي از دوستانم از او 
خواستگاري كردم. « اما فاطمه چه چيزي در احمد ديد كه به خواستگاري او جواب بله گفت؟ فاطمه مي گويد: »وقتي 
غرور مردانه اش را ديدم، نتوانستم جواب رد بدهم. حالا هم از اينكه در كنار شوهرم و با امكاناتي كه آسايشگاه كهريزك 

برايمان در نظر گرفته، راحت زندگي مي كنم بسيار خوشحالم. «
 احمد همه زندگي اش را سرشار از اميد مي داند؛ به ويژه از وقتي كه با فاطمه عهد زناشويي بسته است. احمد مي گويد: 
»وقتي حتي دو تا انگشت پا داري و با آن مي تواني كار كني يا دو تا چشم داري كه مي تواني زيبايي هاي زندگي را ببيني، 

يعني هستي و اين بودن يعني اميد. «
احمد از اينكه معلول است اصلاً ناراحت نيست. خودش مي گويد: »اتفاقاً خيلي هم خوشحالم. احساس مي كنم پيش 
خدا رو سفيدم. خدا من را خيلي دوست دارد. محال است از او چيزي بخواهم و ندهد. وقتي مي دانم خدا وجود دارد و 
پناه من است، چرا اميدوار نباشم؟ همه مي گويند »خدا« اما من معتقدم »خود آ« كافي است تا خودت را بشناسي و 

يك آه از ته دل بكشي. آن وقت خيلي راحت حضور خدا   را  از نزديك حس مي كني.«
 فاطمه هم گفته هاي همسرش را تأييد مي كند و ادامه مي دهد: »معلوليت شايد سخت باشد اما محدوديت نيست. 
البته مقوله ازدواج در افراد معلول موضوع مهم و پيچيده اي است چراكه پيدا كردن يار و همراه زندگي كه شرايط تو را 
به عنوان يك معلول بپذيرد، بسيار مشكل است اما در زندگي مشترك خيلي از اين محدوديت ها به چشم نمي آيد و 

براي زن و شوهر فارغ از معلوليتشان فرصتي براي تجربه هاي تازه و لذت بخش است. «

احمد دست ندارد و فاطمه پا 
پرواز يك زوج  با بال شكسته 

نكته مهمي كه در مورد امكانات شهري 
وي�ژه معلولان باي�د در نظ�ر گرفت اين 
است كه اين قش�ر از افراد خاص جامعه 
معم�ولاً در مواجهه با مش�كلات، اولين 
راهي ك�ه به ذهنش�ان مي رس�د حذف 
رفت و آمدهاي خارج از خانه است و اين 
بزرگ تري�ن بي مهري در حق آنهاس�ت

در برلين ي�ك فايل صوت�ي مخصوص 
راهنمايي نابينايان مدام در حال پخش است 
و برجستگي هاي فلش هاي نصب شده 
هم به جهت گيري هنگام حركت كمك 
مي كند اما در كشور ما اگر چشم نداشته 
باشي هيچ كاري نمي تواني انجام بدهي

مش�كلات س�طح ش�هر يك�ي، دوتا 
كه نيس�ت از س�رعت گيرها گرفته تا 
موانع س�رخيابان ها كه ب�راي كنترل 
موتورسيكلت ها نصب شده همه تنها 
بخشي از مش�كلات ما اس�ت كه اصلًا 
فكري ب�راي آنها نمي ش�ود فرقي هم 
نمي كند در تهران باشي، كرج يا اصفهان 
اصلاً فرقي نمي كند در كلانشهرها باشي 
يا ش�هرهاي كوچك، اگر معلول باشي 
هرجا ك�ه باش�ي اوضاع همين اس�ت

پاي حمايت از معلولان مي لنگد

شهرمان را كامل طراحي كنيم

سبك نوعدوستي

   دكتر پرويز فصيحي، متخصص مركز درماني ويژه معلولان 
حقيقت ذات انسان اين است كه او موجودي نيازمند توجه است كه بايد خانواده، مدرسه و جامعه به نحو 
مفيدي به نيازهاي او پاسخ دهد. در اين ميان جوانان معلول در كنار نيازهاي عادي، نيازهاي ويژه اي هم 
دارند كه بايد خانواده، جامعه و مدرسه به آنها توجه كند. براي مثال بايد به جوان كم توان ذهني، با ابزار 
و وسايل عيني، آموزش داده شود. در آموزش همه امور شخصي مثل لباس پوشيدن، دكمه بستن، غذا 

خوردن و رفت و آمد در شهر براي كودكان معلول بايد از وسايل آموزشي ساده و راحت بهره گرفت. 
جوانان معلول كه در نظر من جوانان استثنايي نام دارند جوانان بالقوه ظرفيت داري هستند كه براي 
شكوفايي همه توانمندي هايشان نياز به توجه، همراهي و فراهم كردن امكانات خاص از سوي جامعه و 
خانواده اطرافشان دارند. تأكيد توجه من برگروه جوانان اين گروه فقط به اين خاطر است كه از نزديك 
نسبت به توانايي ها و مهارت هايشان آگاه هستم و مي دانم كه چه انرژي به خاطر مشكلات جسمي و 

نبود شرايط اجتماعي در آنها بلااستفاده مانده است. 
من نمي گويم ما بايد توجه ويژه اي به همه معلولان و كم توان ها داش��ته باش��يم چون گروه اول مثل 
كم توان هاي ذهني با اختلال خفيف نيازي به حمايت و همكاري ندارند چون از عهده رفت و آمد و انجام 
امور مربوط به خودشان برمي آيند اما در مقابل كم توان هاي ذهني خيلي شديد، شديد و متوسط نياز 

به رسيدگي و فراهم كردن شرايط اجتماعي دارند. 
نياز اين گروه از معلولان به توجه تا آنجا زياد اس��ت كه من معتقدم رسيدگي به امور اين جوانان بايد 
همواره در اولويت برنامه هاي مراكز توان بخشي و شهري باش��د. جوان معلول به رغم داشتن مسائل 
و مش��كلات خاص، از توانايي هاي خيلي عادي برخوردار اس��ت. بنابراين علاوه بر داش��تن تفاوت با 

همسالانش، نيازمند بهره گيري از امنيت، آسايش و يادگيري به عنوان شباهت با آنهاست. 
بين افراد، توجه به جوانان كم توان ذهني كه بيش��ترين تعداد ۵۵ درصد از جوانان استثنايي را تشكيل 
مي دهند، ضروري است. برخي از آنها كم توان ذهني تربيت پذير و تنها قادر به تأمين احتياجات اوليه خود 
هستند و امكان يادگيري آموزشگاهي براي آنها وجود ندارد. برخي ديگر نيز به عنوان آموزش پذير وارد 
جريان نظام آموزش در جامعه مي شوند.  مهارت هاي اساسي مربوط به اين قشر عبارتند از مهارت هاي 
مربوط به تقويت، تربيت و به كار بردن حواس پنجگانه، مهارت هاي حركتي مانند راه رفتن، ايستادن، لي لي 

كردن، دويدن و مهارت هاي ظريف مانند استفاده از قيچي، نخ و سوزن و جور كردن قطعات پازل. 

ناديده گرفتن نياز جمعي كه همشهري ما هستند

دنيايي پر از نديدن، نشنيدن و نرفتن! 
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