
    رها آزاد
»عاشورا و محرم دانش�گاه بزرگي است كه انسان 
مي سازد، انسان تربيت مي كند و با كمترين هزينه 
و بيشترين تأثير حتي قابليت تربيت چند صد نسل 
مؤمن را هم دارد. شما هرجاي دنيا كه براي آموزش 
دادن بروي يك رفتار عادي بايد كلي هزينه كني، 
كلي مربي و كلاس و درس تدارك ببيني تا بتواني 
يك رفتار درست را براي نسل جديد آموزش بدهي 
اما محرم و واقعه عاشورا، مراسم عزاداري، پخش 
كردن نذري و حتي اشك ريختن هاي اين ماه چنان 
تغييري در رفتارهاي هر مؤمني ايجاد مي كند كه از 
عهده هيچ دولت و سازماني برنمي آيد؛ يك اسلام 
اس�ت و يك امام حس�ين )ع( كه مركز پرورش و 
تربيت است«. اين بخشي از سخنان حجت الاسلام 
و المسلمين محمدجواد ده حقي، كارشناس ارشد 
و پژوهشگر در زمينه مسائل ديني است. آنچه در 
ادامه مي خوانيد ماحصل گفت و گ�وي ما در مورد 
اثرات تربيتي و روحي است كه مراسم هاي عزاداري 

محرم بر فرد، خانواده و جامعه مي گذارد. 
            

 هيچ كدام از فرايض ديني و مناس��بت هايي كه در دين 
اسلام به آن بها داده شده تك بعدي و تك اثري نيست. ما 
در حيطه و فضاي بسته فكري وقتي به يك فرضيه ديني 
يا رفتار مناسبتي چه ولادت و چه شهادت فكر مي كنيم به 
چند اثر انگشت شمار مي رسيم؛ آثاري كه از منظر فكر ما 
مردم عادي در بهترين شرايط فقط تأثير جسمي آن هم از 
نوع چند روز دارند غافل از اينكه اگر كمي به جزئيات همه 
اين رفتارها دقت كنيم و در چارچوب هاي علم روانشناسي، 
مردم شناسي، پزشكي و ساير علوم مربوط به روح و جسم 
بررس��ي كنيم تازه متوجه ابعاد تأثيرگذاري جديدتري 

خواهيم شد. 
در اولين مورد علمي بايد به اين نكته اشاره كنم بررسي ها 
نش��ان داده كه هر رفتاري در مدت 40 روز مستمر ادامه 
داشته باشد جزو رفتارهاي هميشگي يك فرد مي شود؛ 
از جهت ديگر در دين اسلام به مسلمانان توصيه شده كه 
بسته به شرايط روز و ماه هاي خاص شايسته است كه يك 
سري اصول رفتاري، پوششي و به طور كلي سبك زندگي 
خاصي اجرا شود. مثلاً همانطور كه توصيه شده در ماه هاي 
خاصي مثل ماه شعبان و ربيع الاول بهترين نوع رفتار شاد 
بودن، برپايي مجالس شادي، صله رحم، انفاق، عيدي دادن 
و نظاير آن است ما در ماه هاي خاص شهادت مثل محرم و 

صفر به رعايت آداب عزاداري توصيه فراوان شده ايم. 

سبك زندگي كه زير و رو مي شود
بزرگان ديني ما س��فارش كرده اند كه يك 
مؤمن واقعي بايد س��بك زندگي اش در ماه هاي عزا مثل 
محرم طوري تغيير كند كه از رفتار، گفتار و حتي پوشش 
او بتوان فهميد كه او عزادار است. توصيه هاي برپايي عزا 
از تغيير رنگ و مدل پوش��ش شروع مي ش��ود و تا تغيير 
برنامه هاي روزانه پيش مي رود.  فهم اين مس��ائل اگرچه 
ممكن است براي يك تازه مسلمان سخت به نظر برسد 
اما از نظر ما سخت نيست چون ما عزادار بودن را يك شبه 
و به شكل تئوري ياد نگرفته ايم. ما از دوران بچگي چشم 
بازكرديم و ديديم روضه رفتن ه��ر روز صبح مادرمان و 
هيئت ها و دسته هاي ش��بانه پدرمان از اول محرم شروع 
مي ش��ود، ما از بچگي ياد گرفتيم ك��ه از اول محرم رنگ 
سياه را جايگزين همه رنگ هاي ش��اد زندگي مان حتي 
لباس هايمان كنيم. ما خودبه خود يادگرفتيم همه مراسم ها 
و رفتارهايي كه بوي شادي و سرخوشي مي دهد را در ماه 
عزا از زندگي مان حذف كنيم و س��بك كارمان را طوري 
تنظيم كنيم كه اولويت روزهاي محرممان شركت كردن 
در مراسم هاي عزاداري باشد. ما حتي از بچگي يادگرفتيم 
كه س��بك غذاخوردن مان را درس��ت در روزهاي محرم 
طوري تغيير دهيم كه غذاي عادي هر روزمان جايش را با 

غذاي نذري امام حسين)ع( عوض كند. 

سبك و سياق محرمي مي گيريم 
نكته اول در مورد تغيير س��بك زندگي اين 
روزهايمان ريشه دار و گس��ترده بودن اين تغيير ناگهاني 
و 180 درجه است. مطمئناً براي تغيير به اين بزرگي در 

زندگي هر انساني هزينه هاي زياد و صرف نيروي انساني 
بس��يار براي آموزش لازم اس��ت اما چطور مي ش��ود كه 
جمعيت بزرگ مسلمانان به ويژه ايراني ها يكدفعه با آمدن 
اسم محرم تغيير رويه مي دهند و همه ابعاد زندگي شان 
را از كار، پوشش، خوراك، رفتار و استراحت زير اسم امام 

حسين)ع( از اين رو به آن رو مي كنند؟!
پاس��خ نه براي ما بلكه براي محققان ادي��ان ديگر مثل 
مس��يحي و يهودي كه كنجكاوي هاي بسياري در مورد 
اسلام داشته اند مش��خص شده اس��ت. ما آداب محرم و 
عزاي حسيني را  درس��ت مثل خصوصيت هاي ژنتيكي 
از نياكانمان به ارث برده ايم. همانطور كه ش��باهت هاي 
چهره اي و خصوصيات رفتاري از پدربزرگ ها و اجدادمان 
به ما رس��يده همانطور ه��م ما آداب ع��زاداري و حرمت 
گذاشتن به ماه محرم و صفر را يادگرفته ايم؛ آموخته اي هم 
كه با خون، گوشت و پوست از نسلي به نسل ديگر منتقل 
شود ذره اي دستخوش تغييرات قرار نمي گيرد و اين همان 

رمز موفقيت آموزه هاي محرم است. 

انرژي منفي بيار انرژي مثبت ببر
نكته مهمي كه معمولاً در م��ورد ماه محرم 
و عزاداري هاي اين ماه كمتر از آن صحبت مي ش��ود آثار 
متفاوت روحي و جس��مي اس��ت كه در اين اي��ام ايجاد 
مي شود؛ اثراتي كه در اغلب موارد از دامنه تغييرات فردي 
به خانوادگي و اجتماعي هم رس��يده اس��ت. مثلًا فضاي 
معنوي كه در مراسم هاي عزاداري اين ماه وجود دارد به 
رفع نيازهاي غريزي و معنويت هاي دروني انسان كمك 
مي كند. همه ما در بين دغدغه هاي روزمره مان نياز داريم 
كه با كمي خلوت كردن، اشك ريختن و ناله زدن سبك 
شويم، بخش مهمي از انرژي هاي منفي درونمان را تخليه 
كنيم و زماني تأثير اين اش��ك ريختن ها بيشتر مي شود 
كه بدانيم ب��راي مرور يك اتفاق تلخ و آزار يك معش��وق 
گريه مي كنيم. اين نوع گريه كردن قطعاً يك نوع ش��ارژ 
شدن روحي، با ماندگاري و س��رعت بالا در وجود انسان 

ايجاد مي كند. 
مرور اتفاق هاي تلخ، رذالت ها و سنگدلي هاي واقعه عاشورا 
از يك طرف و شنيدن رش��ادت ها، از خودگذشتگي ها و 
غيرت هايي كه در بين خانواده و ياران امام حس��ين )ع( 

موج مي زده از طرف ديگر، باعث مي ش��ود هر مستمع و 
عزاداري زشتي هاي نفس، دروغگويي، نفاق و رذيلت هاي 
اخلاقي را در ذهنش مرور كند و در مقابل دنبال اين باشد 
كه به هر روشي كفه اخلاق نيكو سنگين تر از كفه ديگر قرار 
بگيرد. در واقع اين مراسم عزاي حسيني است كه مشخص 
مي كند هركس��ي در بين رفتارهاي روزان��ه اش حقيقتاً 
چه انساني اس��ت و بايد چطور رفتارهاي زشت را از دايره 
زندگي اش حذف كند؟ حتي بيان صفات نيكوي ياران و 
خانواده امام، مرور لحظات سخت محرم و صبوري كودكاني 
كه در تك تك لحظه هاي دردناك واقعه حضور داشتند به 

كسب فضايل اخلاقي مؤمن كمك مي كند. 

   طاقتمان طاق شد راهي هيئت شديم
من ايمان دارم مراسم عزاي امام حسين)ع( 
بزرگ ترين نقطه اميد در زندگي بسياري از ماست. بگذاريد 
يك سؤال بپرسم تا موضوع روشن شود. برايتان پيش آمده 

كه از سختي هاي زندگي، مش��كلات خانوادگي، شرايط 
اقتصادي و نظاير اين به ستوه آمده باشيد؟ حتماً براي شما 
هم روزهايي در زندگي تان وجود داشته و دارد كه از تنگناها 
و مشكلات زندگي مستأصل شده ايد و دنبال بهانه اي براي 

گريه كردن و تخليه مي گرديد. 
حضور در مراسم عزاداري در اين شرايط روحي از چندين 
جهت براي حال روحي تان مفيد است. اول اينكه مراسم 
عزاي حسيني به عنوان يكي از مهم ترين مناسك مذهبي 
مسلمانان آرامش و تسكين مي دهد. فراهم شدن فضاي 
كافي براي اشك ريختن، درد دل كردن و به زبان آوردن 
مشكلات آن هم در اثناي نوحه خواني و سينه زني يكي از 

بهترين روش ها براي تخليه دروني است. 
دوم اينكه آدمي به اميد زنده است وقتي مشكلي برايمان 
پي��ش مي آيد و پ��اي صحبت هاي دوس��ت ي��ا فاميلي 
مي نش��ينيم كه متوجه مي شويم مش��كلات او صدباره 
بدتر از مشكلات ماست انگار روزنه اميدي در دلمان شكل 
مي گيرد. حتي وقتي در بين كوه مشكلاتمان ردپايي عيني 
از حمايت و حضور خدا را مي بينيم به ادامه مسير و صبوري 
دلگرم مي ش��ويم حالا تصور كنيد وقتي با دل پر درد در 
مجلس، روضه ي��اران و خانواده نوه پيامبر را مي ش��نوي 
كه با همه عزيز بودنش چه بلاها و مش��قت هايي را پشت 
سر گذاشته، وقتي مي ش��نوي كه حضور حر از بين همه 
سربازان لشكر دشمن بهترين روزنه براي اثبات اميد است 

كمي آرام مي شوي. 

 همه بدي ها را در هيئت بگذار و برو
اضطراب، استرس و نگراني كه خيلي زود پاي 
ثابت زندگي هاي ما شده است خيلي سخت از وجودمان 
مي رود. همه اين روزها دنب��ال روش هايي مي گردند كه 
اين عام��ل مخرب زندگي ش��هري و صنعت��ي را از روند 
روزمره زندگي شان حذف كنند تا ش��ايد مانع از حضور 
آثار س��وء اضطراب بر زندگي و كارشان باشند. نكته مهم 
اينجاست كه ترس از آينده، ترس از مرگ، ضعف و ناتواني 
جسمي و مالي، احس��اس پوچي و بي معنايي در زندگي، 
مهم تري��ن دلايل ايج��اد نگراني و اضط��راب در زندگي 
هستند؛ دلايلي كه اغلب ناشي از ضعف باورهاي ديني و 
توكل به خداست. كسي كه به خدا و حمايت او اعتقاد دارد 

و وقايع تاريخي مهمي مثل عاشورا و تاسوعا را در زندگي 
سرلوحه امورش قرار مي دهد قطعاً دچار ضعف ايمان و در 

نهايت اضطراب نمي شود. 
من معتقدم همانطور كه دور بودن از دستگاه امام حسين)ع( 
مي تواند اثرات بس��يار ب��د روحي و رواني در ف��رد مؤمن و 
جامعه اسلامي ايجاد كند ورود به اين سيستم هم مي تواند 
بهترين درمانگر بيماري هاي س��خت و حتي لاعلاج باشد. 
يكي از روش هايي كه روانشناس��ان و روانكاوان همفكر با 
كارشناسان ديني معتقدند مي تواند مثل فيلتري اضطراب 
را از زندگي حذف كند دعا و گريه كردن است. انسان مؤمني 
كه در مجلس عزاي حسين)ع( فرصت خلوت و گريه كردن، 
فرصت دعاكردن و كمك خواستن را پيدا مي كند يعني با 
زبان عمل مي گويد كه به لطف خدا و وساطت امام معصوم 
براي حل مشكلاتش اعتقاد دارد و اين بهترين نشانه وجود 
توكل در اوس��ت. چنين مؤمني مطمئناً همه نگراني ها و 
اضطراب هايي كه در بالا گفت��م را با خودش به مجلس عزا 
مي آورد اما با  توكلي كه مي كند،  مي گذارد و س��بك از در 

هيئت بيرون مي رود. 

 ايام اصلاحات بزرگ 
يكي از مهم ترين اثراتي كه حضور در مجلس 
عزاي حسيني دارد آثار تربيتي، روحي و جسمي خانوادگي 
است يعني شما با حضور در اين مجالس يك زمان چشم 
بازمي كني و مي بين��ي نه تنها خودت تغيي��ر كرده اي و 
مشكلاتت حل ش��ده بلكه فرزند و همس��رت هم كه به 
واس��طه حضور تو راهي هيئت شده اند از بسياري جهات 
اصلاح شده اند.  وقتي با شروع محرم هر عضو خانواده براي 
خودش برنامه ويژه اي تدارك مي بيند مثلًا خانم صبح ها 
مي رود مجلس روضه و فرزند هر روز عصر ايستگاه صلواتي 
يا مراسم تعزيه مي رود و شب اين پدر است كه دست اهل 
و عيال را مي گي��رد و همه با هم راهي هيئت مي ش��وند 
يعني اينكه خود امام حسين)ع( آنقدر قدرت دارد كه هم 
تك تك روي تربيت تان كار كند هم دست جمع خانواده 
را سمت خودش بكشاند.  اصلًا همين كه در اين وانفساي 
تفاوت هاي بين نسلي و درك نكردن والدين فرزندان باز هم 
در مناسبت هايي مثل محرم همه كنار هم جمع مي شوند 
و عزاداري مي كنند يعني اينكه حضور در مراس��م عزاي 
حسيني يك اثر تربيتي فرانسلي و فرازماني دارد. حتي اين 
مراسم نقش بسيار مهمي در تقويت بنيان هاي خانوادگي 

و اتحاد بين والدين و فرزندان ايفا مي كند. 
من ايمان دارم كه امام معصوم وقتي مؤمني را به مجلس 
عزايش دعوت مي كند در واقع مي گويد: »تو فقط دست 
خان��واده ات را بگير و بي��ا، بقيه مش��كلات و رفع بدي ها 

همه اش با من، تو فقط بيا.« 

مرور يك حادثه با چندين اثر
اثرات تربيتي ماه مح��رم و عزاداري امام 
حس��ين )ع( به يك يا چند مورد خلاصه نمي شود اما 
يكي از مهم ترين آثار اين ايام تقوي��ت روحيه ايثار و 
حف��ظ ادب، حداقل هاي دين مث��ل پايبندي به نماز 
و غيرت است. وقتي فرزند شما در كنار خانواده شرح  
واقعه عاشورا، از خودگذشتگي حضرت عباس)ع(، نماز 
ظهر عاشورا و جانفشاني هاي تك تك ياران و خانواده 
امام)ع( را براي حفظ س��ايرين مي شنود خودبه خود 
ياد مي گيرد كه تحت هر ش��رايطي باي��د براي حفظ 
خانواده اش ايثارگر باشد. وقتي فرزند شما از كودكي 
مي آموزد كه برادر كوچك تر تحت هرش��رايطي بايد 
ادب را سرلوحه گفتار و رفتارش با برادر بزرگ تر قرار 

دهد خودبه خود با ادب رشد مي كند. 
خلاصه كلام اينكه مجلس عزاي حسين)ع( و واقعه عاشورا 
همه اش يك دانشگاه بزرگ و تخصصي انسان سازي است. 
محرم و صفر ماه هاي ساختن نسل بعد و تقويت دين به 
همه اعضاي خانواده هاست اين فرصت را غنيمت بشمريد 
چون حس��ين)ع(، عباس)ع(، زين��ب)س( و حتي علي 
اصغر)ع( و رقيه)س( به خودي خود فرشتگاني هستند كه 
فقط بازگو كردن رفتارهايشان در واقعه عاشورا مي تواند 
بزرگ ترين درس زندگي هر نس��ل جديدي باش��د فقط 
كافي است ما بزرگ ترها فرصت شناس باشيم؛ براي آرامش 
و طمأنينه خودمان و تربيت درست فرزندانمان فرصت دو 

ماهه محرم و صفر را قدر بدانيم. 
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مجلس عزاي حسيني از آن مجالسي است كه 
عزادار اگرچه با نيت عزاداري وارد آن مي شود 
اما غافل از اينكه بداند هزار و يك سود فردي 
و اجتماعي نصيبش مي ش��ود. حقيقتاً عزاي 
امام حسين)ع( به مثابه دري از درهاي بهشت 
اس��ت كه ما تنها روز قيام��ت متوجه ابهت و 
جايگاه اين مراسم مي ش��ويم و آن روز است 
كه حسرت مي خوريم چرا از فرصت هاي اين 
مراس��م بهره كمي برديم؛ روز قيامت اس��ت 
كه به خودم��ان مي گوييم چرا نتوانس��تيم 
از لحظه لحظه فرصت هاي ع��زاداري محرم 

استفاده كنيم و حسرت مي خوريم. 
اگر خوب دقت كنيد تازه متوجه مي شويد كه 
ماه محرم درست زماني كه روزهاي شهادت 
حس��ين)ع( و ياران و خانواده اش )ع( اس��ت 
اتحاد و وحدت مس��لمانان ش��كل مي گيرد. 
عزاداري زير لواي پرچمي كه همه مسلمانان 
را كه هيچ، بلكه همه پيروان اديان مختلف را 
كنار هم جمع مي كند و اين يكي از قدرت ها و 

شگفتي هاي عزاي حسين)ع( است. 
اولين و مهم ترين اثري كه مجالس عزاداري 
محرم دارد نزديك ش��دن و تقرب به خداوند 

است. 
كس��ي كه  وارد مجل��س نوحه و س��ينه زني 
اين ماه مي شود به امام حس��ين)ع( نزديك 
مي شود و كسي كه به اين امام معصوم نزديك 

شود در واقع فلسفه عاشورا را درك مي كند. 
مگر مي شود فلسفه عاش��ورا را درك كرد اما 
فلسفه نماز را درك نكرد؟ نمي شود. كسي كه 
امام حس��ين)ع( را درك كند نمازش را بهتر 
مي خواند و كس��ي كه از روي ش��ناخت نماز 

بخواند به مرحله خودسازي مي رسد. 
اصلًا من مي گوي��م آدم در مجلس عزاي امام 
حس��ين)ع( تازه به مرحله آدميت مي رس��د 
چون مجالس محرم مجالس صرف عزاداري 
نيس��ت اين مجال��س در واق��ع كارگاه هاي 

انسان سازي و انسان پروري است. 
عزادار ام��ام حس��ين)ع( قبل از ه��ر چيز با 
ش��ركت كردن در اين مجالس رفتار ديني را 
ياد مي گيرد و مي فهمد رفت��اري كه تبعات 
سازنده دنيوي و اخروي را در پي داشته باشد 
)حتي اگر ما نسبت به آثارش اطلاع نداشته 
باشيم هم مثمر ثمر واقع مي شود( رفتار ديني 

ناميده مي شود. 
 بگذاري��د يك مث��ال بزنم تا متوجه ش��ويد 
تبعات و آث��ار رفتار ديني مث��ل تأثير قرص 
آنتي بيوتيك روي بدن است؛ فرقي نمي كند 
شما كارگر باش��ي يا دكتر و مهندس، اگر در 
بدنت چرك و آلودگي باش��د با خوردن اين 
قرص خودبه خود بدنت را پاكسازي مي كند. 
مجلس حسيني هم يك آنتي بيوتيك روحي 
و جسمي است با اين تفاوت كه اصلاح رفتارت 
طوري مي ش��ود كه هم خي��ر دنيايت را رقم 

مي زند هم خير آخرتت را. 
همانطور كه گفتم رفتار ديني رفتاري است كه 
اگر از تبعاتش آگاهي نداشته باشي هم اثرش 
را مي گذارد اما از نظر شما بهتر است از تبعات 
انجام كاري اطلاع نداشته باشيد و ناآگاهانه 
آن را انج��ام دهيد يا بداني��د و انجام دهيد؟! 
مطمئناً دانس��تن و آگاه بودن از تبعات يك 
رفتار تأثيرگذاري آن را  بيشتر  كمك مي كند 
درست مثل اين است كه شما از تبعات نماز 
آگاهي نداشته باشيد و بخوانيد قطعاً در چنين 
ش��رايطي نماز مانع بس��ياري از گناهانتان 
خواهد شد. اما در نظر بگيريد كه وقتي بدانيد 

»ان الصلاه تنهي عن الفحشاء و المنكر« از آن 
به بعد نماز را با اعتقاد به اينكه مي تواند مانع 

فحشا و منكر شود مي خوانيد. 
درست مثل تأثيري كه آنتي بيوتيك روي بدن 
دارد شما چه بدانيد و چه ندانيد اگر قرص را 
بخوريد تأثيرش را روي بدن تان مي گذارد اما 
اگر دكتر از مكانيزم تأثيرگذاري قرص و زمان 
تأثي��رش برايتان بگويد پ��س طبيعتاً تلاش 
مي كنيد سروقت و درس��ت مصرف كنيد تا 

نتيجه بهتري بگيريد. 
 مجلس عزاي امام حسين)ع( هم مثل همين 
اس��ت اگر از تبعات و آثارش ندان��ي و بروي 
نعمت نصيبت مي ش��ود اما  اگر بداني و بروي 
اثر و وس��عتش بيشتر مي ش��ود و در نهايت 
هم اگر بداني، بروي و آداب��ش را هم رعايت 
كني معرفتي در وج��ودت ايجاد مي كند كه 
دگرگون كننده است و آثارش پايدار خواهد 

بود. 
وقتي م��ا در زي��ارت عاش��ورا مي گوييم »يا 
اباعبدالله ان��ي اتق��رب ال��ي الله« يعني من 
مي خواهم به خدا نزديك شوم پس بايد پيش 
از آن بدانيم كه چطور مي شود به خدا نزديك 
شد و آداب و اثر اين نزديكي چيست تا بتوانيم 

نتيجه بهتري بگيريم. 
يكي از بركاتي كه در مجالس محرم ش��امل 
حال ذاكر و عزادار امام حس��ين)ع( مي شود 

گذر كردن از دنياي هواي نفس است. امروزه 
دنياي ما با گذر كردن از دوران بت پرس��تي 
به جايگاهي رس��يده كه مردم بت زمانشان 
را هواي نفس هايش��ان ق��رار داده اند و تا مرز 

پرستش اين بت پيش رفته اند. 
درست ش��ده ايم مصداق بارز آيه قدسي كه 
خداوند فرمود: اي پيامبر آيا نديدي كساني را 
كه خدايشان را هواي نفس قرار داده اند؟ اين 
بت پرستي و هواي نفس پرستي يك دفعه از 
كجا سردرآورد كه اينطور رواج پيدا كرد؟ اين 
هواي نفس پرستي در واقع بت پرستي تئوريزه 
شده و تدوين شده اي است كه غربي ها به آن 
رنگ و لعاب و قالب شيك دادند و از آن عليه 

خودمان استفاده كردند. 
چشم بازكرديم و ديديم همه ابزارها و وسايل 
ارتباط جمعي و فضاه��اي مجازي در جهت 
اين حرك��ت مي كنند كه »م��ن چه چيزي 
دوس��ت دارم؟« و همه دوست داشتني هاي 
دلمان را فراهم مي كنند. اصلًا همه اين ابزارها 
به وجود آمده اند ت��ا به انس��ان بياموزند كه 
هر كاري كه دوس��ت داري انج��ام بده و هر 
كاري كه دوس��ت نداري انجام ن��ده؛ دقيقاً 
پرورش و پيروي ازهواي نفس. به همين دليل 
است كه متأس��فانه امروز اگر به نوجواني كه 
نماز نمي خواند بگويي چ��را نماز نمي خواني 
صريح مي گويد دلم نمي خواد، دوست ندارم؛ 
مگر م��ا به دني��ا آمده ايم كه طبق خواس��ته 
دلمان رفتار كنيم كه چون دوست نداريم نماز 

نمي خوانيم؟!
اما اتفاقي كه در مجلس عزاي امام حسين)ع( 
مي افتد اين اس��ت كه ما ياد مي گيريم از دلم 
خواست خبري نيس��ت، ما آمده ايم كه قيد 
خواس��تني هاي دلمان را بزنيم و آن انساني 
بش��ويم و آن اتفاقاتي را رق��م بزنيم كه خدا 
مي خواهد و دوس��ت دارد درست مثل ياران 
و خانواده حس��ين )ع(. عزادار حسين )ع( با 
شركت در مراسم محرم ياد مي گيرد كه همه 
خواس��تني هاي دلش را زيرپا بگ��ذارد مثل 
حسين )ع( تا به جايي برسد كه خواسته هاي 
خدا را ب��رآورده كند. اص��لًا خودبه خود اين 
عزادار به نقطه و درجه اي از درك مي رسد كه 
مي تواند تشخيص دهدكجاي كار دنيوي اش 
مشكل دارد و چطور بايد اصلاحش كند. اين 
هم يكي ديگر از مزاياي ش��ركت در مجالس 

عزاداري حسين )ع( است. 
نكته بعدي اينكه انس��ان در مراسم محرم و 
عزاداري است كه معناي حقيقي عشق، غيرت 
و ايثار را درك مي كند، مرور واقعه محرم است 
كه مي تواند عشق واقعي به خدا، پدر به پسر، 
عمو به برادرزاده، عمه به ب��رادرزاده، برادر به 
برادر و مادر نسبت به فرزند را درك كند. اصلًا 
معني بس��ياري از كلمات روزمره و تكراري 
در قاب مح��رم و واقعه عاش��ورا كاملًا تغيير 
مي كند و تازه معن��اي حقيقي براي مخاطب 

روشن مي شود. 

آدمدرعزايامامحسين)ع(،آدمميشود

سبك نگرش

اولي�ن و مهم تري�ن اث�ري ك�ه 
مجال�س ع�زاداري مح�رم دارد 
نزديك ش�دن و تقرب به خداوند 
است. كسي كه وارد مجلس نوحه 
و س�ينه زني اين ماه مي ش�ود به 
امام حسين)ع( نزديك مي شود 
و كس�ي كه به اين ام�ام معصوم 
نزدي�ك ش�ود در واقع فلس�فه 
عاش�ورا را درك مي كن�د. مگ�ر 
مي شود فلسفه عاش�ورا را درك 
كرد اما فلسفه نماز را درك نكرد؟ 
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آثار روحي و جسمي عزاداري محرم

سبك سوگواري 

محرمپاكپاكتميكند،اگربخواهي

م�رور اتفاق ه�اي تل�خ، رذالت ه�ا و 
سنگدلي هاي واقعه عاشورا از يك طرف 
و شنيدن رشادت ها، از خودگذشتگي ها 
و غيرت هاي�ي ك�ه در بين خان�واده و 
ي�اران امام حس�ين )ع( م�وج مي زده 
از ط�رف ديگ�ر، باع�ث مي ش�ود هر 
مستمع و عزاداري زش�تي هاي نفس، 
دروغگويي، نفاق و رذيلت هاي اخلاقي 
را در ذهنش مرور كند و در مقابل دنبال 
اين باشد كه به هر روش�ي كفه اخلاق 
نيكو سنگين تر از كفه ديگر قرار بگيرد

اثرات تربيت�ي م�اه محرم و ع�زاداري 
امام حس�ين )ع( ب�ه يك يا چن�د مورد 
خلاصه نمي ش�ود اما يك�ي از مهم ترين 
آثار اين ايام تقويت روحيه ايثار و حفظ 
ادب، حداقل ه�اي دين مث�ل پايبندي 
به نماز و غيرت اس�ت. وقتي فرزند شما 
در كنار خانواده ش�رح  واقعه عاش�ورا، 
از خودگذش�تگي حضرت عب�اس)ع(، 
نم�از ظه�ر عاش�ورا و جانفش�اني هاي 
تك تك ياران و خانواده امام)ع( را براي 
حف�ظ س�ايرين مي ش�نود خودبه خود 
ياد مي گيرد كه تحت هر ش�رايطي بايد 
ب�راي حفظ خان�واده اش ايثارگر باش�د


