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تنها بيست س��ال دارد. صدا و ريش هايش هنوز 
كاملًا مردانه نش��ده اند و رگه هايي از نوجواني در 
سيمايش به چش��م مي خورد. از بند به انفرادي 
منتقل مي شود و اين به معناي پايان انتظار است. 
خبري هم از رضايت خانواده مقتول نيست. فردا 
از هميشه نزديك تر اس��ت. ديگر نيازي به انتظار 
كرشمه طلايي خورشيد و ش��مارش ثانيه هاي 
تلخ و خاكستري زندان نيس��ت. فقط يك لگد تا 
فردا باقي مانده است. وقتي با او همكلام مي شوم 
ماجرا را خيلي ساده و كوتاه بيان مي كند:» اصلًا 
جواد را نمي شناختم. جلوي مغازه نشسته بودم 
كه با او چشم تو چشم شدم. به نظرم آمد كه قصد 
تحقير مرا دارد. بعد از مشاجره لفظي قصد داشتم 
با چاقو او را بترس��انم كه چاقو به گردنش اصابت 
و در بيمارستان فوت كرد!« اكنون تنها اميدش 
لرزيدن دل مادر جواد و گذشتن از خون به ناحق 
ريخته دلبندش است.  اين ماجرا و ماجراهايي از 
اين دست حكايت بسياري از جوانان يا حتي افراد 
ميانسال در جامعه كنوني است كه به بهانه هاي 
واهي و بي ارزش، زندگي خ��ود و طرف مقابل را 
به تباهي مي كشانند. نزاع، مش��اجره، درگيري، 

خشونت، دعوا، زد و خورد، بزن بزن، شر به پا كردن 
يا هر اسم ديگري كه بر اين ناهنجاري اجتماعي 
بگذاريم چي��زي از بار منفي و تبعات جس��مي و 
روحي � روان��ي آن نمي كاهد و بدون ش��ك هر 
استدلالي در اقدام به درگيري با طرف مقابل )آن 
هم در كوچه و خيابان( قطع��اً كمرنگ و در اكثر 
مواقع بي رنگ و غير قابل اعتنا خواهد بود.  چشم 
تو چشم شدن، چپ چپ نگاه كردن، زل زدن، تنه 
به تنه شدن، چراغ دادن با خودرو از پشت سر، بوق 
زدن، گردش به راست يا چپ ناگهاني با خودرو، 
دعوا بر سر جاي پارك يا صف بنزين و موارد مشابه 
بخش عمده اي از دلايل درگيري هاي روزمره افراد 
در كوچه و خيابان را تشكيل مي دهند كه در اكثر 
موارد كمي گذشت و دورانديشي، يك سلام، يك 
لبخند س��اده، تكان دادن يا بلند كردن دست به 
نش��انه عذرخواهي و... مي تواند در پيشگيري از 
بسياري از اين درگيري هاي خياباني و لحظه اي 

مؤثر باشد و به اصطلاح شر يا غائله را بخوابانند. 
 افزايش درگيري هاي خياباني در سال هاي 

اخير
هر چند درگيري و نزاع هاي خياباني پديده هاي 
نوظهوري نيس��تند و در دهه هاي گذش��ته نيز 
مسبوق به س��ابقه بوده اند ولي تشديد نزاع هاي 
خياباني در سال هاي اخير، موجي از نگراني را در 
نزد خانواده هاي ايراني ايج��اد كرده كه ضرورت 
برخورد با اين ناهنج��اري را دو چندان مي كند. 
دلايل بسياري در گسترش اين پديده شوم متصور 
اس��ت: پايين آمدن آس��تانه تحمل در افراد، بالا 
رفتن سطح پرخاشگري در مردم، رواج بينش ها 
و باور هاي غلط اجتماعي، سس��ت شدن برخي 
روابط اجتماعي، فشار و استرس ناشي از مشكلات 
اقتصادي را مي توان به عنوان بخشي از اين دلايل 
قلمداد كرد.  بر اساس گزارش پزشكي قانوني نيز 
در چهار ماهه نخست سال جاري 244 هزار و 698 
نفر به دليل صدمات ناشي از نزاع به پزشكي قانوني 
مراجعه كرده اند كه اين آمار در مقايس��ه با سال 

گذشته از رشد 9 درصدي برخوردار بوده است. 
دكتر مريم تيموري متخصص پزشكي قانوني در 

اينباره مي گويد: »افزايش درگيري هاي خياباني 
در سال هاي اخير نشأت گرفته از عوامل مختلف 
فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي اس��ت. متأسفانه 
شكسته ش��دن قبح برخي از ناهنجاري ها، عدم 
برخورد صريح و س��ريع قانوني با بر هم زنندگان 
نظم و امنيت عمومي، نماي��ش برخي فيلم ها و 
سريال هاي سينمايي با صحنه هاي درگيري و قتل 
باعث شده تا استفاده از سلاح سرد نظير چاقو، قمه 
و شمشير در برخي از درگيري هاي خياباني و حتي 

قومي و قبيله اي   امري عادي تلقي شود.«
وي همچنين مشكلات اقتصادي، بيكاري و اعتياد 
را نيز از عمده دلايل اين موضوع مي داند و معتقد 
است: »فقر آموزش��ي و فرهنگي نيز باعث شده 
تا بس��ياري از جوانان، شيوه هاي كنترل خشم را 
نياموزند و با كوچك ترين جرقه، آتش درگيري را 
شعله ور سازند كه قطع به يقين، دود اين آتش به 
چشم خودشان و ساير افراد جامعه خواهد رفت.«

  رابطه تحصيلات و ميزان ناهنجاري ها
اين استاد دانش��گاه معتقد است طيف فرهنگي 
جامعه ني��ز در ب��روز درگيري ه��اي مختلف يا 
جلوگيري از بروز آنها نقش دارند. به عنوان مثال 
در هر ش��هري برخي از محلات يا نواحي وجود 
دارند كه گزارش دعوا يا قتل به مراتب بيش��تر از 
ساير نواحي اس��ت. اين نواحي عمدتاً در حاشيه 
شهر ها قرار دارند و از خدمات اجتماعي نيز بهره 
چنداني نمي برن��د. در واقع نوع رفتار يا س��طح 
تحصيلات و ش��غل افراد يك ناحيه يا يك محله 
در بروز درگيري هاي خياباني نقش اساسي دارد 
و بالعكس هر قدر س��طح تحصيلات، آموزه هاي 
مذهبي و رعايت هنجار هاي فرهنگي در منطقه اي 
بيشتر باش��د، ميزان درگيري يا ناهنجاري هاي 

اجتماعي و فرهنگي كمتر است. 
 نقش آموزه هاي مذهبي در كاهش تنش 

و درگيري
دكتر تيم��وري مي گويد:»هر چند ب��روز نزاع و 
درگيري در همه شهر هاي كشور اجتناب ناپذير 
اس��ت ولي ميزان ج��رم و جنايت در ش��هر هاي 
كويري و مذهبي به دليل پر رنگ بودن آموزه هاي 
مذهبي بسيار پايين تر از ساير نقاط كشور است. 
البته در ساير شهر ها هم در برخي ايام سال نظير 

ماه مبارك رمضان يا ايام عزاداري س��رور و سالار 
ش��هيدان امام حس��ين)ع( ميزان درگيري ها به 
شدت كاهش مي يابد كه اين خود نشان از اهميت 
مذهب يا تأثير آموزه هاي ديني در كنترل خشم و 

كظم غيض مي باشد.«
 آموزش عمومي و كنترل خشم

اين متخصص پزشكي قانوني، گسترش آموزش 
عمومي در كنترل خشم و بالا بردن آستانه تحمل 
را نيز يكي از اصلي ترين راهكار هاي جلوگيري از 
درگيري هاي خياباني در جوامع امروزي مي داند. 
وي معتقد اس��ت:»نقش صدا و سيما، آموزش و 
پرورش و س��اير نهاد هاي نظارتي و فرهنگي در 
اين رويكرد تأثير بس��زايي خواهد داش��ت و جا 
دارد مس��ئولان در خصوص استفاده از پتانسيل 
اي��ن ادارات و س��ازمان ها گام ه��اي اساس��ي و 
غيركليش��ه اي بردارند. در ضمن به نظر مي رسد 
يك ساختارشكني و بازنگري اساسي در خصوص 
آموزش ها، تعليم و تربيت ف��ردي و اجتماعي در 
جامعه و جهت گيري هاي مديريت فرهنگي كشور 
مورد نياز اس��ت تا روح تبعيت از قانون و رعايت 
حريم همنوع بدون ملاحظات قوميتي، مذهبي 

و سياسي در جامعه نهادينه شود.«
 سخن آخر

دكتر تيموري در پايان با تأكي��د بر اين نكته كه 
جلوگيري از گس��ترش درگيري ه��اي خياباني 
و ناهنجاري هاي اجتماعي يك ش��به و با صدور 
چند بخشنامه امكان پذير نيست، مي گويد:»هر 
چند اقدامات پيشگيرانه در هر مرحله اي چاره اي 
اساسي و زيربنايي محسوب مي شود ولي اجراي 
بموقع قانون و مجازات عاملين ناآرامي در جامعه 
در اسرع وقت نيز در كنترل و پيشگيري از جرائم 
خياباني نقش اساسي دارد. اطاله برخي دادرسي ها 
منجر به رشد ناهنجاري ها و عادي شدن آن نزد 
افراد مي شود. با اجراي سريع قانون امنيت خاطر 
در ضاربان و بر هم زنندگان نظم و امنيت عمومي 
از بين مي رود و مطمئن خواهند شد كه در صورت 
تخل��ف و قدرت نمايي با برخورد قاطع از س��وي 

نهاد هاي امنيتي و نظارتي مواجه خواهند شد.«

واكاوي دلايل درگيري هاي خياباني در گفت وگو با دكتر مريم تيموري، متخصص پزشكي قانوني

پنجه بر زورآوران انداختن
فرهنگ نيست!

سبك رفتار
سبك  ارتباط

تش�ديد نزاع ه�اي خياباني در 
سال هاي اخير، موجي از نگراني 
را در ن�زد خانواده ه�اي ايراني 
ايجاد كرده است. دلايل بسياري 
در گس�ترش اين پديده ش�وم 
متص�ور اس�ت: پايي�ن آم�دن 
آس�تانه تحم�ل در اف�راد، بالا 
رفت�ن س�طح پرخاش�گري در 
مردم، رواج بينش ها و باور هاي 
غلط اجتماعي، سس�ت ش�دن 
برخ�ي روابط اجتماعي، فش�ار 
و اس�ترس ناش�ي از مشكلات 
اقتصادي را مي ت�وان به عنوان 
بخشي از اين دلايل قلمداد كرد

   وحيد حاج سعيدي   

تغيير سبك مسافرت ها از خانوادگي به مجردي

تورهايي كه 
مجردها را تور مي كنند!

 تغيي�ر س�بك مس�افرت ها  از خانوادگ�ي ب�ه 
مجردي

تغييرات فرهنگي در سال هاي اخير علاوه بر رهاوردهاي 
مثبتي كه در زندگي آدم ها داشت، پيامد هاي بسياري را 
هم به پيكره بنيان خانواده ها وارد كرد، افزايش تحصيلات 
آكادميك و زندگي مجردي در ش��هرهاي ديگر به بهانه 
تحصيل، بالا رفتن س��ن ازدواج و گسترش زندگي هاي 
مجردي و اس��تقلال مالي جوانان، همه و همه از عواملي 
بودند كه در نهايت باعث شدند سبك سفر كردن امروز 
خانواده هاي ايراني شباهتي به يكي دو دهه پيش نداشته 
باش��د. در آن روزگار كمتر خانواده اي بود كه قبول كند 
دختر يا پسر مجرد خانه تنها و بدون حضور ساير اعضاي 
خانواده و با دوس��تان و همكلاسي هايش��ان س��فرهاي 
مجردي را در پيش بگيرد اما اين روزها سفرهاي مجردي 
به يكي از اپيدمي هاي روز جامعه بدل شده است و ديگر 
كسي هم آن چنان در برابر اين س��بك جديد از سفرها 
موضع نمي گي��رد. اين روزها ع��ادت كرده ايم زماني كه 
به خانه يكي از اعضاي خانواده مي رويم و با جاي خالي 

فرزند مجرد خان��ه روبه رو مي ش��ويم اين جمله را 
بشنويم كه »فلاني با دوستاش با تور رفته سفر« 
و بيان اين مسئله نه براي گوينده دشوار است و 

نه براي شنونده تعجب آور!
 به نام تور شاد، به كام اختلاط

با آنكه س��ال ها از عمر تورهاي جهانگردي و 
ايران گردي مي گذرد، اما يكي از مولودهاي 

تازه ب��ه دنيا آم��ده اين توره��ا، تورهاي يك 
روزه شاد شاد است. تأكيد بر مسئله شادي در 

تبليغات اين تورها گاه به تكرار چهارباره اين واژه 
در متن آگهي هم مي انجامد و همه كساني كه پايشان 

به اين تورها باز نشده است را با اين پرسش روبه رو مي كند 
كه اين تأكيد موكد دقيقاً به چه معنا اس��ت. براي يافتن 
پاسخ اين پرسش كافي است كه روزي را در اين جمع شاد 
شاد شاد! به گشت و گذار در مناطق زيباي طبيعي كشور 
بگذرانيد تا به درستي متوجه معناي تكرار اين واژه بشويد. 
شرح حال تورهاي لحظه آخري از ساعات 4 و 5 صبح آغاز 
مي ش��ود. وقتي يكي س��ري جوان كه غالبا در س��نين 
نوجواني و جواني به سر مي برند با چشمان خواب آلوده اما 
با پوشش و مدل موهاي آنچناني در وعده گاه سوار شدن 
به اتوبوس منتظر هستند، بالاخره همه اعضا به ميعادگاه 
مي رسند و اتوبوس راه خود را به مقصد مقرر آغاز مي كند. 
هنوز مدت زيادي از سوار شدن مسافرها و استارت زدن 
اتوبوس نگذشته، دخترها و پس��رهايي كه پيش از اين 
چشم هايشان را به دش��واري باز نگه داشته بودند، با يك 
دگرديسي ناگهاني با موجي از ش��ادي، شروع به پخش 
موسيقي هاي آنچناني و انجام حركات موزون مي كنند. 

راننده اتوبوس كه انگار اين تصويرها برايش تكراري شده 
است بي توجه به مراسم جشن و پايكوبي كه پشت سرش 
در حال برگزاري اس��ت، نگاهش را به خط مياني جاده 
دوخته و حواس��ش هم هس��ت كه با ترمز هاي ش��ديد، 
افرادي كه در راهرو مياني اتوبوس و روي صندلي هايشان 
به صورت ايستاده مشغول انجام حركات آنچناني هستد، 
تعادلشان را از دست ندهند. داستان پايكوبي و شادي هاي 
اعضاي تور، تا رس��يدن به مقصد و پياده شدن مسافران 
همچنان ادامه دارد. پس از رس��يدن ب��ه مقصد و پياده 
شدن مسافرها، ش��ادي تور اين بار نه در محيط اتوبوس 
كه در دخمه هاي غارها و گوشه و كنار جنگل ها ادامه پيدا 
مي كند و مسافران نامحرم بدون محدوديتي به روابط شاد! 
و گاه دور از عرف و اخلاق خود در مدت تور يك روزه شان 
ادامه مي دهند. بالاخره آفتاب به سمت مغرب رو مي نهد 

و مسافران تور شاد ما هم مسير سوار شدن به اتوبوس و 
بازگشت شهر خود را پيش مي گيرند و در ساعات بازگشت 
هم باقيمانده انرژي خود را براي ادامه دادن نهضت شادي 
تور به كار مي گيرند تا نيمه هاي شب كه به خانه برسند.  
مهتا 24 ساله، به گفته خودش يكي از طرفداران پر و پا 
قرص تور هاي شاد است. او درباره خصوص اين تور هاي 
يك روزه شاد مي گويد:»من و همكلاسي هاي دانشگاهم 
زياد در اين تورهاي شاد يك روزه شركت مي كنيم، خود 
من بيش��تر دوس��ت دارم در تورهاي چند روزه شركت 
كنم چون تور يك روزه همه اش خس��تگي راه است اما 
به دليل اينكه پدرم اجازه نمي دهد ش��ب را دور از خانه 
بگذرانم، مجب��ورم از تورهاي يك روزه اس��تفاده كنم.« 
وي در خصوص محيط هاي غيرخانوادگ��ي اين تورها، 

اظهار كرد:»خب اين تورها بيش��تر براي مجردهاست و 
جواناني كه مي خواهند لحظه هاي شادي را بدون حضور 
خانواده ها تجربه كنند و همين طور كه خانواده ها از حضور 
در جو تورهاي شاد ما دل خوش��ي ندارد، ما هم از آمدن 
خانواده ها و نگاه هاي سرزنش آميز آنان خوشمان نمي آيد 
و دوست داريم بدون هيچ انتقادي، لحظات شادي را در 

كنار همسن و سال هايمان تجربه كنيم!«
 تورهايي كه جايي براي خانواده ها ندارد!

در كنار جوانان و نوجوانان بسيار شاد تورها، شما حساب 
كنيد اگر خانواده متعهدي از س��ر حادث��ه، دچار چنين 
تورهاي شاد شادي شود و بخواهد در مدت يك روز را در 
محيط اين تورها بگذراند، با چه ت��راژدي دور از انتظاري 
روبه رو خواهد ش��د! آق��اي كاظمي كه بدون آش��نايي با 
حاشيه هاي تورهاي شاد شاد به پيشنهاد همسرش در يكي 

از اين تورها شركت كرده بود، درباره تجربه اش مي گويد: 
»راستش من، همسر و فرزندم از همان لحظه اي كه سوار 
اتوبوس شديم و به ناگاه با كشف حجاب خانم ها و رفتارها و 
عبارات دور از شأن همراهان آقا مواجه شديم، دريافتيم كه 
چه اشتباهي كرده ايم، اما امكان بازگشت جود نداشت.« 
وي ادامه مي دهد: »اين تور يك روزه، اولين و آخرين تور 
زندگي من شد تا به ساير دوس��تان و همكارانم پيشنهاد 

بدهم كه در چنين محيط هايي حضور پيدا نكنند.« 
 تورهاي شاد در دل شب هاي چادري كوير!

از ميان تورهاي چند روزه، توره��اي طبيعت گردي در 
س��ال هاي اخير بازار گرم��ي براي خود رقم زده اس��ت، 
از كويرهاي دش��ت لوت و جنگل هاي غربي و ش��مالي 
و آبش��ارها و مراتع مركزي تا طبيعت س��اير كشورهاي 

دنيا هم در دايره اين سبك از تورها مي گنجند. ماجراي 
تورهاي چن��د روزه طبيعت گردي اما علاوه بر ش��ادي 
تورهاي يك روزه، حاش��يه ديگري هم دارد و آن اسكان 
شبانه گروه در دل طبيعت است، در كنار چادرهاي مردانه 
و زنانه اي كه مسئولان تورها براي اسكان مجزاي دختران 
و پسران در نظر گرفته اند، اما برخي از مسافران با همراه 
آوردن چادر شخصي، از مس��ئولان تور مي خواهند كه 
خود و همراهانشان شب را در چادر اختصاصي به صبح 
برس��انند و از حضور در چادر هاي مجزا، امتناع به عمل 
مي آورند! آقاي احمدي كه تجربه سال ها ليدري تورهاي 
طبيعت گردي را دارد، در خصوص اس��كان شبانه تورها 
مي گويد: »ماج��راي تورهاي گردش��گري هم مانند هر 
مسئله ديگري، ضعف  هايي دارد و برخي  هستند كه طبق 
ضوابط و قوانين رفتار نمي كنن��د، اما به طور كلي مراكز 
مجاز، موظف به رعايت شئون و اصول اخلاقي در برگزاري 
تورهايشان هستند.« وي ادامه مي دهد: »يكي از تورهايي 
كه ما برگزار مي كنيم، تورهاي كويرگردي است و اسكان 
اين تورها، در داخل چادرهايي مجزا براي خانم ها و آقايان 
است، اما برخي از تورهاي غيرمجاز، براي اسكان شبانه 

ممنوعيت هاي چنداني به كار نمي برند.«
 متأهل ها هم تور مجردي مي روند

اتفاقي كه در ماجراي سفرهاي مجردي در سال هاي اخير 
رخ داده اين است كه اين سفر ديگر تنها به مجردها محدود 
نمي شود و چه بسيار زنان و مردان متاهلي كه بدون حضور 
همسر و فرزندانشان تجربه مسافرت هايي مجردي را در 
پيش مي گيرند. آقاي اكبري تور ليدر در اين باره مي گويد: 
»از جمله مشتري هاي پر و پا قرص سفرهاي ما، افرادي 
متاهلي هستند كه با تنها گذاشتن اعضاي خانواده شان به 
همراه دوستانشان در اين تور ها حضور پيدا مي كنند.« وي 
ادامه مي دهد: »شما حسابش را بكنيد، مادر خانه به همراه 
دوس��تانش و پدر خانه به همراه همكارانش به سفرهاي 
مجردي مي روند و در اين ميان ما چه انتظاري مي توانيم 
از فرزندان چنين خانواده هايي داشته باشيم!« از تورهاي 
داخلي كه بگذريم، ماجراي تورهاي لحظه آخري چارتر 
و ارزان قيمت كه پيامك هاي هر روزه شان را مي توان در 
تلفن هاي غالب كاربران ديد، مدتي است كه موج جديدي 
از سفرهاي خارجي را ايجاد كرده است. جوانان مجردي 
كه بدون حضور خانواده ها تجربه سفرهاي خارجي را پشت 
سر مي گذارند و در اين ميان با اتفاقاتي روبه رو مي شوند كه 
مي تواند آينده زندگي شان را دچار پيامد هاي بسيار كند.  
نگاهي به حاشيه هاي سفرهاي مجردي جوانان بيش از 
هر چيز مؤيد اين مسئله است كه نبود نظارت خانواده ها 
در مسافرت ها چگونه مي تواند دختران و پسران ما را دچار 
عواقب غير قابل جبران كند. ش��ايد اگر پدرها و مادرها 
صبر و تحملشان را افزايش مي دادند و به جاي اينكه به 
فرزندانشان اجازه مسافرت هاي مجردي بدهند، خود به 
همراه فرندانشان به سفر مي رفتند، ديگر نه تورهاي شاد 
شاد و مجردي اين همه برو و بيا داشت و نه برخي از جوانان 
با فرار از دست پدر و مادرها اين چنين به سمت رفتارهاي 
نابهنجار گرايش پيدا مي كردند. شايد خيلي از رفتارهاي 
نوجوان و جوانمان مطابق با انتظارات پدر و مادر ها نباشد 
اما اين مسئله نبايد باعث شود والدين به طور كلي فرزندان 
را به حال خود بگذارند و به بهانه بي حوصلگي آنها را در 

گروه هاي دوستي خطرآفرين رها كنند. 

چهارش��نبه 16 مه��ر 1393  |  13 ذيحج��ه  1435 || روزنامه جوان |  شماره 4362

 هما مينوفر
تور كويرگردي حرفه اي ي�ك و نيم روزه با 34درصدتخفي�ف! تورهاي 2 و 3 روزه 
ش�مال،  خدمات VIP،  تور يكروزه ش�اد شاد به مقاصد دلخواه ش�ما، گلابگيري، 
قلعه رودخان،  نمك آب�رود،  كوير مصر، ت�ور كيش 2 ش�ب و 3 روز، دبي هوايي 3 
ش�ب هتل چهار س�تاره و... ، اينها تنها چند نمونه از پيامك هايي است كه روزانه 
به كاربران تلفن همراه ارسال مي شود و با اس�تفاده از عبارات اغواكننده سعي در 
جذب مشتري براي تورهاي خود دارند، تورهايي كه با گسترش خود، بدعتي نو به 

نام سفرهاي مجردي را در س�بك زندگي مردم كش�ور رقم زده اند.  در سال هايي 
نه چندان دور س�فر كردن آداب خاص خودش را داش�ت و معم�ولاً بزرگ خانواده 
س�فرهاي اعضاي خانواده در ايام تعطيلي را برنامه ريزي مي كرد و همه خانواده با 
هم راهي سفر مي شدند و لحظات زيبايي را در كنار يكديگر تجربه مي كردند، اين 
روزها اما اوضاع خيلي فرق كرده اس�ت و ديگر مانند گذشته همه اعضاي خانواده 
با هم راهي مسافرت نمي ش�وند و تورهاي رنگارنگي كه پيامك هايشان موسيقي 
متن اين روزهاي زندگي آدم ها ش�ده، عامل محرك موج جديد مسافرت هاس�ت. 

                      اي�ن روزها س�فرهاي مجردي به                    
              يك�ي از اپيدمي هاي روز جامعه  
      بدل شده است و ديگر كسي هم 
آن چنان در برابر اين سبك جديد 
از س�فرها موضع نمي گيرد. اين 
روزها عادت كرده ايم زماني كه 
به خانه يكي از اعضاي خانواده 
مي رويم و با ج�اي خالي فرزند 
مجرد خان�ه روبه رو مي ش�ويم 
اين جمله را بشنويم كه »فلاني با 
دوس�تاش با تور رفته سفر« و بيان 
اين مسئله نه براي گوينده دشوار است 

و نه براي شنونده تعجب آور!

  شقايق شاهمرادي*
عشق به هر چيزي بخش بزرگي از فضاي ذهني 
ما را پر مي كند و عش��ق يعني اينك��ه آنقدر به 
خواستن كسي يا چيزي اهميت بدهي كه دلت 
بخواهد آن چيز يا آن كس هميشه با تو باشد حالا 
يا خودش يا فكر و خيالش! شايد هم عشق كسي 
يا چيزي را داشتن بد نباشد، اينكه آدم فلان بازي 
رايانه اي را انجام بدهد يا فلان خوردني را بخورد يا 
مدام دلش براي مادرش تنگ شود يا بچه كوچك 
خانواده را ببوس��د يا به فكر برنامه هاي جديدي 
باشد كه قرار اس��ت او را صاحب خانه و خانواده 
كند هيچ كدام بد نيس��ت. مس��ئله اي كه مهم 
است مقدار فضايي است كه در ذهن و روحمان 
به هركدام از خواس��ته ها عشق هاي زندگي مان 

مي دهيم. در واقع اگر همه اينها متعادل و متوازن 
پي��ش نروند ذه��ن را دچار دلزدگ��ي مي كنند 
و آنوقت جوري مي ش��ود ك��ه آدم ب��راي بقيه 
كارهاي زندگ��ي اش حوصله نخواهد داش��ت. 
اين بي حوصلگي هم زماني به وجود مي آيد كه 
ما وقت و فرصت كافي براي فك��ر كردن درباره 
اهداف اصلي زندگي مان را نداشته باشيم چون 
قبلًا آن را صرف رسيدگي به امور ديگر كرده ايم 
در حالي كه مي دانيم دقيقاً همه مايحتاج زندگي 
ما از قانون عشق پيروي نمي كند، بعضي كارها را 
بايد از سر ضرورت و نياز انجام داد، بعضي كارها 
را مجبوريم كه انجام دهيم و گاه مصلحت ايجاب 
مي كند كه به ديدن خاله ثريا و عمو رضا برويم 
چون اگر اين كار را نكنيم او هم توجه ويژه اي به 

ما نخواهد كرد و اين يعني از دست دادن فرصتي 
كه مي توانست ما را در رسيدن به هدف هايمان 
تيزتر كند. خلاصه اينكه فكر كردن را هميشه و 
همه جا بايد در دستور كار قرار دهيم، آخر شب ها 
قبل از خواب يا صبح ها همان موقع كه بدنمان را 
مي كشيم كه به يادش بياوريم صبح شده و بايد 
از اين طرف به آن طرف برود ك��ه به دنيا بگويد 
هس��ت، ش��اد و پر انرژي و هدفمند هم هست، 
وقتي اين را ما به بدنمان يادآوري مي كنيم، خوب 
است ذهنمان هم آگاهانه فكر كند كه قرار است 

در طول روز و هفته جاري چه بكند؟!
واقعاً چه فكري توي سرت داري و رؤياي زندگي 

تو چيست؟!
*كارشناس خانه شهرياران جوان

زندگي فقط عشق نيست

چه فكري توي سرت داري؟
سبك نگرش


