
ايستادن بر س�كوي اول 
شيوا نوروزي
      گفت وگو

آس�يا رؤياي بس�ياري از 
ورزشكاران است. خيلي ها 
به اين آرزويشان مي رسند و خيلي ها هم نمي رسند. 
در اين بين دختران ورزشكار براي رسيدن به اين 
هدف انگيزه بيشتري دارند؛ چراكه هم مي خواهند 
بگويند حتي مي توانند از تيم مردان نيز بهتر نتيجه 
بگيرند و هم اينك�ه از مس�ئولان بخواهند اهميت 
بيشتري براي ورزش بانوان قائل شوند. هدفي كه 
در بازي هاي آسيايي 2014 دختران ايراني به خوبي 
به آن رسيدند. حميده عباسعلي يكي از طلايي هاي 
كاروان كشورمان در اينچئون بود كه براي دستيابي 
به م�دال زري�ن چهار س�ال تم�ام تمري�ن كرد و 
مسابقات دشواري را پشت سر گذاشت. كاراته كا 
وزن 68+ كيلوگرم تيم ملي اولي�ن نماينده كاراته 
ايران در اينچئون بود. با وجود همه استرس هايي كه 
وجود داشت عباسعلي بر همه حريفانش غلبه كرد 
و ب�ا اقت�دار روي س�كوي اول ق�اره ايس�تاد. اين 
ملي پوش اهل شهر ري كه عناوين زيادي در كارنامه 
دارد در گفت و گ�و ب�ا »ج�وان« حض�ور در المپيك 
آس�يايي و موفقيت با حجاب اس�لامي را افتخاري 

بزرگ در زندگي اش عنوان كرد. 
    

از اينك�ه دومين مدال طلاي بان�وان ايران در 
بازي هاي آسيايي را گرفتيد چه حسي داريد؟

خيلي خوشحالم، مثل همه ورزشكاران. از اينكه مي بينم 
توانستم دل مردم را ش��اد كنم خوش��حالم و به خودم 
مي بالم. قهرماني در چنين مسابقاتي ثابت مي كند كه در 

ورزش چيزي از آقايان كم نداريم. 
قطعاً ش�ما هم براي رس�يدن به اين افتخار 

سال ها تلاش كرده ايد؟ 
بله همين طور است. دو سال پياپي قهرمان آسيا بودم، 
در مسابقات كشورهاي اسلامي اول شدم، عنوان سومي 
دانشجويان جهان را داش��تم و در ليگ جهاني تركيه و 

اندونزي قهرماني را تجربه كرده بودم اما جاي خالي مدال 
بازي هاي آسيايي در كارنامه ام حس مي شد. به ويژه اين 

كه دوره گذشته نتوانستم مدال بگيرم. 
پس با ه�دف جب�ران ناكام�ي گوانگ�ژو به 

اينچئون رفتيد؟
دقيقاً. چهار سال پيش بازي هاي آسيايي اولين تجربه ام 
بود. متأسفانه جو سنگين مسابقات موجب شد كه مدال 
نگيرم. س��ال بعد در مس��ابقات قهرماني قاره مدال طلا 
گرفتم. هميشه در مصاحبه هايم گفته ام كه هدفم كسب 
طلاي بازي هاي آس��يايي و پ��س از آن قهرماني جهان 
است. خوشبختانه خدا خواست و به اولين هدفم رسيدم. 

گرفتن اين طلا يكي از رؤياهايم بود. 
از جو حاكم بر مس�ابقات اي�ن دوره بگوييد. 
آسيايي ها با تمام قوا به اينچئون آمده بودند؟

از آنجايي كه كاراته رشته المپيكي نيست بعد از مسابقات 
جهاني، بازي هاي آس��يايي اهميت بالايي دارد. روز اول 
مسابقات كاراته بود و جو تقريباً آرام بود. در اولين مبارزه 
حريف ماكائو را ب��ردم، حريف بعد اه��ل اندونزي بود و 
در فينال ه��م كاراته كا چيني را شكس��ت دادم. حريف 
چيني ام را به خوبي مي ش��ناختم و اين بار س��ومي بود 
كه او را شكست مي دادم. در وزني كه من بودم تغييرات 
زيادي را شاهد بوديم. در دوره گذشته چين و ژاپن حضور 

نداشتند و كره ميزبان هم با نفرات خوبي آمده بود. به طور 
كلي س��طح كاراته كاها بالاتر رفته و حساسيت بازي ها 
زيادتر از قبل شده بود. در حقيقت هر كشوري مي خواهد 

بازيكنش به مدال برسد. 
سطح كاراته بانوان ايران هم به همين اندازه 

پيشرفت داشته است؟
بدون شك پيشرفت زيادي داشته ايم. سطح كاراته ايران 
بسيار بالاست. تا چند سال پيش كه بانوان در مسابقات 
بين المللي حاضر نمي شدند كس��ي ما را نمي شناخت. 
اما تا دختران كاراته ايران ب��ه تورنمنت هاي مختلف پا 
گذاشتند رقيب جدي براي مدعيان شدند. تقريباً تعداد 
فيناليس��ت هايمان با ژاپن يكي است. پيش از اين ژاپن 
در كاراته حرف اول را مي زد اما الان ايران هم به يكي از 
قدرت ها تبديل شده و ملي پوشان ايراني حريفان ژاپني 
خود را شكست داده اند. البته هنوز هم جا براي پيشرفت 

داريم و نبايد دست از تلاش برداريم. 
مبارزه با حجاب اسلامي در آوردگاهي كه همه 
نگاه ها به آن معطوف است چه شرايطي دارد؟

خيلي وقت اس��ت كه با حجاب اس��لامي در مسابقات 
بين المللي شركت مي كنيم. در حقيقت ايران بود كه تأييد 
حجاب اسلامي را از فدراسيون جهاني گرفت و بسياري 
از ورزش��كاران مس��لمان نيز از همين حجاب استفاده 
مي كنند. حجاب ما هيچ مانعي براي پيشرفت مان نيست 
و باعث افتخار است كه مي توانم در زمين مسابقه مبارزه 

كنم و عشقم را به كشورم نشان دهم. 
استرس زياد قبل از مس�ابقه براي خيلي ها 
دردسرساز مي ش�ود. ولي خوشبختانه شما 

اسير اين مسئله نشديد. 
خوشبختانه امسال هيچ مشكلي نداشتم. هر ورزشكاري 
براي موفقيت علاوه بر سلامت جسماني بايد از نظر روحي 
رواني نيز آماده مسابقه باشد. براي رسيدن به موفقيت 
ورزش��كار بايد از نظر ذهني آمادگي كافي براي رقابت 
داشته باشد. من هم چهار سال تمام سختي كشيدم تا به 
اينجا برسم و ذهنم كاملًا براي اين مسابقات آماده بود و 

به طلا فكر مي كردم. هميشه رؤيايم رفتن روي سكوي 
آسيا و به اهتزاز درآمدن پرچم كشور بود. خيلي ها از من 
توقع قهرماني داشتند ولي خودم دلم مي خواست بدون 
استرس بتوانم شايستگي هايم را به اثبات برسانم. البته 
به اين نكته هم بايد اشاره كنم كه فدراسيون يك مشاور 
علوم ذهني براي ملي پوشان در نظر گرفته بود كه كمك 
زيادي به موفقيت ما كرد. از طرفي خانم شاه محمدي، 
نايب رئيس فدراس��يون در اينچئون براي ما نقش مادر 
را ايفا مي كرد، دبير فدراسيون و مدير تيم هاي ملي نيز 
خيلي زحمت كشيدند. در سال هاي گذشته هميشه از 
اينكه تيم دختران اعزام نداشتند مي ناليديم ولي در دو 
سال گذشته تيم پس��ران و دختران هر دو به مسابقات 

برون مرزي اعزام شده اند. 
در ك�ره خيلي ها از ناداوري گلايه داش�تند. 

كاراته هم از اين مشكل رنج برد؟
كم و بيش اين مشكل وجود داشت. هرچه به روزهاي آخر 
بازي ها نزديك مي ش��ديم ناداوري بيشتري مي ديديم. 
ولي ورزش��كاران ما اين توانايي را داش��تند كه بهترين 
مدال ها را كس��ب كنند. حتي مي توانس��تيم طلاهاي 

بيشتري هم بگيريم. 
به عنوان يكي از ورزشكاران طلايي ايران در 
بازي هاي آسيايي پيشرفت ورزش بانوان را 

قابل قبول مي دانيد؟
عملكرد بانوان در اينچئون نسبت به دوره قبل به مراتب 
بهتر بوده اس��ت. فك��ر مي كنم اگر مس��ئولان از اين به 
بعد نگاه ويژه اي به ورزش بانوان داش��ته باشند قطعاً ما 
هم مي توانيم بيش��تر توانايي هايم��ان را در عرصه هاي 

بين المللي و حتي المپيك اثبات كنيم. 
گام بعدي ش�ما براي رس�يدن به يك مدال 

خوش رنگ ديگر چيست؟
هدف بعدي ام مس��ابقات جهاني آلمان است كه كمتر 
از يك ماه ديگر برگزار مي ش��ود. بدون هيچ استراحتي 
تمريناتمان را دوباره شروع مي كنيم و اميدوارم در آلمان 

به مدال طلاي جهان برسم.

هفدهمي��ن دوره بازي ه��اي 
وحيد صابري
   گزارش 

آس��يايي اينچئون كره جنوبي 
در حالي ب��ه اتمام رس��يد كه 
ورزشكاران كشورمان موفق به كسب 21 طلا، 18 نقره 
و 18برنز شدند تا ركورد كسب طلاي ايران در بازي هاي 
آسيايي شكسته ش��ود اما آنچه در بازي هاي آسيايي 
اينچئون مهم بود اينكه تيم هاي بانوان ايران با كسب دو 
طلا، هفت نقره و هفت برنز، فوق العاده ظاهر ش��دند. 
اهميت كار بانوان و بزرگي آن زماني مشخص مي شود 
كه متوجه باش��يم آنها با تمام مشكلاتي كه داشتند با 
رعايت حجاب كامل در همان روزهاي اول و در شرايطي 
كه مردان موفق به كس��ب مدال نشده بودند، به مدال 

رسيدند، آن هم مدالي از جنس طلا. 
در اين دوره از رقابت ها تعداد ورزشكاران زن نسبت به 
دوره قبل كمتر شده بود و كميته المپيك فقط 58 نفر 
از بانوان را راهي اينچئون كرده بود تا به نوعي همسو با 

فدراسيون ها قدم بردارد. 
در واقع فدراسيون ها بهايي كه بايد به ورزشكاران خانم 
بدهند را نمي دهند، رؤس��اي فدراسيون ها هميشه بر 
اين عقيده بودند كه بانوان نق��ش پررنگي نمي توانند 
در مدال آوري داشته باشند اما در اين دوره از رقابت ها 
درخشش كم نظير بانوان به رغم برخي ناداوري ها نشان 
از ظرفيت هاي بس��يار بالاي اين ورزش��كاران داشت؛ 
نكته اي كه پيام هاي ارزش��مندي براي مس��ئولان ما 
در پي داش��ت.  هر چند رقابت نابرابر با ساير بانوان در 
اينچئون سخت و نفسگير بود و آنها فقط دو مدال طلا 

گرفتند اما همين كافي بود تا عنوان درخش��ان ترين 
عملكرد آنها در ادوار مسابقات آسيايي رقم بخورد. 

 كس��ب مدال در تيراندازي، قايقراني، كبدي، كاراته، 
تكواندو و ووشو خود حكايت از آن دارد كه ديگر بانوان 
ما براي كسب تجربه در مس��ابقات بين المللي شركت 
نمي كنند، بلكه آنها در هر ميدان��ي به دنبال تصاحب 
خوش رنگ ترين مدال در مبارزه با رقيبان خود هستند. 
نكته جالب اينكه اولين و خوش رنگ ترين مدال كاروان 

را يك بانوي كم س��ن و س��ال به نام نجمه خدمتي به 
ارمغان آورد و آخرين مدال هم توسط نسرين دوستي 
يك بانوي كاراته كا كس��ب ش��د. بانواني ك��ه با تمام 
محدوديت ها، كم توجهي ها و ع��دم حمايت ها چنين 

كارنامه اي درخشان از خود به جاي گذاشتند. 
اين نوع حضور بان��وان حكايت از انگي��زه بالاي زنان 
ورزشكار ايراني دارد كه ديگر ميدان هاي بزرگ را براي 
خود دست نيافتني نمي بينند و جالب است كه وقتي 

مدالي را از دست مي دادند، آنقدر ناراحت و اندوهگين 
مي شدند كه معلوم است براي شان قابل هضم نيست. 

 اخلاق و رفتار حرفه اي و مطابق ب��ا ارزش هاي ديني 
بانوان، نكته ديگري است كه در اين بازي ها به چشم آمد 
و توجه رسانه هاي خارجي را به حضور بانوان مسلمان 
ايراني جلب كرد، به شكلي كه در هر ميداني كه بانوان 
ما با پوشش اسلامي حاضر بودند، شاهد واكنش مثبت 
از سوي رس��انه ها و مديران خارجي بوديم كه اين نوع 
توجه و انعكاس عملكرد مثب��ت بانوان محجبه ايراني 
مي تواند در فضاي رسانه اي بين المللي تأثير مثبتي را 

براي كشور به همراه داشته باشد. 
پيشقراولي و خط ش��كن بودن بانوان در كسب مدال 
بايد توجه مس��ئولان ورزش به نقش آنها را در كارنامه 
ورزش كشور  بيشتر كند. روند رو به رشد خوب بانوان 
در عرصه ه��اي بين المللي به خص��وص در اينچئون، 
بسيار چشمگير بود، حالا مسئولان ما با توجه به كارنامه 
درخشان بانوان موظف هستند تا از اين به بعد رويكرد 
جديدي در پيش بگيرند و با بررسي هاي موشكافانه و 
سرمايه گذاري بهتري در مورد ورزش بانوان از همين 

حالا به فكر آينده باشند. 
بانوان ورزش��كار ما در رقابت هاي اينچئون در حالي با 
دو طلا، هفت نقره وهفت برنز ركورد كس��ب مدال را 
در بازي هاي آسيايي شكس��تند كه كاروان ما در دوره 
گذشته بازي هاي آسيايي در گوانگژو در بخش بانوان 
فقط به يك مدال طلا رس��يده بود البت��ه تعداد بانوان 

حاضر در آن دوره به مراتب بيشتر بود. 

شروع و پاياني طلايي، 
دنيا حيدري

     نگاه
عملكرد قاب��ل تقدير 
بانوان ورزشكار كاروان 
ايران در مسابقات آسيايي اينچئون كره جنوبي 
بود. عملكردي ك��ه نش��ان داد اندكي توجه و 
سرمايه گذاري در حوزه بانوان مي تواند كمك 
شاياني به بالا رفتن رنكينگ ايران در مسابقات 
آس��يايي، بين الملل��ي و حتي جهان��ي كند، 

مسئله اي كه در اينچئون به اثبات رسيد. 
با توجه به امكانات بسيار ضعيف در حوزه ورزش 
بانوان و عدم توج��ه كامل مس��ئولان به رغم 
تأكيد هاي فراواني كه در اين خصوص مي شود، 
بانوان ورزش��كار كاروان ايران در كره جنوبي با 
كسب مدال هاي رنگارنگ و به اهتزاز در آوردن 
پرچم مقدس اي��ران در س��الن هاي اينچئون 
ثابت كردند اگر اعتماد بيش��تري به آنها شود، 
مي توانن��د نتايجي به مراتب بهت��ر از آنچه در 
مسابقات آسيايي شاهد آن بوديم را رقم بزنند. 
كاروان ايران كه راهي اينچئون ش��د، در حوزه 
بانوان تنها روي چند ورزشكار مي شد حساب باز 
كرد كه مهم ترين آنها ليلا رجبي، مريم طوسي، 
الهه احمدي و جام ب��زرگ بودند. اما زماني كه 
اولين مدال كاروان ايران توسط نجمه خدمتي، 
تيرانداز بخش بانوان كسب شد، آن هم در حالي 
كه اين رقابت ها ب��راي كاروان ايران با افتضاح 
باورنكردني فوتبال آغاز ش��ده بود، كور سوي 
اميدي روشن شد كه بانوان حاضر در اين سري 
از رقابت هاي آسيايي بتوانند بهتر از سال هاي 
قبل در عرصه هاي ورزشي خودي نشان دهند. 
موفقيت غير قابل انكار بانوان ورزشكار كاروان 
اعزام��ي ايران ب��ه رقابت ه��اي اينچئ��ون در 
حالي رقم خ��ورد كه نمي توان از اين مس��ئله 
چشمپوش��ي كرد كه برخلاف سال هاي قبل، 
مس��ئولان ورزش كش��ور روي ورزش بانوان 
براي مسابقات آس��يايي 2014 برنامه ريزي و 
س��رمايه گذاري كرده بودن��د. در حالي كه در 
رقابت هاي قبلي، چه آس��يايي و چه المپيك 
بزرگ ترين معضل ورزشكاران خانم عدم داشتن 
مربي و امكانات به روز و مناسب و حتي برگزاري 
اردوهاي تداركاتي بود كه اين بار براي بازي هاي 
اينچئ��ون، اي��ن مس��ائل در برنامه ريزي هاي 
مسئولان گنجانده شده بود و نتيجه آن شروع و 

پاياني طلايي توسط بانوان بود. 
اينچئون اولين ميدان مسابقاتي بود كه اولين و 
آخرين مدال آن توسط بانوان ورزشكار كاروان 
ايران كسب شد. بانواني كه شايد قبل از اعزام 
حس��اب ويژه اي روي آنها باز نش��ده ب��ود، اما 
عملكرد بانوان در اين مس��ابقات يك بار ديگر 
ثابت كرد در صورت توجه و سرمايه گذاري روي 
اين ورزش��كاران مي تواند باعث افزايش اعتبار 
ورزش ايران در آس��يا و دنيا شود. ورزشكاراني 
كه اينچئون توانايي هاي آنها را بار ديگر به رخ 
كشيد. توانايي هايي كه بدون شك در صورت 

س��رمايه گذاري و برنامه ريزي جدي روي آن، 
نتيجه اي به مراتب بهتر از آنچه در كره جنوبي 

كسب شد را به دنبال خواهد داشت. 
بانوان ورزشكار كاروان اعزامي ايران به اينچئون 
درحالي با دس��ت پر از كره جنوبي بازگشته و 
پاس��خ مثبتي به اعتمادي كه به آنها شده بود 
را دادند كه برخي قب��ل از اعزام، مصاحبه هاي 
نه چندان جالبي در خصوص آنها كرده بودند. 
براي مثال در خصوص بانوان فوتباليست گفته 
ش��ده بود كه براي جلو گي��ري از آبروريزي از 
ناكامي احتمالي تيم فوتبال بانوان به اينچئون 
اعزام نشده است. آبرويي كه البته فوتبال آقايان 
در حف��ظ آن در كره جنوب��ي كام��لًا درمانده 
ماند! به طوري كه اين س��ؤال پيش آمد كه آيا 
بانوان فوتباليست نتيجه اي از اين بدتر كسب 

مي كردند كه از اعزام آنها سرباز زده شد؟
بي اعتمادي به ورزش بان��وان تنها نتيجه عدم 
توجه و برنامه ريزي دقيق است و بس، نه عدم 
توانايي بانوان! ام��ا نتيجه عملك��رد بانوان در 
اينچئون بايد آغاز تغيير نگرش به ورزش بانوان 
باشد. شايد اگر بعد از بازي هاي آسيايي گوانگژو 
وزارت ورزش، فدراسيون هاي ورزشي و حتي 
هيئت هاي شهرستان ها برنامه اي حساب شده 
براي بانوان مي ريختند، امروز شاهد نتايجي به 
مراتب بهتر هم بوديم. با اي��ن وجود اينچئون 
مي تواند فرصتي باشد براي آنكه از همين امروز 
و بعد از بازگش��ت كاروان اعزامي به اينچئون، 
برنامه اي دقيق براي سرمايه گذاري روي ورزش 
بانوان تدارك ديده شود تا در بازي هاي 2018 
يا حتي المپيك 2016 بتوانيم حس��ابي ويژه 
روي مدال آوري بانوان باز كنيم. مدال هايي كه 
مي توانند باعث جهشي چشمگير در رنكينگ 

آسيايي و حتي جهاني ايران شوند. 
ورزش بانوان داراي پتانس��يل و ظرفيت بالايي 
است و اين مس��ئله بارها و بارها در رقابت هاي 
مختلف و ح��الا اينچئون ثابت ش��ده اس��ت. 
مس��ئله اي كه اگر به آن توجه ش��ود مي تواند 
باعث پيشرفت هرچه بيشتر ورزش بانوان شود؛ 
پيشرفتي كه نتيجه مس��تقيم آن را مي توان با 
مدال آوري اين ورزشكاران در مسابقات آسيايي 
و جهاني ببينيم. درس��ت مث��ل اتفاقي كه در 
اينچئون كره جنوبي افتاد و بدون ش��ك كسي 
انتظار آن را نداشت. اما از امروز، بايد انتظار بيش 
از اينها را از بانوان ورزشكار ايراني داشت. البته 
اگر بعد از بازگشت از كره جنوبي ورزش بانوان 
به دس��ت فراموشي سپرده نش��ود و مسئولان 
در خواب مدال هاي كس��ب شده باقي نمانند و 
با آينده نگري، اي��ن راه را براي موفقيت هر چه 
بيشتر بانوان ورزشكار ايراني هموار كنند. بانوان 
ورزشكاري كه ثابت كرده اند لياقت توجه را دارند 
و اگر به آنها اعتماد شود بي شك پاسخ خوبي به 
اين اعتماد خواهند داد! پاسخي كه نمونه آن را 
در اينچئون كره جنوبي به وضوح شاهد بوديم. 

كس��ب مدال ه��اي 
وحيد مينايي

   بازي هاي آسيايي
رنگارن��گ بان��وان 
محجب��ه ايراني در 
مسابقات آسيايي چين، مسئولان را براي حضور 
در دوره بعدي و رسيدن به رتبه سومي اميدوار 
كرد. هر چن��د آنها به خوبي مي دانس��تند كه 
عنوان چهارمي به سختي به دست آمد اما پس 
از مسابقات به كرات اظهار اميدواري كردند كه 
بتوانند در مس��ابقات اينچئون عنوان س��وم را 
كسب كنند. اين در حالي است كه چهار سال از 
آن روزه��ا مي گذرد بدون اينك��ه برنامه ريزي 
صورت گرفته باشد. درخشش بانوان ورزشكار 
ما در گوانگژو مسئولان را به اين صرافت انداخت 
تا در مسابقات آينده بيشتر از حضور نمايندگان 
خانم اس��تفاده كنند. اين در حالي اس��ت كه 
هميش��ه نماين��دگان خان��م م��ا ع��لاوه ب��ر 
توانمندي هاي خود، همواره با پوشش اسلامي 
در تمامي مسابقات حاضر شدند و مدال آوري 
داشتند و اينگونه با مدال حجاب خود را به رخ 
جهانيان مي كشند.  امروزه بانوان ورزشكار در 
رشته هاي مختلف ورزش��ي از جمله فوتبال، 
واليب��ال، كاراته، تكوان��دو، ووش��و، قايقراني، 
تيراندازي، دوچرخه سواري، راگبي، شطرنج و 
دو و ميداني با كس��ب مدال ه��اي مختلف در 
بازي هاي آسيايي، المپيك و پارالمپيك نشان 
داده اند كه چيزي از ورزش جهاني كم ندارند. 

بازي هاي آس��يايي گوانگژو فرصت خوبي بود 
تا بانوان بتوانند شايستگي هايشان را به اثبات 

برس��انند هر چند مس��ئولان ما امي��د زيادي 
به م��دال آوري آنها نداش��تند. اما درخش��ش 
بانوان در گوانگژو تمام فرضي��ات را به هم زد. 
به جرئت مي توان گفت بس��ياري از مسئولان 
هرگز تصور كس��ب نش��ان طلاي بانوان را در 

ووشو نمي كردند. 
بانوان كاروان ورزشي ما در چين در 14 رشته 
حضور داش��تند، اين در حالي است كه قبل از 
انقلاب فقط يك رشته در مس��ابقات آسيايي 
حضور داش��ت. افزايش 240 درصدي حضور 
بانوان نسبت به دوحه و افزايش تعداد آنها از 26 
به 88 نفر در گوانگژو نش��ان از توجهي ويژه به 

بانوان ورزشكار داشت. 
تع��داد مدال هاي كس��ب ش��ده در بازي هاي 
آسيايي 2002 بوسان و 2006 دوحه كه تنها 
دو مدال برنز تكوان��دو حاصل كار بانوان ايراني 
بود در گوانگژو به يك طلا )ووشو(، چهار نقره 
)تكواندو و تيراندازي( و 9 برنز )تكواندو، كاراته، 
ووش��و، قايقراني، تيراندازي و كبدي( افزايش 
پيدا كرد كه اين نش��ان از پيشرفت چشمگير 
آنها، برنامه ريزي درست و توجه ويژه مسئولان 

در امر ورزش بانوان دارد. 
كس��ب اين مدال هاي رنگارنگ توسط بانوان 
نقطه عطفي شد تا مسئولان ورزش به اين فكر 
بيفتند كه در بازي هاي آسيايي اينچئون بيشتر 
از قبل به بانوان بها داده شود. رؤيايي كه بالاخره 
ب��ه واقعيت پيوس��ت و بانوان م��ا در اينچئون 

شاهكار بودند.
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آغاز و پايان طلايي بانوان ورزشكار

 اميدوار به رتبه سومي
با مدال هاي بانوان

88498432سرويس ورزشي

آنها ديگر به دنبال تجربه نيستند
2 طلا، 7 نقره و 7 برنز شاهكار بانوان در اينچئون

      گفت وگوي »جوان« با حميده عباسعلي، قهرمان كاراته بازي هاي آسيايي 2014

عملكرد بان�وان در اينچئون نس�بت 
به دوره قبل به مراتب بهتر بوده است. 
فكر مي كنم اگ�ر مس�ئولان از اين به 
بع�د ن�گاه وي�ژه اي ب�ه ورزش بانوان 
داش�ته باش�ند قطعاً ما هم مي توانيم 
بيشتر توانايي هايمان را در عرصه هاي 
بين المللي و حتي المپيك اثبات كنيم

      درخشش در اينچئون بايد نگاه مسئولان
     به ورزش بانوان را تغيير دهد


