
بعضي از ك�ودكان صرفاً براي آنكه 
مورد تحس�ين والدينش�ان قرار 
بگيرند، مي كوشند تا حتي روي آب 
هم راه بروند! براي اين قبيل بچه ها، 
تحسين مداوم عاملي بسنده است 
تا علاق�ه م�داوم آنه�ا را در انجام 
تكاليف درس�ي برانگي�زد و حفظ 
كند. اما به تعدادي ديگر از كودكان 
نمي توان تنها با به كاربردن كلمات، 
انگي�زه داد. براي اي�ن بچه ها بايد 
محرك هاي اضافي به كار برد. به طور 
ساده تشويق عاملي است كه افراد 
را برمي انگيزد ت�ا بهتر عمل كنند
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چند روز بيشتر نيست كه سال تحصيلي جديد 
آغاز شده اس��ت و دانش آموزان رفته رفته در 
فضاي جدي درس ق��رار مي گيرند تا به مدت 
9 ماه كسب علم و دانش كنند. معمولاً روزهاي 
اول جو حاكم بر مدارس كم��ي تلطيف و آرام 
اس��ت تا محصلين اوضاع و احوال دستش��ان 
بيايد، با ش��رايط جديد خود را وف��ق دهند و 
آماده يك سال تحصيلي ديگر شوند. رابطه بين 
مدرسه و والدين يك ارتباط ساده و تنگاتنگ 
اس��ت، درواقع پدر و مادرها با اطمينان كامل 
فرزندانشان را به مدرس��ه مي فرستند و ايمان 
دارند كه جز تربي��ت و آموزش چيز ديگري به 
آنها ياد نمي دهند. همچنين نظام آموزش��ي 
نيز از مسئولان مدرسه توقع دارد كه به بچه ها 
آموزش درست داده ش��ود و روح و جسم آنها 

پرورش پيدا كند. 
در اي��ن ميان گاه��ي اتفاقات��ي رخ مي دهد كه 
اين رابطه را زير س��ؤال مي برد يا در وظايفشان 

كوتاهي ديده مي شود. همين ابتداي 
سال تحصيلي اتفاقي تعجب آور 
افتاد كه واقعاً نمي دانم چطور آن 
را بيان كنم و تقريباً گيج شدم. 
واقعاً در اين مسئله كه وظايف 
اصلي مدرسه و مسئولان آن 
چيس��ت، به ش��ك افتادم و 
نمي توانم رسالت اصلي آنها 
را باور كنم. هنوز يك روز از 
شروع سال تحصيلي نگذشته 
بود كه پسر دايي ام از مدرسه 
با كلي شوق و ذوق شامپو به 
دست برگشت. همه ما شور 

و حال روز اول را فراموش كرديم و در مورد 
اين راه آوردش از مدرسه حرف مي زديم و تقريباً 

سؤال پيچش كرده بوديم. 
 شامپوي كلاس سومي ها

داستان اصلي از آنجا آغاز مي شود كه در همان 
روز اول مهر سر كلاس مسئولان مدرسه بين 
بچه ه��ا ش��امپوهايي متعلق به يك ش��ركت 
معروف محصولات بهداش��تي به عنوان تبليغ 
پخش كرده و به هر كدام از آنها از انواع مختلف 
ش��امپوها دو نمونه داده بودن��د. در كنار اين 
كار نيز ب��ه دانش آموزان توصيه ه��اي لازم را 
داده و خواس��ته بودند كه هم خودش��ان و هم 
خانواده ايشان از شامپوها استفاده كنند تا در 
هفته هاي آينده نيز از اي��ن محصولات به آنها 
بدهند. دانش آموزان هم خوشحال و سرخوش 
اين محصولات را با غ��رور خاصي به همديگر 
نشان دادند و حتي براي داشتن انواع مختلف 

به هم فخر فروخته بودند. 
 اين مسئله از آنجا مشخص شد كه همكلاسي 
پس��ر دايي ام همان ش��ب با او تماس گرفت و 
گفت:» تو از كدام نوع شامپوها داري؟ من وقتي 
خانه آمدم، ديدم هر دو يك جور است. فكر كنم 
علي شامپوهايش را با من عوض كرده است « 
شايان هم در جوابش گفت:»نه، شامپوهاي من 
شبيه هم نيست و دو نوع مختلف است. شايد 
علي زنگ تفريح ش��امپوهايت را عوض كرده 
باشد. « براي بچه هاي كلاس آنقدر اين ماجرا 
جالب بود كه تا ساعت ها ذهن شان را مشغول 
كرده و پسر  دايي من هم مثل بقيه براي هر كس 
كه وارد خانه مي شد ماجرا را تعريف مي كرد و 
با نشان دادن شامپوها و تبليغ اين محصولات 
ناخواس��ته وارد چرخه تبليغاتي اين ش��ركت 

شده بود. 
  هديه هاي كلاس اول و دوم 

پخش ش��امپو در مدرس��ه تنها به همين يك 
كلاس ختم نمي شد چون علاوه بر اين، به همه 
شش كلاس سوم از اين محصولات داده بودند. 
اين اتفاق بين كلاس اولي ها و دومي هاي اين 
مدرس��ه رخ داده بود اما كمي متفاوت تر. براي 
اينكه همه محصولات كارخانه ش��ان را تبليغ 
كنند درجه بندي كرده بودند و سهم دومي ها 
صابون ه��ا و لوازمي بود كه ب��راي تميز كردن 
دست ها و صورت استفاده مي شد. دانش آموزان 
كلاس اول هم س��ي دي محص��ولات را هديه 
گرفته بودند تا در مس��ابقه موجود در سي دي 
شركت كنند و در قرعه كشي شانسشان را براي 
برنده شدن امتحان كنند. در واقع دانش آموزان 
هر سه پايه درسي و مس��ئولان مدرسه در اين 
بازار تبليغ حضور داشتند و هر كدام با دريافت 
اين محصولات در شناساندن و بازاريابي براي 
اين ش��ركت بزرگ و معتبر سهمي 

داشته اند. 
 مدرسه يا بازار

مدرس��ه جايگاه خاصي دارد 
و هدف اصلي حض��ور در آن 
مربوط به پ��رورش فكري، 
تربيت دانش آموزان و حفظ 
س��لامت روح و جسمشان 
اس��ت. اينكه در چند سال 
اخير شاهد كارهايي از اين 
قبيل در مدارس آن هم در 
مقطع ابتداي��ي و در بين 
سه رده اول تا 

سوم بوديم، كمي جاي تعجب دارد. بچه ها در 
اين سن هيچ گونه پيش زمينه ذهني ندارند و 
در واقع از اين بكر بودن فكرشان سوءاستفاده 
مي ش��ود و آنها به عن��وان اب��زار تبليغي براي 
محصولات ش��ركت به بازي گرفته مي شوند. 
همچنين تبليغات در سطح مدارس و وارد بازي 
شدن بچه ها كمي اعتمادها را خدشه دار مي كند 
و والدين ديگر اطمينان گذش��ته را نسبت به 
مدرسه ندارند. در واقع هيچ كس انتظار ندارد 
فضاي مدرس��ه تبديل به بنگاهي ش��ود كه از 
دانش آموزان غير مس��تقيم بهره برداري كرده 
و از اين مسائل حمايت نيز ش��ود.   اين چرخه 
تبليغ به همين يك بار منتهي نمي شود و شروع 
اين كار آن هم از روز اول سال تحصيلي نشان 
مي دهد كه برايش برنامه ريزي دقيق و حساب 
شده اي انجام شده اس��ت. از روزهاي ابتدايي 
مدرسه تا پايان سال زمان زيادي وجود دارد و 
اين شركت با سرمايه گذاري روي اين كودكان 
و مطمئناً دانش آموزان بيشتر سعي در جذب 
مشتري دارد. مس��لماً اگر تبليغ به اين صورت 
باشد، اين دانش آموزان تبديل به بازارياب هاي 
پنهان اين شركت ها مي ش��وند و تا آخر سال 
تحصيلي مشتريان بسياري را جذب مي كنند. 
البته در اين مس��ير فقط خود دانش آموزان در 
معرض اين فضاي تبليغي قرار نمي گيرند بلكه 
علاوه بر خانواده ها، دوستان و اطرافيانشان هم 
تحت تأثير اين مسائل قرار گرفته و ناخودآگاه 
مش��تري اين محصولات مي ش��وند. تفكرات 
اين چنيني در مورد دانش آم��وزان و ادامه اين 
روند در مدارس كمي خطرناك اس��ت و نبايد 
رس��الت اصلي مدارس و رابطه درس��ت بين 

مدرسه و خانواده بازيچه اين مسائل شود. 

استارت تبليغ از اول مهر 

مدارستبديلبهبازارشدهاند

سبك  رفتار
سبك تعالي

   فرزانه فريدوني      
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   شما از عهده اين كار برمي آييد
احتمالاً ش��ما هم مانند بس��ياري از والدي��ن گاه و بيگاه 
ش��يوه هاي گوناگوني را آزمايش كرده ايد ام��ا تنها با اين 
نتيجه كه خود و فرزندانتان به همان روش هاي غير مؤثر 
گذشته بازگشته ايد. شما مي دانيد كه فرزندانتان نياز دارند 
تكاليفشان را انجام دهند و ش��ما هم مي خواهيد به آنها 
كمك كنيد، اما مطمئن نيستيد كه اين كار را چگونه انجام 
دهيد. خيالتان راحت باشد. شما از عهده اين كار برمي آييد. 
شما داراي اين قدرت هستيد كه وضعيت تكليف درسي 
را در منزلتان تغيير دهي��د و فرزندانتان را برانگيزيد تا در 
كارهاي مدرسه موفق باشند. براي شما به عنوان والدين 
مهم است بدانيد كه تكليف درسي بر نتيجه كار فرزندانتان 
در مدرس��ه واقعاً اثر مي گذارد. اين نكته مهم اس��ت كه 
كودكان با انجام تكاليف درسي مقرر شده مهارت هاي خود 

را افزايش دهند و در مدرسه موفق تر عمل كنند. 
نحوه انجام تكليف درسي، برنامه غذايي و ساعت خوابيدن 
فرزندانتان را كنترل كنيد. زمان آنها را تنظيم كنيد تا در 
اين زمان تعيين شده تمام استعدادهايشان را به كار گيرند. 
آنها ياد مي گيرند كه انجام اين وظيفه بر عهده آنها است 
و خود بايد پاس��خگوي اعمال خود باشند. تكليف درسي 
بهترين وسيله اي است كه توس��ط آن مي توانيد ارتباطي 
روزانه با تعليم و تربيت فرزندانتان حفظ كنيد. از آنجايي 
كه تكليف درسي بر يك اساس منظم پي ريزي شده است، 
مي تواند تماس مس��تمري بين ش��ما، فرزندتان و معلم 
فرزندتان را فراهم آورده و ميزان درگير ش��دن شما را در 
مسئله تكليف درسي، سن و موفقيت فعلي فرزندانتان در 

مدرسه تعيين كند. 
شما در نقش پدر و مادر بايد آمادگي اين را داشته باشيد تا 
با فرزندان كوچك تر به صورت روزانه كار كنيد. انجام كار 
به صورت مستقل، مهارتي آموخته و تمرين شده است و 
به زمان و ش��كيبايي نياز دارد. اما هنگامي كه فرزندانتان 
كوچك هستند، اگر عادت هاي مطالعه مناسب را برايشان 
پي ريزي كنيد، درخواهيد يافت كه وقت��ي آنها بزرگ تر 
شوند، قادر خواهند بود به صورت غيروابسته كارهايشان 

را انجام دهند. 
   والدي�ن نبايد ب�راي فرزند نقش معل�م را بازي 

كنند
مسئوليت شما نيست كه به فرزندانتان مفاهيم را آموزش 
دهيد يا تكليف آنه��ا را تصحيح كنيد. اي��ن عمل نه تنها 
كار شما نيست بلكه غيرسازنده هم هست و به جاي حل 
مشكلات، كشمكش هاي بدي را به وجود مي آورد. سعي بر 
اين است كه مسائل را براي خود و فرزندتان ساده تر كنيد 
نه مش��كل تر. به اين نكات توجه كنيد: تكليف درسي چه 
توسط كودك و چه به دليل مشغله كاري شما به آخرين 

فرصت حواله نشود. 
براي بعض��ي از كودكان، تنها كلمات تش��ويق آميز كافي 
نيست.  اين قبيل كودكان به مشوق هاي بيشتري نياز دارند 

تا به تكليف درسي علاقه پيدا كنند. 
شما بايد ياد بگيريد كه به طور قاطع ارتباط برقرار كنيد، 
به اين صورت آنچ��ه را كه مورد نظرتان اس��ت بگوييد و 
آنچه مي گوييد هماني باشد كه منظور نظرتان است. اين 
امر بچه هايي را كه گوش مي كنن��د و آنهايي را كه گوش 

نمي كنند، از يكديگر متمايز مي سازد. 
وقتي فرزندانتان به طور مس��تمر از انجام تكاليف درسي 
سر باز مي زنند وقت عمل فرارسيده است اما اين به معناي 
جيغ و فرياد كردن، داد زدن و تهديد بچه ها به تنبيه نيست. 
بلكه اين بدان معنا است كه مي خواهيد به فرزندانتان حق 
انتخاب بدهيد. آنها مي توانند يك��ي از دو راه، يعني انجام 
تكاليف درس��ي به طوركامل، يا از دس��ت دادن امتيازات 
را انتخاب كنند. بيش��تر مواقع تفاوت بين دانش آموزان 
موفق و ناموفق در آن است كه دانش آموزان موفق مي دانند 

چگونه مطالعه كنند. 
  »سريع انجام دهندگان« و »فراموش كنندگان« 

چه كساني هستند؟
فرزندانتان بايد بدانند كه انجام تكاليف درسي نخستين 
اولويت آنها است. بهترين روزي كه واقعاً وقت انجام تكليف 
درسي اس��ت را براي فرزندانتان تعيين كنيد. اگر فرزند 
شما مثلًا كلاس سوم راهنمايي اس��ت و در انجام تكليف 
درسي مش��كلات زيادي دارد، كنار او نشسته و فرمي را 
تحت عنوان برنامه روزانه براي او پركني��د و در آن زمان 
انجام تكليف درس��ي روزانه را انتخاب كنيد. وقتي تا حد 

ايده آل شما پيشرفت كرد، به او اجازه دهيد برنامه اش را به 
صورت مستقل تنظيم كند. در صورتي كه تكليف به طور 
كامل انجام شده باشد، فرزندانتان مي توانند به فعاليت هاي 
ديگرشان بپردازند. مفهوم زمان انجام تكليف درسي ممكن 
است شما را با دو نوع مشكل مواجه سازد كه آنها را »سريع 

انجام دهندگان« و »فراموش كنندگان« مي ناميم. 
سريع انجام دهندگان بچه هايي هستند كه در زمان انجام 
تكليف درسي روزانه، بدون توجه يا با اندكي توجه به نتيجه 
كار مي خواهند با سرعت هرچه بيشتر تكليف درسي را به 
پايان برسانند. آنها در واقع مي خواهند از شر تكليف درسي 
رها شوند و هر چه زودتر به فعاليت هاي لذتبخش تر ديگر 
بپردازند. در نتيجه تكليف آنها كثيف، ناقص يا غلط خواهد 
بود. آنها وقت خود را ص��رف فعاليت هاي ديگري به جاي 
فعاليت هاي تحصيلي از قبيل قرائ��ت، دوره كردن كتاب 
درسي يا تمرين رياضي مي كنند.  زماني كه بچه ها دريابند 
كه اگر در مورد تكليف درسي، غيرمسئولانه عمل كنند، 
به آنها وقت آزاد داده نخواهد ش��د، فوراً ياد مي گيرند كه 
آهسته تر عمل كنند و تكليف درسي بهتري انجام دهند. 
آنها يكباره به خاطر مي آورند كه در واقع تكليفي دارند كه 
بايد انجام دهند. وقتي به فرزندتان تكليف داده مي شود، 
بايد آن را با دقت يادداشت كند تا بتواند آن را صحيح انجام 
دهد. اغلب بچه ها از توانايي خود جهت انجام تكاليف درسي 
كمتر استفاده مي كنند و علت آن است كه اطلاعات صحيح 
و كاملي در اين مورد ندارند. براي حل اين مشكل بهتر است 
به فرزندتان بياموزيد كه براي يادداش��ت برداري تكاليف 

درسي، اهميت بيشتري قائل شود. 
   بچه ها بايد تكاليف درس�ي را خودش�ان انجام 

دهند
بعضي از بچه ها دائماً شكايت دارند كه تكليف درسي شان 
»بسيار مشكل« است. اغلب به دشواري مي توان متوجه 
شد كه آيا واقعاً نمي توانند آن تكليف را انجام دهند يا اينكه 
نمي خواهند؟ به خاطر داشته باشيد كه بچه ها با هم تفاوت 
دارند. ممكن است فرزند ش��ما در كلاس سوم باشد و در 
همان هنگام به صورت غيروابسته و مسئولانه عمل كند. 

كليد انگيزه دادن به فرزندانتان آن است كه آنان بدانند شما 
به ميزان زيادي به آنها و تلاشي كه به عمل مي آورند اهميت 
مي دهيد. به خاطر داشته باشيد كه تحسين شما مي تواند 

در ايجاد احترام به خود در فرزندانتان تأثير گذار باشد. 
   ترغيب، تشويق و تحسين

شما به عنوان پدر يا مادر بر احترام به خود فرزندانتان تأثير 
بسياري مي گذاريد. آنچه ش��ما مي گوييد با آنچه به زبان 
مي آوريد مي تواند در چگونگي احساس فرزندانتان نسبت 
به خودشان و كارهايي كه انجام مي دهند، تفاوت زيادي به 
وجود آورد. از جملاتي همچون: »تو هيچوقت نمي تواني 
تكاليف درسي ات را بدون افتضاح انجام دهي، مي تواني؟«، 
»مشقي كه نوشته اي اين اس��ت؟ مثل خرچنگ قورباغه 
مي ماند!«، »چرا ت��و نمي تواني مثل دوس��تانت كارت را 
درست انجام دهي؟« به هيچ عنوان استفاده نكنيد و تمام 
تلاشتان را به كار ببنديد تا كودك را به انجام هرچه بهتر 
تكاليف محوله اش ترغيب و پس از آن تشويق و تحسين 

كنيد. 
   ايده ه�اي بزرگ�ي ك�ه مؤث�ر واقع 

مي شوند
بعضي از ك��ودكان صرف��اً براي آنك��ه مورد 
تحسين والدينش��ان قرار بگيرند، مي كوشند 

تا حتي روي آب ه��م راه بروند! براي اين قبيل 
بچه ها، تحسين مداوم عاملي بسنده است 
تا علاقه م��داوم آنه��ا را در انجام تكاليف 

درس��ي برانگيزد و حفظ كن��د. اما به 
تعدادي ديگر از ك��ودكان نمي توان 
تنها با ب��ه كاربردن كلم��ات، انگيزه 
داد. براي اين بچه ها بايد محرك هاي 

اضافي به كار برد. به طور ساده تشويق 
عاملي اس��ت كه اف��راد را برمي انگيزد 
تا بهتر عمل كنن��د. در صورتي كه اين 

محرك اضافي به فرزندانتان انگيزه مي دهد 
تا تكاليف درسي ش��ان را انجام دهند، 
در آن صورت با تم��ام توان آن را به كار 
گيريد. البته فرام��وش نكنيد كه فقط 
انگيزه دادن هاي مستمر به نتيجه منجر 

نخواهند شد. 

  همه چيز در اختيار شماست
ممكن اس��ت بعضي از بچه ها فق��ط در برابر يك محرك، 
شرطي ش��وند تا تكاليفش��ان را انجام دهند. »من اين را 
انجام نمي دهم، مگر اينكه اجازه دهيد امشب كمي ديرتر 
بخوابم«، »م��ن آن گزارش را تهي��ه نمي كنم، مگر اينكه 
به من جايزه بدهيد...« اگر چنين ش��د، بلافاصله مقررات 
خاصي وضع كنيد. اجازه ندهيد فرزندانتان شما را در جنگ 
قدرت درگير كنند. در اولين دفعاتي ك��ه آنها رفتارهاي 
تهديد كننده به كار مي برند، محدوديت هاي جدي برايشان 
قائل شويد. بگذاريد بفهمند كه شما چنين رفتاري را هرگز 
تحمل نخواهيد كرد.  روزانه يك زمان ويژه در نظر بگيريد 
كه فرزندانتان در آن فقط به كارهاي درسي خود بپردازند. 
گام هاي لازم را برداشته و بدون كمك ديگران تكاليفشان 
را انجام دهند. براي آنها مشوق هاي برانگيزاننده و جايزه 
تدارك ديده ايد. ام��ا فرزندانتان هنوز در م��ورد تكاليف 
درسي شان با شما به مشاجره مي پردازند. اگر چنين است، 
وقت آن است كه ببينيد در زمينه فرايند تكليف درسي، 
چگونه با آنها ارتباط برقرار كرده ايد. شما بايد ياد بگيريد كه 
ارتباطي قاطعانه برقرار سازيد. چراكه اين طريق صحبت 
كردن به خصوص زماني كه از فرزندانتان مي خواهيد كه 

واقعاً به حرف هايتان گوش كنند، تعيين كننده است. 
  با فرزندانتان مشاجره نكنيد

همان طور كه مي دانيد، بچه ها اغلب موقعي به مشاجره 
مي پردازند كه والدين از آنها انجام كاري را مي خواهند كه 
آنها به انجام آن مايل نيستند. متأسفانه، شما هم اغلب با 
آنها به مشاجره مي پردازيد! اين كار به نتيجه نمي رسد. 
در دام مش��اجره با فرزندانتان نيفتيد. وقتي فرزندانتان 
در مورد تكليف درسي با شما به مش��اجره مي پردازند، 
انتظاراتتان را به طور ساده و با ش��يوه اي قاطع و روشن 
تكرار كنيد. آنچه را مي خواهيد، به طور مداوم تكرار كنيد. 
اهميت ندهيد كه فرزندتان چه بحثي پيش مي كش��د. 

مشاجره با فرزندانتان موقعيتي است كه بردي به همراه 
ندارد. تنها نتيجه اش آن است كه همگي عصباني شده و 
هيچ مشكلي حل نمي شود. درنهايت هر پيامي كه قصد 
انتقالش را داشتيد، از دست مي رود. وقتي شما بياموزيد 
كه به صورتي صحبت كنيد كه فرزندانتان گوش بدهند، 
همگي احساس بهتري پيدا مي كنيد. شما به اين خاطر 
احساس خوبي پيدا مي كنيد كه به آرامي انتظاراتتان را 
بيان كرده ايد و فرزندانتان به اين دليل احساس خوبي پيدا 
مي كنند كه دقيقاً مي دانند از آنها چه انتظاراتي مي رود. 

  با عمل خود از گفتارتان پشتيباني كنيد
بعضي مواقع حتي كلماتي هم كه با دقت كامل انتخاب 
شوند نمي توانند كافي باشند. صرف نظر از اينكه چگونه 
سعي كرده ايد با تحس��ين به فرزندتان انگيزه دهيد يا تا 
چه حد قاطعانه ارتباط برقرار كرده ايد. به هر صورت كار 
شما مؤثر واقع نشده است و فرزندتان هنوز هم تكاليف 
درس��ي اش را انجام نمي دهد. اكنون بايد از گفتارتان با 
عمل پش��تيباني كنيد. اول از همه به موقعيت خودتان 
به طور واقع بينانه نگاه كنيد. ش��ما نمي توانيد فرزندتان 
را مجبور كنيد كه تكاليف درسي اش را انجام دهد. شما 
نمي توانيد او را وادار كنيد كه كاغ��ذ و قلم بردارد و يك 
گزارش درسي تهيه كند. شما نمي توانيد او را وادار كنيد 
كه يك فصل فلان كتاب درسي را بخواند. شما بايد به او 

حق انتخاب بدهيد. 
بس��ياري از والدين در اينكه در برابر فرزندانشان چنين 
وضعيت قاطع و محكمي بگيرند، دچار مش��كل هستند 
اما چنين ايس��تادگي بايد صورت پذيرد. اين تنها راهي 
اس��ت كه آنها مي آموزند تا در زمينه تكليف درسي خود 
مس��ئوليت بپذيرن��د. تهديدهاي مبهمي ك��ه به عمل 
درنيايند، به فرزندانتان اي��ن نكته را انتقال مي دهند كه 
حرف هاي شما جدي نيست. اس��تمرار كليد آموزش به 
فرزندان اس��ت و به بچه ها مي فهماند شما براي تكليف 

درسي مثل ساير كارها اهميت قائل هستيد. 
بچه ها بايد بفهمند كه شما در اين مورد حاضر به مصالحه 
نيستيد، كوتاه نمي آييد و مي خواهيد هر شب اطمينان 
حاصل كنيد كه آنها مسئوليت انجام تكليف درسي شان 
را پذيرفته اند. ممكن است فرزندتان شب هاي زيادي در 
اتاقش بنش��يند و به در و ديوار نگاه كند تا اينكه تصميم 
بگيرد تكاليف درسي اش را مسئولانه انجام دهد. بسياري 
از بچه ها والدينشان را در مورد جدي بودن انتظاراتشان 
در امر تكليف درسي آزمايش مي كنند. آنها براي درگير 
كردن شما چندين تاكتيك به كار مي برند. وقتي به بچه اي 
گفته مي شود كه تا پايان انجام تكليف درسي نمي تواند 
از امتيازي اس��تفاده كند، ممكن اس��ت گريه و ش��يون 
راه بين��دازد. تجربه به او آموخته اس��ت كه اين تاكتيك 
والدينش را به علت احساس گناه يا به منظور جلوگيري 
از تشديد اوضاع مجبور به عقب نشيني مي كند. اهميت 
ندهيد كه تا چه حد فرزندتان دلخور مي شود، آرام و محكم 

بايستيد و انتظاراتتان را پيگيري كنيد. 
  با عصبانيت فرزندتان عقب نشيني نكنيد

ممكن اس��ت فرزندتان در مورد خواسته هاي شما راجع 
به تكليف درسي با عصبانيت واكنش نشان دهد. او سعي 
مي كند با نشان دادن عصبانيت شما را بترساند و مجبور 
به عقب نشيني كند. نگذاريد عصبانيت فرزندتان بر شما 
تأثير بگذارد. او را در مش��اجره درگير نكنيد. خودتان را 
كنترل كنيد و قاطع و آرام باش��يد. ب��ه نظر مي آيد كه 
بعضي از بچه ها مي خواهند شب هاي متوالي تمام طول 
شب را در اتاقشان بنشينند و طوري عمل كنند كه گويي 
»عين خيالشان هم نيست«. اين قبيل بچه ها اميدوارند 
والدينشان به اين نتيجه برس��انند كه آنها به هيچ وجه 
انگيزه اي براي انجام تكليف درسي خود ندارند. در نهايت 
اميد دارند كه شما دست از تلاش برداريد. اما وقتي شما 
با پيگيري مداوم، خواس��ته هايتان را تكرار كنيد، او هم 
متوجه مي شود كه بايد براي تكاليفش اهميت قائل شود. 
بعضي از بچه ها ترجيح مي دهند هر شب پشت ميزشان 
بنش��ينند ولي تكالي��ف درسي ش��ان را ب��ه نحوي كه 
رضايتبخش باش��د انجام ندهند. حتي وقتي كه توانايي 
انجام آن را دارند. اگر چنين اتفاقي در منزل شما رخ داده، 
به معلم فرزندتان اطلاع دهي��د و اجازه بدهيد معلمش 
پيگير اين امر باشد كه آيا فرزندتان كارش را درست انجام 
نداده يا نه يا اينكه ببيند آيا او مي تواند در اين زمينه كمكي 

به فرزند دلبند شما بكند؟

بررسيارتباطبينتكليفدرسيبانقشدانشآموز،والدينومعلم

كلافهشدنازتكليفدرسي
   بهنام صدقي

چنين وضعيت�ي در منزل ش�ما هم اتف�اق مي افتد؟ ش�ما و 
فرزندانتان هر شب بر س�ر اينكه آنها چه موقع تكليفشان را 
انجام دهند، درگير مي شويد. تكاليف درس�ي فرزندانتان را 
ش�ما، بيش از آنها انجام مي دهيد. ساعت تمام كردن تكاليف 
درسي بچه ها در ساعات پاياني شب است. فرزندانتان اصرار 
مي ورزند كه در حين تماش�اي تلويزيون، صحب�ت با تلفن و 
گوش كردن به نوار موسيقي هم مي توانند تكاليفشان را انجام 
دهند. شما تنها زماني با خبر مي شويد كه قرار است فرزندتان 
پروژه با اهميت�ي را انجام ده�د كه تنها يك ش�ب به تحويل 
آن مانده يا امتحان س�ختي در پيش روي او است اما كارهاي 
او تازه، تمام هم نش�ده اس�ت. اگر به هر يك از وضعيت هاي 
بالا پاس�خ مثبت داده باش�يد، آنگاه ش�ما هم مانند بسياري 
از والدي�ن، در م�ورد تكاليف درس�ي فرزندانتان احس�اس 
ناكامي مي كنيد.  تا به حال چند بار آرزو كرده ايد كه كاش اين 
امكان به وجود مي آمد تا مي توانس�تيد به فرزندانتان كمك 
كنيد تا در انجام تكاليف درس�ي موفق تر باشند؟ چند بار به 
جست وجوي جمله هاي مناس�بي بر آمده ايد تا بتوانيد براي 
هميشه به كشمكش شبانه خانوادگي پيرامون تكليف درسي 
خاتمه دهيد؟ چرا تكليف درس�ي به ص�ورت چنين معضلي 
براي والدين و فرزندان در آمده اس�ت؟ مش�كل اينجا اس�ت 
كه والدين به اهميت تكليف درسي پي برده اند، اما نمي دانند 
كه در انج�ام تكلي�ف چگونه به فرزندانش�ان كم�ك كنند. 

برگ ريزان
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