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   زهرا شكوهي طرقي    

ما ايراني ها مردمي هس��تيم كه دوست داشتن 
شيريني ريشه در آداب و رسوم مان دارد. ما حتي 
در مراس��م س��وگواري و عزاداري هايمان هم از 
ميهمانان با شيريني پذيرايي مي كنيم و اعتقاد 
داريم كه شيريني باعث مي شود تأثير غم بر روح 
و بدن ميهمان ها كمرنگ ش��ود. گروهي از افراد 
هس��تند كه به فراخور فضاي پيرامونشان دچار 
اختلالات غذايي مانند پر خوري يا بي اشتهايي 
عصبي مي ش��وند. گروهي از اين افراد در مواقع 
خاص تمايل بيش��تري به مصرف برخي از مواد 
غذايي ش��يرين دارند. وقتي عصباني هس��تند 
مقدار زيادي ش��يريني و ش��كلات مي خورند تا 
حالشان بهتر شود. ناگفته نماند كه از نظر علمي 
اين موضوع قابل تأثير اس��ت و ب��ا مصرف مواد 
غذايي شيرين هورمون سروتونين در بدن افزايش 
مي يابد كه در فرد احس��اس ش��ادي و نشاط را 

به وجود مي آورد. 
همه اينها را گفتم تا تأكي��د كنم مصرف ميزان 
محدود ش��يريني به حفظ آرام��ش و دوري از 

حالت ه��اي روح��ي ب��د و 
افس��ردگي كم��ك مي كند و 
دقيق��اً به همين دليل اس��ت 
ك��ه م��ا ايراني ها كه ش��هره 
ملت هاي شاد هستيم در همه 
مراس��م هايمان ش��يريني ها 

اولويت غذايي هستند. 
يادت��ان باش��د اگ��ر ب��راي 
آرامش تان ش��يريني مصرف 
مي كني��د در طولان��ي مدت 
ممكن است به بدن شما آسيب 
برس��اند پس بايد مصرفتان را 

به صورت تدريج��ي كاهش دهي��د. نخريدن و 
نگهداري نكردن شيريني و شكلات در خانه يكي 
از شيوه هاي مؤثر براي كاهش مصرف مواد غذايي 
شيرين است. اكثر ما زمان گرسنگي سراغ خوردن 
ش��يريني مي رويم. راه حل دوم اينكه مي توانيد 
وعده ه��اي غذايي تان را س��رموقع ميل كنيد تا 
براي رفع گرسنگي فريب ش��يريني را نخوريد. 
حتي مي تواني��د زماني كه دلت��ان يك خوراكي 
شيرين مي خواهد به جاي شيريني از ميوه هاي 
خشك و خرما استفاده كنيد چون هم فيبر دارند 
هم باع��ث افزايش و كاه��ش ناگهاني قند خون 
شما نمي شوند.  راه حل آخر اينكه شيريني تان 
را در خانه تهيه كنيد. براي ستون شيريني اين 
هفته هم قرار است با هم روش درست كردن يك 

شيريني دورنگ را ياد بگيريم. 
براي درس��ت كردن اي��ن ش��يريني دورنگ به 
2/5ليوان آرد، 150 گرم كره، يك ليوان پودر قند، 
يك عدد تخم مرغ، پنج قاش��ق غذاخوري پودر 

كاكائو، مقداري نمك و وانيل احتياج داريم. 
براي تهيه اين ش��يريني ابتدا پودر قند، كره نرم 

شده وبه اندازه  نوك قاش��ق نمك را بايد داخل 
كاسه اي بريزيد و با همزن بزنيد تا يكدست شود. 
سپس تخم مرغ، آرد و وانيل را اضافه و دوباره با 
همزن مخلوط كنيد.  پ��س از اينكه مواد تقريباً 
مخلوط شدند و خمير لطيفي به دست آمد كمي 
با دست ورز دهيد تا خمير يكدست شود. پس از 
آن خمير را به مدت 30 دقيقه درون يخچال قرار 
دهيد تا كمي سفت شود.  پس از مدت زمان لازم 
خمير را از يخچال خارج كرده و به دو قس��مت 
تقس��يم كنيد. به يك قسمت دو قاش��ق آرد و 
يك  قاشق پودر قند بزنيد و به قسمت ديگر پنج 
قاشق پودر كاكائو و يك قاشق پودر قند بزنيد و 
جداگانه هر تكه را كمي وزر دهيد تا مواد تركيب 
شوند.  خمير ساده را روي كاغذ روغني يا نايلون 
باز كنيد، خمير كاكائويي را نيز به همين صورت 
پهن كنيد. سپس خمير كاكائويي را روي خمير 
ساده قرار دهيد و رول كنيد ) لوله كنيد (. خمير 
را به مدت 30 دقيقه ديگر داخ��ل يخچال قرار 
دهيد تا خمير سفت شده و بتوانيد به آن شكل 

دهيد.  خمي��ر را از يخچال خارج كنيد س��پس 
شروع به بريدن كنيد. مي توانيد با نوع پيچيدن 
خميرها شكل هاي متنوعي از ش��يريني ايجاد 
كنيد.   شيريني هاي برش خورده را در كف سيني 
قرار دهيد و درون فري كه از قبل روشن كرده ايد 
با درجه حرارت 180 درجه سانتيگراد به مدت 

15 تا 20 دقيقه بپزيد. 
نكته ها: در تمام مراحل كار دقت كنيد كه خمير 
را زياد ورز ندهيد و فقط در حدي كه مواد مخلوط 
شوند كافي است. )ورز دادن زياد سبب مي شود 
شيريني به روغن بيفتد و در زمان پخت بسوزد(. 
در زمان پخت سيني فر را چرب نكنيد چون كره 
موجود در شيريني ها كافي بوده و روغن بيش از 
حد شيريني را مي سوزاند.   چنانچه مي خواهيد 
اين شيريني را در مايكروفر بپزيد درجه حرارت 
160 درجه سانتيگراد با حالت كانكشن و مدت 
زمان 5 دقيقه كافي است. مي توانيد در صورتي 
كه غذاساز نداريد از همزن برقي استفاده كنيد اما 
استفاده از غذاساز اولويت دارد چون بافت پوك تر 

و بهتري به شيريني مي دهد. 

نايلون زباله اين روزهاي خانواده هايمان پرشده 
از قوطي هاي پلاس��تيكي مخصوص نوش��ابه. 
بطري هايي ك��ه در دي��د اول به هي��چ كاري 
نمي آيند و بايد مستقيم راهي سطل زباله شوند 
غافل از اينكه همين حجم شيشه هاي پلاستيكي 
غيرقابل بازيافت به چرخه محيط زيست آسيب 
مي زند. از آنجا كه اين بطري ها بازيافت نمي شوند 
و در طبيعت هم تا سال هاي بعد تجزيه ناپذيرند 

متأسفانه تعداد بسيار كم شان 
ه��م مي تواند چهره ش��هر و 

خيابان را زشت كند. 
بياييد ب��راي يك ب��ار هم كه 
ش��ده از زاويه اي ديگر به اين 
بطري هاي پلاستيكي و خالي 
نگاه كنيد. به اين فكركنيد كه 
حجم بالاي اين شيش��ه هاي 
رنگ��ي و خالي به ج��اي اينكه 
راهي سطل زباله شوند به چه 
كاري مي آيند؟ ش��ايد باورش 
سخت باشد اما مي خواهم اين 

بار خلاقيتتان را به سمت ساختن يك گلدان زيبا 
از بطري  هاي پلاستيكي تشويق كنم. گلدان هاي 
زيبايي كه مي توانند جزء ش��كيل ترين وس��ايل 
تزئيني خانه و حياط شما شوند.  براي تهيه اين 
گلدان ها بايد كمي ماكاروني شكل دار، مقداري 
چسب و يك سيم چين آماده كنيد. با چسباندن 
انواع ما كاروني هاي ش��كل دار روي بطري هاي 
پلاس��تيكي مي توانيد گل هاي زيبا خلق كنيد. 
حتي مي توانيد ب��ا كوتاه ك��ردن ماكاروني هاي 
رش��ته اي و نصب آنها در بين گل هاي ماكاروني 
يك باغچه تزئيني روي بطري ها به تصوير بكشيد. 
بعد از نصب كردن ماكاروني ها صبر كنيد تا چسب 
خشك شود. سپس روي بطري را با اسپري طلايي 
يا نقره اي رنگ كنيد. بهترين راه براي اس��تفاده 
اين نوع گلدان ها وصل كردن آنها به ديوار است. 
خانه هاي آپارتماني ما ك��ه جايي براي نگهداري 

گلدان هاي زميني ندارد مي توان��د ديوارهايش 
بهترين تكيه گاه براي نصب اين گلدان ها باشد. 

براي اين كار كافي است بخش مياني بطري ها 
را طبق عكس افقي بزنيد و بعد از رنگ آميزي 
و تزئين ب��راي نص��ب روي ديوار به س��ر و ته 
بطري ها نخ رنگي يا روبان وصل كنيد. اين نخ ها 
و روبان ها مي تواند بهترين وسيله براي نگهداري 

گلدان هاي شما روي ديوار باشد. 

يك روش ديگر براي درست كردن گلدان از اين 
بطري ها اين است كه بطري هاي رنگي را برداشته 
و بشوييد و تعدادي كلاف كاموا آماده كنيد مثلًا 
آبي، زرد و قهوه اي. س��عي كنيد شيشه هايي را 
انتخاب  كنيد كه در سايز هاي مختلف باشند.  از 
بالاي شيشه چسب بزنيد و نخ كاموا را دور تا دور 
شيشه در كنار هم بچسبانيد. اين كار را تا پايين 
ادامه دهيد تا تمام شود. سه شيشه با سه رنگ را 
همين طور درست كنيد. شما مي توانيد روي آنها 
از گل هاي روباني و دكمه اي هم استفاده كنيد 
تا زيبا تر شوند. اين گلدان ها در دكوراسيون شاد 
بهار و تابستان بس��يار پر كاربرد هستند. براي 
زيباتر شدن گلدان هايتان مي توانيد از خاك هاي 
رنگي استفاده كنيد يا حتي تكه هاي بطري ها را 
به شكل هاي مختلف برش دهيد، رنگ كرده و 

روي ديوار نصب كنيد. 
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 نمي دانم دقيقاً به چه مناسبت بود اما تلفنم زنگ خورد و تماس گيرنده گفت:»اگر 
وقت كرديد سري به دفتر ما بزنيد، يك بن 200 هزارتوماني خريد از فروشگاه جان... 
هديه برايتان كنار گذاشته ايم...«. اسم بن، فروش��گاه و خريد كه به گوششم خورد 
فكرم هزار طرف رفت و به يك طرف هم نرسيد. اينجور وقت ها هزار و يك نسخه رنگ 
و وارنگ در ذهن آدم رديف مي ش��ود كه اگر دير به دادش برسي اين نسخه ها كتاب 
مي شود. خانه كه رسيدم تصميم گرفتم با خودم فكر كنم ببينم چه چيز لازم دارم تا 

بخرم. از سر و ته يك روز كاري و تفريحي هرچه مرور كردم و با خودم كلنجار رفتم 
انگار خبري از توهمات چند س��اعت قبل نبود چ��ون هرچه كلنجار رفتم و براي خودم خواس��تم 

ولخرجي كنم همه آن چيزي كه نياز داش��تم به زور به 100 هزار تومان مي رسيد. يكي 
دو س��اعت بعد وقتي باز هم نشس��تم و با خودم مرور كردم ديدم نه انگار اتفاقا 

بعضي از اقلام ليست به اصطلاح نيازم را دارم و آنها را هم بايد از ليست 
خريد فروشگاه جان. . . خط بزنم. همه بالا و پايين كردن ها 

و نيازسنجي هاي ليستم رسيد به 70 هزار تومان 
كه آن هم بخش مهم��ش خوراكي بود! 

يعني نياز واقعي دركار نبود. صادقانه 
به اين نتيجه رس��يدم كه هيچ خريد 
ضروري ندارم و بهتر است استفاده از 

اين بن را بگذارم براي يك روز ديگر. باز 
ذهنم قلقلكم داد و گفت:»حالا يك سرچ 

اينترنتي بزن ببين در اين فروشگاه اصلًا چه خبر است؟« از من انكار و نه گفتن، از ذهنم اصرار كه »اتفاق خاصي 
نمي افتد فقط مي خواهي ببيني در اين فروشگاه كلًا چه خبر است«. اول روي كاغذ به خودم قول دادم و نوشتم 
كه من هيچ نيازي به خريد كردن با اين بن ندارم، بعد روبه روي مانيتور نشس��تم و اسم فروشگاه و محله اش را 
سرچ زدم. هميشه به زور يك عكس در 10 دقيقه جست و جو پيدا مي شد اما نمي دانم اينجور وقت ها چرا همه چيز 
برعكس پيش مي رود، در كمتر از يك دقيقه تصاوير تمام قفسه هاي موجود در فروشگاه، اقلام ورودي جديد، اجناس 
با تخفيف ويژه و نهايتاً كالاهاي مورد نياز مشاغل خاص با تخفيف 50 درصد روي صفحه ظاهر شد. در كنار بعضي 
عكس ها هم نوشته شده بود »آخرين زمان تخفيف اين كالا تا آخر هفته!«  نمي خواستم بروم، اصلًا قصد خريد 
نداشتم اما انگار يك چيز داشت هولم مي داد. به خودم گفتم بهتر است دست از شيطنت برداري بن را 
بگذار بين يكي از كتاب ها تا فراموشش كني اصلًا شايد بتواني بدهي به كسي كه بتواند بهتر از 
آن استفاده كند. همين كار را هم كردم، بن را بين يكي از كتاب ها گذاشتم و براي 
اينكه متوجه نشوم كتاب را چشم بسته انتخاب كردم و دوباره چشم بسته 
هم داخل كتابخانه گذاشتم. نمي دانم چرا مهارت هاي مقابله 
با فريب هاي دروني كه هربار از آن ها مي نويسم روي 
خودم نتيجه نداد! چون تنها يك ساعت 
دوام آوردم، در مدت يك س��اعت هم 
مدام تصاوي��ر فروش��گاه و تابلوهاي 
تخفيف در ذهنم مرور مي ش��د. بعد از 
يك ساعت به جان كتاب هاي كتابخانه 

افتادم تا پيدايش كردم. 

زينب شكوهي طرقي
  سبك رفتار

تصميم گرفتم صرفاً قدم زدنم را شروع كنم و مدام با هر قدمي به خودم تلنگر مي زدم كه »فقط 
ببين، دست زدن ممنوع«. يك لحظه به خودم آمدم و بي اختيار گفتم: چه جاي جالبي! اينجا 
انگار از شير مرغ تا جان آدميزاد پيدا مي شود. شايد هم حقيقتاً پيدا شود. از بين راهرو اول شروع 
كردم به قدم زدن »واي خدا، من ضعيف النفس طاقت چني��ن امتحاني را ندارم« يك طبقه 
مخصوص پاستيل هاي رنگارنگ در س��ايزها و طعم هاي مختلف كه در كنار هر طبقه ظرفي 

براي تست كردن همه مدل ها وجود داشت. روي برچسب را كه 
نگاه كردم ديدم نوشته بسته هاي يك كيلويي 50 هزار تومان! مي دانستم 
هم يك كيلو خيلي زياد است و هم 50 هزار تومان براي يك بسته پاستيل، 
اما نمي دانم چرا به جاي همه اين فكرهاي منطقي گفتم: يكبار هزار بار 
نمي ش��ود در ثاني همين بس��ته هاي كوچك را هم كه روي هم بگذارم 
قيمتش از اين بيشتر مي شود پس به خودم تخفيف مي دهم و براي روزهاي 
سخت كاري هفته اي كه گذشته براي خودم يك بسته پاستيل مي خرم...«. 

خريدم اما باز با خودم مرور كردم كه اين آخرين خريد بود. 

راهروي سوم خبري از خوراكي نبود اما تا دلتان بخواهد دستمال بهداشتي داشت. از 
دستمال كاغذي رول ساده دوتايي گرفته تا دستمال هاي جيبي و يك بار مصرف براي 
پاك كردن صورت بچه و كيف و كفش. من كه هنوز از پيروزي راهروي قبلي 
خوشحال بودم يكدفعه با يكي از خانم هاي فروشنده روبه رو شدم. جلو 
آمد و گفت: به نظر، شما كارمند هستيد درسته؟ با تكان دادن 

سر و لبخند زدن سطحي هم مي خواستم جواب تأييد بدهم و هم از معركه اي با 
ترفند مي چيدش فرار كنم. بسته را مقابل صورتم گرفت و گفت: »حتماً شما 
هم مثل من از كثيف بودن ميز كار، مانيتور و حتي موبايلتان ناراحت هستيد. 
محصولات جديدي دارم كه تنها با يك بار كشيدن تمام كثيفي ها را از روي 
سطوح پاك مي كند«. با خودم گفتم: قيمتش مهم است اما تو رويت مي شود با 
اين همه دك و پز بپرسي قيمتش چند است؟پس بي خيال شو و اين يكي را هم 
بردار. بسته را گرفتم و تش��كر كردم اما انگار اين آخر غائله نبود چون در چند قدم 
جلوتر فروشنده ديگري انتظار رسيدن من را مي كشيد تا با معرفي خوشبو كننده هاي 
محل كار و ماشين همه مهارت فن بيان و ميميك صورتش را به رخ من بكشد. اين بار هم 
من از روي كم حوصلگي تصميم گرفتم فقط خوشبوكننده را بگيرم و رد شوم اما وقتي 
قيمت 80 هزار توماني روي جعبه را ديدم جعبه را پس دادم و گفتم: فكر مي كنم نيازي 
ندارم. خانم فروشنده كه ديده بود همه مهارت هايش ناكام مانده دستم را پس زد و گفت: 
ريسك نكنيد قيمت واقعي اين پك كامل خوشبو كننده 160 هزار تومان بوده كه 
الان با 50 درصد تخفيف شده 80 هزار تومان! فكرم را خوانده بود و اصلًا 
دوست نداشتم نقش يك آدم بي پول را به خودم بگيرم، تصور مي كردم 
اگر به خاطر ترس از قيمت اين خوشبوكننده را برندارم همه فروشنده ها 
متوجه مي شوند پس مي خرم يعني تسليم مي شوم و مي خرم. وقتي از راهرو 
خارج مي شدم ديدم يك پك كامل خوشبو كننده، يك بسته بزرگ دستمال 

چندكاره و يكي دو قلم كالاي ضروري ام 150 هزار تومان آب خورده بود. 

س��بد هش��تم قرار نبود در كار باشد اصلًا 
از همان اولش هم قرار نبود س��بد بردارم 
اما نمي دانم چه ش��د ك��ه يكدفعه ديدم 
حجم خريدهايم بالارفته و ديگر نمي توانم 
جابجايش كنم پس اين بار هم باز من بودم 
كه كوتاه آمدم و سبد برداشتم. خريدهايم را 

مرور كردم و با ناراحتي تازه فهميدم كه خيلي هم به قول و قرار 
اولين س��اعت ورودم پايبند نبوده ام پس اين بار هم به خودم دلداري 
دادم من كه ديگر آب از سرم گذش��ته بود حالا چه يك وجب چه صد 

وجب، بگذار حداقل خريد كنم. 

 راهروي دوم با اينكه عريض و طويل بود اما چون محل 
قرار گرفتن شوينده ها بود نتوانس��ت فريبم دهد چون 

واقعاً نه نياز داشتم و نه از اينجور خريدها سر در مي آوردم در 
مقابل همه ش��امپوهاي بچگانه هم تصميم گرفتم ذهنم را از همه 

دوست داشتني هاي خودم و خواهر زاده ام به راهروي بعدي 
منحرف كنم پس به راحتي گذشتم، وقتي راهروي دوم را رد كردم يك لحظه 
با خودم گفتم خوان و غول مرحله دوم را توانستم شكست بدهم اما خبر از 

شكست مرحله هاي بعد نداشتم. 

 يكي از راهروها به مناسبت روز خبرنگار وس��ايل ويژه اين حرفه را تخفيف زده كه با كارت 
خبرنگاري بيشتر هم مي توانستم تخفيف بگيرم. هرچه به خودم گفتم نه نياز ندارم حس 

دروني ام گفت: حتي دو روز ديگر هم اين تخفيف ديگر نيس��ت چه برس��د به چند 
ماه پس فرصت را غنيمت بش��مار. من دفترچه يادداشت، خودكار چندرنگ، 

باتري هاي قلمي شارژي ويژه ركوردر، كاور كاغذ، زيردستي صاف و محكم و حتي كيف جيبي 
داش��تم اما چرا اينها را داخل نايلون ريخته بودم؟ چون تخفيفي داشت كه بعداً ندارد. به 

همين راحتي خودم را قانع كردم حتي مي توانستم در عرض همين چند دقيقه نقش 
يكي از فروشنده ها را بازي كنم و بقيه را هم با همين جمله ها فريب بدهم. نهايتاً 

خريدم همه آن چيزهايي كه تخفيف روز خبرنگار داشت و به دلم صابون 
زده بودم كه ممكن است با كارتم تخفيف به 50 درصد هم برسد. 

 كافي بود يك قدم از در 
شيشه اي داخل بگذارم 
تا بفهمم ه��واي خنك و 
خوشبوي داخل چه تفاوت 
چش��مگيري با هواي گرم و 

كثيف بي��رون دارد. هر طرف را كه نگاه 
مي كردم پر بود از جمعيت سبد به دستان. نگاه عاقل اندر 
سفيه اي كردم و همه را گذاشتم به پاي اينكه نمي توانند 
وسوسه خريدشان را كنترل كنند. چيزي كه بيشتر از همه 
به چشم مي آمد چيدمان و دكوراسيون زيباي فروشگاه بود. 
برخلاف تجربه خريدي كه از شهروند، اتكا و رفاه داشتم، خبري 
از طراحي ها و نورپردازي هاي آنچناني نب��ود در مقابل تا دلتان 
بخواهد جان... به اين مسئله فكر كرده بود و روي آن مانور مي داد. استفاده از تصاوير باكيفيت در اندازه هاي متفاوت، 
جاگيري مناسب نورهاي رنگي، المان هاي طبيعي و در نهايت ويترين هاي جذاب بيشترين چيزي بود كه به چشم 
مي آمد. با خودم مرور كردم كه من نبايد خريد كنم اما انگار هرچه از زمان حضورم در فروشگاه مي گذشت اين تصور 

در ذهنم رمق خود را از دست مي داد. همه چيز اينجا داشت دست به دست هم مي داد. 

دوام ني��اوردم. بن ها 
را كه پيدا كردم باز هم 

فريب دروني ام در ذهنم 
زنگ زد ك��ه »ت��و آنقدر 

بزرگ ش��ده اي كه بتواني 
جلوي خودت را بگيري پس برو، فروشگاه را ببين حالا 

اگر نخواستي خريد نكن«. پيش خودم گفتم من مي توانم 
افسار خريدهاي بي هدفم را بكشم! زهي خيال باطل! راهي 

فروشگاه شدم. تا به اتوبان  برسم دست به نقشه بودم اما همين 
كه به فاصله 5 كيلومتري فروشگاه رسيدم با وجود تابلوي روشن، 

رنگي و بزرگ فروشگاه ديگر نيازي به نقشه نبود چون خود به خود 
چشم هايم از تابلو كنده نمي شد، دست ها و پاهايم هم مطيع بي چون 

و چراي چشم ها بودند. رسيدم به فروشگاه. قول و قرارهايم را مرور كردم و براي محكم كاري به خودم تأكيد كردم 
اين يك امتحان است و نبايد اجازه بدهم وسوسه خريد بيخود بر عقل و فكر منطقي ام كه مي گويد نيازي ندارم 
پيروز شود. من آماده ام تا فروشگاه و تخفيف هايش را ببينم اما خريد نمي كنم. براي محكم كاري هم اصلًا سراغ 

سبدهاي خريد نرفتم. 

راهروه��ا را يكي بعد از ديگري پش��ت س��ر 
گذاشتم و هر از چندگاهي چيزي كه به چشمم 

مي آمد را برمي داش��تم. از راهروي آخر هم يكي دو 
بسته شكلات، بيس��كوئيت و ژله خريدم و آخر سر هم 

يك ادوكلن. به س��اعت كه نگاه كردم برق از سرم 
پريد تازه متوجه شدم من حدود س��ه ساعت است كه وارد 
فروشگاه شده ام در حالي كه اصلًا تصورش را هم نمي كردم. به سرعت خودم 
را جمع و جور كردم و راهي صندوق شدم. با هيجان انگار كه نوارهاي انتقال 

اجناس صندوق محل مسابقه است خريدهايم را از سبد درمي آوردم و صندوقدار 
هم به سرعت حساب مي كرد. سه دقيقه بيشتر طول نكشيد و گفت: خانم حسابتان شد 

330 هزار تومان. چي؟! 330 هزار تومان؟ من كه يك بن 200 هزار توماني داشتم همه فكرهاي بد در ذهنم مرور شد اما 
بازهم گفتم: حالا؟ اينجا؟ كنار صندوق وقت عزا گرفتن نيست كارت حقوقت را بده حساب كن برو بيرون بشين حساب و 
كتاب خريدهايت را دوباره خودت بكن. كارت حقوقم را دادم و حساب كردم. وقتي داخل ماشين نشستم هرچه از سر و ته 
خريدها زدم، هرچه از اول به آخر و از آخر به اول حساب كردم ديدم درست بود من حدود 500 هزار تومان بابت پنج، شش 

قلم خريد جزئي كه داشتم با حساب همه تخفيف ها شده 
بود 330 هزار تومان اما مطئمن بودم همه اين كالاها 
را مي توانستم با يك سوم اين قيمت در محله خودمان 
بخرم. با عصبانيت به خودم نهيب  زدم كه چرا روي قول 
و قرارم پايبند نبوده ام؟ بعد هم به اين نتيجه رسيدم كه 
اين فروشگاه جان... نبود كه رفتم بلكه بازار مكاره اي بود 
كه صاحبش چون از جنس خودم بود پس همه سلايق و 
نقطه ضعف هايم را مي دانست و برخلاف من حتي از كمترين 
فرصت تحميل كردن دريغ نكرده بود. من با پاي خودم به فروش��گاهي رفته بودم كه هم دسترسي به آن 
آسان بود، هم فريبنده هاي بصري و صوتي اش بي نظير بودند و هم فروشنده هايش جزو ماهرترين قالب كنندگان 
كالاهاي مازاد بودند پس حقم بود فريب بخورم. من در عين بي نيازي رفتم، سه ساعت زمان گذاشتم و سه دقيقه اي 330 
هزار تومان پول بابت خريدهايي دادم كه هيچ نيازي به آنها نداشتم. اصلاً فلسفه فروشگاه هاي نسل جديد همين است كه 
با هر ترفندي شده براي مشتري ها نياز تراشي كنند و تاجاي ممكن دام خريدها را براي يك مشتري پهن كنند حالا مهم 

نيست تصاوير روي ذهن مشتري جواب بدهند يا كار به استفاده از حضور فروشنده هاي كاربلد برسد.


