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رهنمود

  آرمانگرايي در علم يعن��ي به دنبال قله هاي 
علمي رفتن كه اين هدف، خوب درس خواندن را 
ضروري مي سازد. آرمانگرايي نبايد با پرخاشگري 
اشتباه ش��ود بلكه مي توان بدون اين مسئله به 

شدت پايبند به ارزش ها و اصول بود. 
  كار علمى و تلاش علمى، امروز در كش��ور و 
در دانشگاه ها و پژوهشگاه هاى ما تلاش زنده و 
موفق و مورد تحسينى اس��ت، منتها همه بايد 

توجه داشته باشند كه علم، مقدمه   عمل است.
  امروز درس خوان��دن،  علم آموزي، پژوهش 
و جديت در كار اصلي دانش��جويي، يك جهاد 

است. 
  دانش��گاه محيط دين و اخلاق و پاكيزگي و 
معنويت است و توقع اين اس��ت كه دانشگاه ها 
به گونه اي باشد كه هركس به آن وارد مي شود 

تقيدات ديني و اخلاقي اش بيشتر شود. 
  حضور فكري با فعاليت فرهنگي در رسانه هاي 
دانش��جويي و ارائه مواضع و نظرات امكانپذير 
است ضمن اينكه اجتماعات دانشجويي متكي 
بر تصميمات صحي��ح نيز حض��ور فيزيكي را 

ممكن مي سازد.
  س��طح معرفت خ��ود را مطالب س��ايت ها، 
 وبلاگ ه��ا و اينجور مس��ائل ق��رار ندهيد بلكه 
سعي كنيد با اتكاي به قرآن، نوشته هاي استاد 
مطهري و نوش��ته هاي فضلاي بزرگ و فضلاي 
جوان حوزه ها، به طور روزافزون س��طح معارف 

خود را ارتقا دهيد. 
بيانات مقام معظم رهبري 
در ديدار با دانشجويان- مرداد91

امروزدرسخواندنوعلمآموزي
يكجهاداست

ساينس ماتريكس،  يك ش��ركت تجزيه و تحليل داده هاي علمي واقع در مونترال كانادا در گزارش 
مبسوط خود با عنوان »تغييرات ژئو پوليتيك در توليد دانش و علم از سال 1980 ميلادي« اعلام كرده 
است. بنا بر اين رتبه بندي كه دولت انگليس آن را منتشر كرده است، خروجي مطالب علمي منتشره 
در ايران طي يك دهه گذشته بالاترين ميزان را در جهان داشته است. خروجي و يافته هاي علمي در 
ايران 11 برابر سريع تر از ميانگين جهاني رشده كرده است كه سريع ترين روند رشد علمي در ميان 
همه كشورهاي جهان به شمار مي رود. ايران و تركيه سريع ترين توسعه علمي رو  به  رشد جهان را دارند. 
به طوري كه رشد عملي ايران ده بار سريع تر از هر كشور ديگري در جهان است. سرعت رشد علمي 
تركيه نيز چهار بار سريع تر از هر كشور ديگري )به جز ايران( در جهان است. دستاوردهاي علمي در 
ايران 11 برابر سريع تر از ميانگين جهاني رشد داشته است كه سريع تر از همه كشورهاي جهان است. 
بررسي شماري از مطالب علمي منتشر شده در پايگاه داده هاي علمي نشان مي دهد رشد علمي در 

خاورميانه و عمدتاً ايران و تركيه تقريباً چهار بار سريع تر از ميانگين جهاني بوده است.  
  برگرفته  از سفيران ثريا

ايران، رتبه اول جهان در رشد يافته هاي علمي 

 دستاورد 

تيم��ي از مهندس��ان دانش��گاه ه��اروارد 
و دانش��گاه ام آي تي از كاغذ ب��ازي ژاپني 
)اريگام��ي( اله��ام گرفته ان��د و روبات��ي 
س��اخته اند كه خودش را مونت��اژ كرده و 
ظرف تنها چند دقيق��ه قطعاتش را به هم 
متصل كرده و سپس بدون دخالت انسان از 
محيطي كه در آن قرار دارد بيرون مي خزد. 
اين دستاورد كه در مجله ساينس شرح آن 
آورده ش��ده اس��ت، توانايي ساخت سريع 
و ارزان ماش��ين هاي پيچيده اي را نش��ان 
مي دهد كه مي توانند با محيط اطرافشان 
وارد تعام��ل ش��ده و همچني��ن ظرفيت 
خودكار كردن بخش زيادي از روند طراحي 
و مونتاژ ماشين ها را به نمايش مي گذارد. 

 روش��ي كه دانش��مندان در طراحي اين 
روب��ات از آن الهام گرفته ان��د فرايند خود 
مونت��اژي در طبيعت اس��ت همچنان كه 
توالي هاي خطي آمينو اسيدها )اسيدهاي 
سازنده پروتئين ها( به يكديگر مي پيچند 
و باهم پيوند مي خورند تا پروتئين هايي با 

كاركردهاي پيچيده بسازند. 

 دكتر راب وود از دانشگاه هاروارد كه محقق 
ارشد اين پروژه است، مي گويد: رسيدن به 
يك روبات كه خود به طور خودكار خودش 
را مونت��اژ مي كند و كارك��ردي را به اجرا 
مي گذارد نقطه عطفي است در مسيري كه 

ما سال هاست آنها را پي گرفته ايم. 
 اين دس��تاورد ع��لاوه بر توس��عه دامنه 
راه هايي كه بش��ر مي توان��د از طريق آن 

روبات بسازد، پيشرفتي است كه بر ظرفيت 
انس��ان براي پيش��برد س��اير پروژه هاي 
عجيب و غريب ديگر مي افزايد.  سام فلون 
دانشجوي دكترايي كه در اين پروژه نقش 
دارد مي گويد: تصور كني��د يك مجموع 
از ماهواره هاي روبات گون��ه كه به صورت 
ساندويچي كنار هم قرار دهيم )براي اينكه 
اگر مونتاژ شوند، جاي زيادي مي گيرند و 

موشك بزرگ تر، سوخت و هزينه بيشتري 
لازم اس��ت( و بعد آنها را به فضا بفرستيم، 
وقتي به محل مورد نظر در فضا رس��يدند 
خودشان آنجا خودش��ان را مونتاژ كرده و 
سرهم شوند و شروع كنند به گرفتن عكس 
و جمع آوري ديتا و انج��ام مأموريت هاي 
محوله ديگ��ر.  به گفته دكت��ر وود رؤياي 
درازمدتي كه مي توان با توسعه اين فناوري 
آن را محقق كرد اين است كه در هر شهري 
تأسيساتي داشته باشيد كه نهايتاً به اندازه 
يك س��اعت با شما فاصله داش��ته باشد و 
وقتي كه نياز داش��تيد يك روبات به شما 
كمك كن��د- از كارهاي روزان��ه خانگي و 
جارو كشيدن ايوان خانه گرفته تا مثلًا پيدا 
كردن محل نش��تي گاز در محله شما- به 
اين تاسيسات مراجعه كنيد. در آنجا بتوانيد 
حتي با زبان غيرتخصصي آن نياز خود را 
تعريف كنيد و بعدش ب��ه خانه برگرديد و 
يك ساعت بعد روبات كمك كننده شما به 

در خانه فرستاده شود. 
www.sciencedaily.com :منبع

روباتهاييكهخودشانراميسازند

ليزرجايگزينسوزندرتستقندخونميشود

»س��امانه حمل و نق��ل فضايي خدمه 
)CST-100(« بوئين��گ براي پرواز به 
مدار و جانشيني شاتل فضايي طراحي 

شده است. 
اي��ن سيس��تم هف��ت فضان��ورد را 
ب��ه ايس��تگاه بين الملل��ي فضاي��ي و 
 مقاصد ديگر مي برد. تاكس��ي فضايي

 CST-100 يكي از سه وسيله  نقليه اي 
اس��ت ك��ه ب��راي جايگزيني ش��اتل 

فضاي��ي توس��ط ناس��ا از لحاظ 
مالي پشتيباني مي شود. انتظار 
مي رود اين س��امانه سال 2017 
و همزمان ب��ا رقبايش پروازهاي 
آزمايشي اش را آغاز كند.  با ارائه 

طرح هاي تاكسي فضايي، 
بوئينگ ماجراجويي 

تجاري جديدي 
را ب��راي پرواز 

دادن فضانوردان به ايستگاه بين المللي 
فضايي آغاز كرده است. اين شركت در 
رقابت با ش��ركت هاي اسپيس ايكس، 
س��يرا نوادا و چند ش��ركت ديگر براي 
ارائه تاكس��ي هاي فضايي تجاري قرار 
دارد تا فضانوردان را ب��ه فضا ببرد.  
گفته مي ش��ود اين شركت 
براي توس��عه طرح خود 
با چالش ه��اي جدي 

مواجه ش��ده اما بازخورد بسيار خوبي 
از ناس��ا دريافت كرده اس��ت. بوئينگ 
اطمين��ان دارد ط��رح خ��ود را براي 
پروازهاي آزمايش��ي تا س��ال 2017 
تكميل كند. س��امانه طراحي شده اين 
شركت با اس��تفاده از موشك »اطلس 
5« به فضا پرت��اب خواهد ش��د و اين 
موش��ك از موتور RD-180  س��اخت 

روسيه استفاده مي كند. 

تاكسي  فضايي بوئينگ جايگزين شاتل فضايي مي شود 

اولينموبايلبدونقاب
وبدونبلندگو

مدت ه��ا  از  پ��س 
بي خب��ري، ش��ركت 
SHARP بازگش��ت 
فوق العاده اي را تجربه 
كرد. توليد يك موبايل 
فوق باريك با سيستم 
صوتي اس��تثنايي اين 

شركت را بار ديگر س��ر زبان ها انداخت.  بيشتر 
تلفن هاي همراه ب��ازار در اطراف صفحه نمايش 
خود قاب مش��خصي دارند. به نظ��ر مي آيد كه 
اين روند قرار اس��ت در گوشي هاي جديد تغيير 
 Aquos كند. تلفن همراه جديد شارپ كه با نام
Crystal وارد بازار مي شود به صفحه نمايش 5 
اينچي و رزولوشن 1280x720 پيكسل مجهز 
است.  اين گوش��ي هم در واقع كاملًا بدون قاب 
نيست، علاوه بر قاب قسمت پاييني اين دستگاه 
دوربين و ميكروفون را در خود جاي داده است. 
جالب اس��ت كه بدانيد اين وس��يله براي انتقال 
صداي تماس گيرنده به اس��پيكر كوچك مجهز 
نيس��ت و از تكنولوژي اي اس��تفاده مي كند كه 
مي تواند صدا را با استفاده از كل صفحه نمايش 
انتقال ده��د. به صورتي كه ش��ما با ق��رار دادن 
گوش��تان در كنار صفحه نمايش صداي تماس 
گيرنده را خواهيد شنيد. اين دستگاه همچنان 
به اس��پيكر معمولي مجهز اس��ت كه مي تواند 
با كيفي��ت خوبي به پخ��ش صدا بپ��ردازد. اين 
گوشي به پردازنده 4 هسته اي 1/2 گيگاهرتزي، 
1/5گيگاباي��ت رم و 8 گيگابايت حافظه داخلي 

مجهز است.

آي تي

خاراندنالكتريكيگوش
راهيبرايتضمينسلامتقلب

بنا بر تحقيقات جديد، 
تحريك الكتريكي يكي 
از عصب هاي موجود در 
گوش مي تواند سلامتي 
قلب را افزاي��ش دهد.  
تيمي از دانش��مندان 
از ماش��ين اس��تاندارد 

 TENS  )تحريكات الكتريكي عصب از راه پوست( 
براي اعمال پالس هاي الكتريكي به تراگوس گوش 
اس��تفاده كردند. تراگوس، بخ��ش برآمده اي در 
جلوي گوش است.  نتايج اين مطالعه روي سوژه ها 
نش��ان داد  TENS پتانس��يل لازم براي ارتقاي 
سلامتي قلب را دارد و حتي مي تواند به بخشي از 
درمان نارسايي قلبي تبديل شود.  تكنيك جديد با 
تحريك عصب مغزي به نام »واگ« عمل مي كند 
كه در تنظيم اندام ه��اي حياتي مانند قلب نقش 
مهمي دارد. يك ش��اخه حس��ي از اين عصب در 
گوش بيروني قرار دارد و با ارسال جريان الكتريكي 
به عصب ها و مغز، محققان قادر به اثرگذاشتن بر 
جريان هاي مغزي بودند كه قلب را تنظيم مي كند. 
تحريك اين عصب پيش تر براي درمان شرايطي 

مانند صرع به كار رفته است. 

سلامت

  مترجم: احمد زمان زاده
محققان دانش��گاه پرينستون روش��ي را براي استفاده از 
ليزر جهت اندازه گيري قند خون افراد توسعه داده اند. آنها 
اميدوارند با  ادامه تحقيقاتشان سامانه ليزري مذكور را در 
چنان اندازه كوچكي بسازند كه قابل حمل باشد؛ به گونه اي 
كه افراد مبتلا به ديابت  بتوانند با اين س��امانه قابل حمل 
بدون استفاده از س��وزن و در آوردن خونشان، قند خود را 

اندازه بگيرند.  
كلر جيمشل اس��تاد مؤسس��ه اوجين هيگنز )وابسته به 
دانشگاه پريسنتون( در رشته مهندسي برق كه رياست اين 
پروژه تحقيقاتي را به عهده دارد، مي  گويد: ما به سختي در 
حال تلاش هستيم تا راه حل هايي براي ساخت ابزارهاي 
مفيد كه مشكلات روزمره مردم را رفع مي كند، پيدا كنيم. 
با اين  كاري كه در حال انجامش هستيم اميدواريم شرايط 
زندگي تعداد زيادي از كساني را كه از ديابت رنج مي برند و 
زندگي آنها به بررسي و پايش  مرتب ميزان گلوكز خونشان 
وابسته است، بهبود بخش��يم.  محققان اين پروژه توضيح 
داده اند كه چگونه با هدايت اين ليزر تخصصي به كف دست 
افراد  مي توانند ميزان قند آنها را بس��نجند. در اين روش 
ليزر از سلول هاي پوست- بدون آنكه آسيبي به آنها وارد 
كند- مي گذرد و مقداري از آن توسط  مولكول هاي خون 
بيمار جذب مي ش��ود. محققان هم از طريق اندازه گيري 

ميزان جذب اش��عه ليرز توس��ط اين مولكول هاي قند، 
ميزان آنها را اندازه  مي گيرند. ميزان بالاي دقت اين روش 
اندازه گيري باعث تعجب و در عين حال شادماني محققان 
شده است. از روش هاي پايش فعلي معمولاً انتظار  مي رود 
كه در ميان 20 درصد سطح فعلي بيماران با موفقيت عمل 
مي كنند و حتي آخرين نسخه سامانه هاي ابداع شده در 
همين حد استاندارد 20  درصد عمل مي كنند. اين در حالي 
است كه دقت روش ليزري پايش قند خون در حدود 84 
درصد است.   به گفته جيمشل دستگاه ليزر مورد استفاده 
در اين روش به يك سيستم سرمايش ظريف و دقيق نياز 
داشت كه اين مشكل حل شده است و در حال  حاضر ليزر 
در دماي اتاق هم كار مي كن��د. گام بعدي كوچك كردن 

دستگاه ليزر است.  
  مسئله كليدي در اين سامانه ليزري فركانس ليزر مادون 
قرمز است. دستگاه هاي پزشكي توليد كننده ليزر در حال 
حاضر از اشعه »نزديك به مادون  قرمز« استفاده مي كنند. 
آب جلوي نفود اين نوع اشعه را نمي گيرد و بنابراين مي شود 
از آن در بدن انس��ان كه عمدتاً از آب تشكيل شده است، 
استفاده  كرد اما اين اشعه با تعداد زيادي از اسيدها و مواد 
شيميايي موجود در پوست انسان واكنش نشان مي دهد و 

بنابراين به درد تشخيص ميزان قند خون  نمي خورد.  
اما اش��عه »مادون قرمز ميانه« آنچنان تح��ت تأثير مواد 

شيميايي پوست قرار نمي گيرد و بنابراين به خوبي مي توان 
آن را در اندازه گيري قند خون  مورد اس��تفاده قرار داد. اما 
مسئله اين است كه مهار اش��عه مادون قرمز ميانه توسط 
ليزرهاي معمولي سخت است. نيرو و ثبات نسبتاً زيادي 
مي طلبد تا  اين اشعه به داخل پوست نفود و مايع ميان بافتي 
را از هم بگسلد. چراكه مقصد اصلي ليزر در واقع خون نيست 

بلكه مايع ميان بافتي بين سلول هاي  پوست است.  
براي س��اختن ليزر از اين نوع اش��عه مادون قرم��ز از نوع 
جديدي دستگاه استفاده شد كه اختصاصاً به توليد فركانس 
اشعه مادون قرمز ميانه مي پردازد؛  يعني يك دستگاه ليزر 
آبش��اري كوانتومي. در اكثر ليزرها فركانس اش��عه نور به 
ماده اي كه ليزر از آن ساخته شده است بستگي دارد. براي 
مثال ليزر  هليوم يك فركانس خاص نوري توليد مي كند 
اما در ليزر آبشاري كوانتومي كه در آن الكترون ها از خلال 
آبش��ار لايه هاي نيمه هادي عبور مي كنند  ش��عاع نوري 
مي توان��د در فركانس هاي متفاوت تنظيم ش��ود. توانايي 
تغيير و تدقيق فركانس به محقق��ان اجازه مي دهد كه در 
طيف نوري مادون  قرمز ميانه اشعه ليزر توليد كنند. به اين 
ترتيب پيشرفت هاي اخير در ليزرهاي آبشاري كوانتومي 
توانسته است توان و ثابت مورد نياز براي نفوذ در  پوست را 

براي محققان فراهم آورد.  
www.sciencedaily.com :منبع

محسن كامراني
  گزارش

جراحيستونفقراتبامهرهچاپسهبعدي
براينخستينبار

جراحان چيني براي نخس��تين بار از يك مهره چاپ  س��ه بعدي 
در عمل جراحي س��تون فقرات اس��تفاده كردند. در اين 

عم��ل جراحي كه پنج س��اعت به ط��ول انجاميد، يك 
مهره مصنوعي كه با فناوري چاپ  سه بعدي توليد شده 
است، در ستون فقرات يك پسر نوجوان مبتلا به سرطان 
استخوان كاشته شد. نخست تومور در مهره دوم ستون 
فقرات برداشته و مهره چاپ  سه بعدي بين مهره اول و 
سوم كاش��ته ش��د. در روش هاي متداول بايد پيش از 
عمل، پين هايي در سر بيمار كاشته شود، اما با فناوري 
چاپ  سه بعدي مهره به شكل كاملًا طبيعي و متناسب با 
مهره هاي اطراف ساخته مي شود كه از مشكلات بعدي 

براي بيمار پيشگيري مي كند.

پزشكي

فناوري

بلندگويشناورهوشمند
بلندگويي هوش��مند طراحي ش��ده اس��ت كه از راه دور از طريق 
بلوتوث قابل كنترل بوده و پاس��خگوي تماس هاي تلفني اس��ت.  
OM/One نوعي بلندگوي شناور با طراحي جديد است كه علاوه 
بر طراحي مينيماليستي به صورت معلق، صداي آن در سراسر اتاق 
پخش مي شود. اين بلندگو ش��بيه به يك توپ ساخته شده است 
كه روي يك حوضچه مغناطيسي قرار گرفته است و اين حوضچه 
موجب شناور بودن آن مي ش��ود؛ اين بلندگو قادر است از طريق 
بلوتوث 4/0 به گوشي هاي هوشمند يا تبلت متصل شود. كاربر مي تواند از راه دور تا فاصله 10 متر 
اين دستگاه را كنترل كند؛ OM/One مجهز به ميكروفوني يكپارچه است؛ مانند يك سخنران عمل 

مي كند و مي تواند به تماس ها بدون اتصال به كابل پاسخگو باشد. 
---------------------------------------------------------------------------

درمانسردردهايشديدباكاشتجديد
محققان ايمپلنت جديدي طراحي كرده اند كه با تحريك سلول هاي 
عصبي، به درمان س��ردردهاي ش��ديد ميگرني كم��ك مي كند.  
سردردهاي خوشه اي ناشناخته تر از ميگرن است، اما با دردهاي 
نسبتاً ش��ديدتري همراه بوده و هنوز روش درمان قطعي براي آن 
پيدا نشده است.اين ايمپلنت درون لثه بيمار كاشته شده و در زير 
استخوان گونه متصل به جمجمه قرار مي گيرد؛ وظيفه اصلي اين 
دستگاه، تحريك سلول هاي عصبي زير چش��م است.  همزمان با 
احساس شروع سردرد، بيمار از يك دستگاه كنترل از راه دور مخصوص استفاده كرده و آن را روي 
گونه حركت مي دهد؛ از اين طريق ارتباط بين سلول هاي عصبي مختلف- از جمله نورون هاي درگير 

در سردردهاي خوشه اي- برقرار شده و منجر به تسكين درد مي شود. 
---------------------------------------------------------------------------
پنلهايخورشيدينامرئيميشوند

صفحات خورشيدي، يكي از فناوري هاي نويني هستند كه انقلابي 
در انرژي هاي پ��اك به راه انداخته اند اما نس��ل بع��دي پنل هاي 
خورش��يدي علاوه بر نامرئي بودن، از قابليت ج��ذب دو چندان 
امواج مادون قرمز نيز برخوردارند. صفحات خورشيدي از تركيبات 
نيمه هادي س��اخته ش��ده اند كه وظيفه آنها تبديل انرژي نوراني 
خورشيدي به انرژي الكتريكي اس��ت.  اين صفحات با نام فتوولتائيك )PhotoVoltaic( يا سولار 
)Solar( شناخته مي شوند.   نور خورشيد داراي اشعه مادون قرمز كوتاه است، زيرا پرتوهاي مادون 
قرمز بلند آن در طبقات هوا جذب شده اند. محققان نوع جديدي از صفحات خورشيدي را طراحي 
كرده اند كه در عين شفاف بودن، مي تواند انرژي بيشتري را جذب كند. پنل هاي خورشيدي جديد 

قادر به جذب امواج مادون قرمز هستند تا بعد از برخورد با صفحات موجب گرم شدن آنها شوند.

گياه درماني

به جاي خوردن ديازپام دمنوش اين گياه را بنوشيد
اگر مشكل كم خوابي يا بي خوابي داريد، پيش از خواب، مقداري 
عرق بهارنارنج يا چاي آن را بنوشيد. براي درست كردن چاي بهار 
نارنج، كافي است 10 گرم از گل بهارنارنج را در دو ليوان آب جوش 
به مدت 20 دقيقه بجوشانيد، سپس آن را صاف كرده،  همراه يك 
قاشق سوپ خوري عس��ل ميل كنيد. با خوردن اين چاي، خواب 
خوش و آرامي خواهيد داش��ت.  طبق تحقيقات صورت گرفته از 
بهار نارنج اين گياه را مي توان به عنوان يك پيش داروي مؤثر جهت 
كاهش اضطراب بيماران قبل از عمل جراحي استفاده كرد. اين مطالعه با هدف مقايسه تأثير عرق 
بهار نارنج و ديازپام بر اضطراب بيماران قبل از عمل جراحي انجام شد.  مهم ترين خاصيت دارويي 
بهار نارنج تأثير آن روي سيستم عصبي بدن است. بهار نارنج آرامش بخش و ضد هيجانات دستگاه 

عصبي است و سردردهاي عصبي و ميگرني را كاهش مي دهد. 


