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سبك ازدواج

  مهدي ارجمند
نگاهي دوباره به كارت دعوت كرده و يك بار ديگر آدرس 
را بررسي مي‌كنم كه يك وقت آدرس را اشتباهي نروم. 
كارت دعوت به يك جش��ن عروس��ي اس��ت اما با تمام 
كارت دعوت‌هاي ديگ��ر تف��اوت دارد. كارت دعوت به 
يك جشن ازدواج دانشجويي است؛ جشن ازدواج 200 

زوج دانشجو. 
وقتي به محل برگزاري جشن مي‌رسم همه چيز به خوبي 
تدارك ديده شده از ش��يريني و آبميوه براي پذيرايي از 
ميهمانان تا اهداي شاخه‌هاي گل و 100 ماشين عروس 

كه بيرون محوطه دانشگاه به صف ايستاده‌اند. 
ميهمانان مراس��م ه��م ان��گار از اين وضعي��ت خيلي 
راضي به نظر مي‌رسند اين را مي‌ش��ود از صحبت‌هاي 
يواشكي ميهمانان فهميد كه آرام‌آرام با يكديگر صحبت 

مي‌كنند. 
مخارج اين ازدواج هم بسيار پايين اس��ت تازه اينجا به 
دانش��جويان وام ازدواج دانش��جويي و هديه ازدواج نيز 
مي‌دهند شايد براي همين است كه خيلي از خانواده‌ها 
هم با توجه به هزينه‌هاي كمر‌ش��كن برگزاري مراس��م 
ازدواج، به برگزاري مراس��م ازدواج دانش��جويي راضي 
هس��تند. هرچند اين تمام علت رضايت آنها از اين نوع 
ازدواج‌ها نيس��ت بلكه به گفته پدر يكي از دانشجويان 

س��ادگي و صميميتي كه در اين نوع مراسم 
مشاهده مي‌شود شيريني خاصي دارد. 

اينجا با ديگر تالارهاي ش��هر فرق دارد. نه از 
تجملات و زرق و برق خبري است و نه از بريز 
و بپاش‌هاي بي‌خود و بي‌جهت كه چيزي جز 

اسراف و دور ريختن پول بي‌زبان نيست. 
خيلي از همين دانش��جويان مطمئناً در بين 
بس��تگان خود اف��رادي را ديده‌اند ك��ه براي 
برگزاري يك شب مراس��م عروسي ميليون‌ها 
تومان پول بي‌زبان را خرج كرده‌اند حال اينكه 
اگر همين مراس��م را س��اده برگزار مي‌كردند 
مي‌توانس��تند آن پول را صرف خري��د خانه يا 
پول‌پيش براي اجاره مسكن كنند يا پس‌اندازي 

براي شروع زندگي. 
اينجا اما در اين مراس��م ازدواج دانشجويي وضع 

به شكل ديگري است. هزينه‌هاي اينجا تا حدود بسيار 
زيادي پايين آمده است. سادگي و صميميت مراسم به 
خوبي نمايان است و از همه مهم‌تر زوج‌هاي جوان از اين 
ازدواج و اين مراسم احساس رضايت دارند. اين را مي‌شود 
از لبخند عروس و دامادهايي فهميد كه با صداي كف‌زدن 
ميهمانان وارد تالار اصلي برگزاري مراسم مي‌شوند و بعد 

از آن عطر صلوات فضاي سالن را پر‌مي‌كند. 
مراسم با قرائت قرآن آغاز و سپس با سخنراني و اجراي 
چند برنامه هنري ادامه مي‌يابد و با تجليل از زوج‌هايي 
كه كمترين مهريه را داشته‌اند به پايان مي‌رسد. دو‌ساعت 
بعد زوج‌هاي جوان و دانش��جويان س��وار ماشين‌هاي 
گل‌زده بيرون تالار مي‌شوند و گام در راهي مي‌گذارند 
كه قرار اس��ت از امروز تا آخر عمر اين راه را با هم طي 

كنند. 
  ازدواج دانشجويي، زندگي سالم

ب��ر اس��اس آنچ��ه تحقيق��ات و بررس��ي‌ها نش��ان 
مي‌دهد مي��زان رضايتمن��دي اف��راد در زندگي كه 
ازدواج دانشجويي داش��ته‌اند بس��يار بالاتر از ساير 

زندگي‌هاست. زوج‌هاي جوان دانشجو بيشتر از ديگران 
در زندگي احساس خوشبختي مي‌كنند. 

خوش��بختي هم كه مي‌داني��د الان گمش��ده خيلي از 
زندگي‌هاي امروزي است. زندگي‌هايي كه گاه به محلي 
براي فخر‌فروش��ي به ديگران تبديل شده است. زندگي 
كه با حيف و ميل ميليون‌ها پول بي‌زبان و اسراف و بريز 
و بپاش بي‌خود و بي‌جهت ش��روع و سپس با تجملات و 

فخر‌فروشي ادامه مي‌يابد. 
اينجا اما در جم��ع خانوادگي يك زوج جوان دانش��جو 
كه در خوابگاه دانشجويي سكونت دارند از اين حرف‌ها 
خبري نيست و آنچه بيشتر به چشم مي‌خورد سادگي، 

صميميت، رضايت و توكل به خداست. 
اينجا يك خوابگاه دانشجويي با 40 واحد است كه از سوي 
يك واقف خير‌خواه فقط و فقط براي استفاده دانشجويان 

متأهل وقف ش��ده و در اين خواب��گاه 40 زوج جوان را 
مي‌بينيد كه در يك فضاي دلنش��ين و دوست‌داشتني 
كنار هم زندگي مي‌كنند، درس مي‌خوانند، كار مي‌كنند 

و در فعاليت‌هاي اجتماعي نقش پررنگي دارند. 
س��مانه و مجيد يكي از 40 زوج اين خوابگاه هستند كه 
حالا چهار س��الي مي‌ش��ود كه از ازدواجشان مي‌گذرد 
و هر دو دانش��جوي مقطع دكت��را هس��تند و ترم آخر 
را مي‌گذرانن��د.  مجي��د از آن بچه‌هاي خ��وش‌ذوق و 
باصفاست. آقاي دكتر از زندگي و ازدواج دانشجويي‌اش 
راضي اس��ت هرچند به گفته خ��ودش زندگي در يك 
خوابگاه دانشجويي آن هم با دو تا بچه‌اي كه خداوند به 
آنها عطا كرده خيلي سخت است اما او اعتقاد دارد همين 
سختي‌هاي زندگي است كه باعث مي‌شود انسان‌ها بهتر 
و بيشتر رشد كنند. مجيد معتقد است يك رودخانه آرام 
هيچ‌گاه از انسان يك شناگر ماهر نمي‌سازد. براي همين 
است كه در كنار تحصيل يك كار مناسب و آبرومند نيز 
براي خودش دست و پا كرده و هفته‌اي دو روز تدريس 
مي‌كند. همسر مجيد هم پا ‌به ‌پاي همسرش در زندگي 
تلاش مي‌كند. به قول مجيد او زن زندگي است و چون 
شرايط شوهرش را درك مي‌كند مثل برخي از خانم‌ها 
از شوهرش درخواست‌هاي نامعقولي ندارد كه مثلًا بايد 

فلان لوازم منزل را بخريم يا... 

آقاي دكتر گزارش م��ا مي‌گويد: وقتي ب��راي برخي از 
دوستان يا دانشجويان زندگي‌ام را ش��رح مي‌دهم باور 
نمي‌كنند اما كافي اس��ت س��ري به اين خوابگاه بزنند 

آن‌وقت معني واقعي زندگي را مي‌بينند. 
  مزيت‌هاي ازدواج دانشجويي

س��ري هم به دانش��گاه مجاور اين خوابگاه مي‌زنم و با 
تع��دادي از دانش��جويان نيز در اي��ن خصوص صحبت 
مي‌كنم. فاطمه رحيمي كه از شهرستان آمده و مدت دو 
سال است در اين دانشگاه تحصيل مي‌كند، مي‌گويد: به 
نظر من ازدواج دانشجويي داراي مزيت‌هاي بي‌شماري 
اس��ت كه در ديگر ازدواج‌ها ديده نمي‌ش��ود اول اينكه 
مهم‌ترين حس��نش ش��ناخت تقريباً كام��ل طرفين از 
يكديگر اس��ت.  وي مي‌گويد: وقتي يك زوج دانش��جو 
حداقل دو سال و حد‌اكثر هشت سال با هم در يك محيط 
مشترك با اهداف مش��ترك و ش��رايط تقريباً مساوي 
تحصيل مي‌كنند به خوبي با اخلاقيات يكديگر و خلق و 
خوي هم آشنا مي‌شوند بنا‌بر‌اين محيط دانشگاهي يك 
محيط مناسب براي شناخت همس��ر ايده‌آل و تشكيل 
زندگي است.  وي كه در مقطع كارشناسي رشته حقوق 
درس مي‌خواند، مي‌افزايد: فضاي دانش��گاه به گونه‌اي 
اس��ت كه وقتي صحبت از ازدواج و دلبس��تگي افراد به 
يكديگر مي‌ش��ود اين فضا با فض��اي بيرون 
دانش��گاه تفاوت بس��يار زيادي دارد و فردي 
كه پيش��نهاد ازدواج را مي‌دهد پيشنهادش 
كاملًا جدي است و شرايط به گونه‌اي نيست 
كه بخواهد با احساس��ات طرف مقابل بازي 
كند و به قصد سوء‌اس��تفاده به طرف مقابل 
پيش��نهاد ازدواج دهد.  دانشجوي ديگري 
نيز در اين باره مي‌گويد: يكي از مهم‌ترين 
امتيازات ازدواج دانش��جويي ساده برگزار 
ش��دن آن اس��ت به گونه‌اي كه خيلي از 
جوان‌ها امروزه وقتي صحبت از ازدواج كه 
مي‌شود هزينه‌هاي بالاي برگزاري مراسم 
ازدواج را بهان��ه مي‌كنند ح��ال اينكه در 
ازدواج دانشجويي و سپس ادامه زندگي 
زوج دانش��جو اين هزينه‌ها تا حد بسيار زيادي 

كاهش مي‌يابد. 
اين دانش��جو كه خود دو س��ال پيش مراس��م ازدواج 
دانش��جويي‌اش را برگزار كرده اس��ت، مي‌افزايد: اما به 
اعتقاد من مهم‌ترين امتياز ازدواج دانشجويي اين است 
كه س��ن ازدواج پايين مي‌آيد و افراد در س��ن معقول و 

مناسب زندگي مشتركشان را آغاز مي‌كنند. 
وي اضافه مي‌كند: متأسفانه سن ازدواج بالا رفته و اين 
باعث مي‌شود تا افراد بعد از فارغ‌التحصيلي و داشتن يك 
شغل مناسب به فكر ازدواج بيفتند كه اين موضوع موجب 
مي‌شود فرد براي انتخاب همسر آينده‌اش دچار وسواس 
شود و نتيجه آن هم اين مي‌شود كه در حال حاضر شاهد 
وجود تعداد بالايي از جواناني هستيم كه به رغم سن بالا 

هنوز موفق به ازدواج نشده‌اند. 
صحبت‌هاي دانش��جويان بيش��تر حول و حوش مزايا و 
امتيازات ازدواج دانشجويي است و بيشتر آنان با اينگونه 
ازدواج‌ها موافق هس��تند. هرچند در اي��ن ميان برخي 

ديگر از دانش��جويان با اينگونه ازدواج‌ه��ا مخالفند و به 
اعتقاد تعدادي از آنها فضاي دانشگاه محيط خوبي براي 

شناخت افراد نيست. 
اما در اين ميان محمود عبدخدايي مش��اور خانواده و 
مدرس دانشگاه با نظر دانشجويان گروه اول موافق است 
و مي‌گويد: ازدواج دانشجويي داراي مزيت‌هاي فراواني 
اس��ت كه از آن جمله مي‌ت��وان به كاه��ش هزينه‌ها، 
كاه��ش س��ن ازدواج، افزايش مي��زان رضايتمندي، 
افزايش اش��تراكات بين زوجين، كاهش ميزان طلاق 

و... اشاره كرد. 
وي مي‌افزايد: وقتي يك دختر و پسر چند سال در يك 
دانشگاه در كنار هم تحصيل مي‌كنند ميزان شناختشان 
از يكديگر افزاي��ش مي‌يابد مخصوصاً اينك��ه هر دو در 
يك رش��ته تحصيل كنند آن وقت ميزان اش��تراكات و 

علايقشان نيز افزايش مي‌يابد. 
اين مش��اور خانواده به موضوع كاهش س��ن ازدواج در 
دانشجويان اشاره مي‌كند و مي‌افزايد: نگاهي به آمارها 
نشان مي‌دهد متأسفانه ميزان افراد مجرد داراي سن بالا 
در جامعه رو به افزايش است كه اين موضوع نشان‌دهنده 
اين است كه برخي از مسائل مانند سختگيري خانواده‌ها 
در برگزاري مراسم ازدواج و نيز افزايش هزينه‌هاي ازدواج 
باعث شده تا فرد نتواند همسر دلخواه خود را پيدا كند. 

با صحبت‌هاي اين مشاور خانواده به ياد آمارهايي مي‌افتم 
كه در رس��انه‌ها در خصوص س��ن بالاي افراد مجرد در 
جامعه منتشر شده است.  آنطور كه يكي از خبرگزاري‌ها 
نوشته اس��ت: سن ازدواج شامل طيف س��ني ۲۰ تا ۳۴ 
سال براي آقايان و ۱۵ تا ۲۹ سال براي خانم‌ها مي‌شود 
و آقايان در س��ن ازدواج كش��ور با طيف سني ۲۰ تا ۳۴ 
شامل ۱۲ ميليون و ‌۷۰هزار نفر مي‌شود كه از اين تعداد 

۵ ميليون و ‌۵۷۰هزار نفر هرگز ازدواج نكرده‌اند. 
ضمن اينكه خانم‌هاي در س��ن ازدواج كش��ور با طيف 
سني ۱۵ تا ۲۹ سال شامل ۱۱ ميليون و ۷۹۰ هزار نفر 
مي‌ش��وند كه از اين تعداد 5 ميليون و ۶۷۰ هزار خانم 
هرگز ازدواج نكرده‌ و اين يعني اينكه ‌۴۸درصد خانم‌هاي 

در سن ازدواج كشور هرگز ازدواج نكرده‌اند.
در مجموع گفته مي‌شود يك ميليون و ‌۳۰۰هزار خانم و 
آقا در معرض خطر تجرد قطعي قرار دارند و در اين ميان 
خانم‌ها تقريباً سه برابر بيشتر نسبت به آقايان در معرض 

خطر تجرد قطعي قرار دارند. 
بر اس��اس آخرين آمار جمع تمامي ازدواج‌نكرده‌ها در 
كشور در سه گروه افراد در سن ازدواج كه هرگز ازدواج 
نكرده‌اند، افراد در سن خطر تجرد قطعي برابر ‌۱۲ميليون 
و ‌۶۹۲هزار نفر است و در مجموع ۱۴ ميليون و ‌۹۹۲هزار 

نفر آمار تمامي مجردان در كشور است. 
اما عبدخداي��ي در ادام��ه صحبت‌هاي خ��ود به پايين 
بودن مهريه‌ها در ازدواج‌هاي دانشجويي اشاره مي‌كند 
و مي‌افزاي��د: يك��ي از مهم‌ترين امتي��ازات ازدواج‌هاي 
دانش��جويي پايين ب��ودن مهريه‌ها در بس��ياري از اين 
ازدواج‌هاس��ت به گون��ه‌اي كه مهريه ع��روس خانم در 
ازدواج دانش��جويي 5 يا 14 س��كه تعيين مي‌شود و يا 
حتي گاه ميزان مهريه‌هاي بس��يار پايين��ي مانند يك 
سكه را شاهد هستيم.  وي مي‌گويد: همين پايين بودن 
مهريه نشان مي‌دهد اين زوج براي داشتن و ساختن يك 
زندگي خدا‌پسندانه قدم در راه ازدواج و زندگي مشترك 
گذاش��ته‌اند و معيارهايش��ان در زندگي با تمام آدم‌ها 
متفاوت است.  اين مشاور خانواده در ادامه صحبت‌هاي 
خود مي‌افزايد: در‌خواست من از خانواده‌ها اين است كه 
نسبت به ازدواج دانشجويي خوشبين باشند و مطمئن 
باشند كه برگزاري مراسم و جش��ن ازدواج دانشجويي 
داراي امتيازات و مزاياي بسيار بالايي است ضمن اينكه 

در كيفيت زندگي زوجين نيز تأثير‌گذار است. 
وي همچنين به پايين بودن ميزان طلاق در ازدواج‌هاي 
دانشجويي اشاره مي‌كند و مي‌افزايد: طبق پژوهشي كه 
در سال 92 بين 300 هزار زوجي كه بين پنج، شش‌سال 
گذشته ازدواج كرده ‌بودند، با پيگيري ثبت احوال انجام 
گرفت، مشخص شد آمار طلاق اين زوجين زير ‌2درصد 
بوده است كه نسبت به آمار طلاق جامعه بسيار پايين‌تر 
است و اين آمار پايين نشان از موفقيت اين ستاد در امر 

ازدواج موفق است. 

سبك صرفه‌جويي

سبك تغذيه 

زندگي دوباره به دورريختني‌ها  ببخشيد

سوهان بادامي، يك شيريني ايراني 

قرن‌ه��ا از اولين حضور بش��ر روي كره خاكي 
مي‌گذرد و تا‌ به حال حياتش ادامه يافته است. 
طبيعت س��از و كار منظم��ي دارد و خود مواد 
گوناگون را به گردش در مي‌آورد و در اين مسير 
احتياجات بس��ياري تأمين مي‌گردد. يكي از 
مهم‌ترين دلايل ادامه حيات بشر وجود همين 
چرخه زندگي است. اما تا به حال به اين نكته 
فكر كرده‌ايد كه روزانه چه مواد ارزشمندي را 
شما از اين چرخه خارج مي‌كنيد. موادي مثل 
پلاس��تيك، آلومينيوم ي��ا در طبيعت تجزيه 

نمي‌ش��وند يا اينكه س��ال‌ها طول مي‌كشد تا 
اين مواد تجزيه ش��وند. اين مواد را كه ما براي 
رهايي از آنها تنها راهي را كه مي‌دانيم ريختن 
در كيسه زباله و نهايتاً س��طل زباله است. اين 
بطري‌ها بسيار ارزشمند هستند و ما به راحتي 
و با كمترين تغيير مي‌توانيم آنها  را دوباره به كار 

بگيريم و يك اثر هنري زيبا خلق كنيم. 
مث�اًل بطري‌هاي نوش��ابه را در نظ��ر بگيريد، 
بطري‌ه��اي فلزي را ك��ه بعد از خالي‌ش��دن 
محتويات آنها را دور‌ مي‌ريزيد، تا حالا شده با 
خودتان فكر كنيد كه چگونه مي‌توانيد دوباره 

از آنها استفاده كنيد. 
س��ر و ته بطري را دور تا دور ببريد و جدا كنيد 

س��پس از طول بطري را ببريد و به شكل يك 
ورقه آلومينيومي صاف كنيد س��پس روي اين 
ورقه شكل پروانه را به اندازه‌هاي مختلف بكشيد 
و ببريد. به كمك يك جسم نوك‌دار خط‌هايي 
را روي باله‌ه��اي پروانه ايجاد كنيد س��پس به 
كمك ماژيك‌هاي رنگي پروانه‌ها را به س��ليقه 
خودتان رنگ‌آميزي كنيد. مي‌توانيد آهنربايي 
به پشت آن بچسبانيد و براي تزئين يخچال از 
آنها  استفاده كنيد يا اينكه از آنها  تابلويي زيبا 
تهيه كنيد. حتي مي‌توانيد از اين پروانه به تعداد 
زيادي درست كنيد و آنها  را روي ديوار اتاقتان 
كار كنيد. طرح‌هاي ديگري كه به شما پيشنهاد 
مي‌دهيم ماهي يا گل سرخي است كه در حال 
پر‌پر شدن است.  رول‌هاي دستمال كاغذي را در 
نظر بگيريد كه بعد از تمام شدن دور مي‌ريزيد. 
براي خلق يك تابلوي زيبا از اين رول‌ها به يك 
شاخه بلند و تعدادي ش��اخه كوچك و چسب 
چوب، مقواي رنگي كه در خانه داريد و سه تخته 

به يك اندازه نياز داريد. 
اين رول‌ها را از عرض به صورت دايره برش بزنيد 
و ابتدا و انتهاي آن را بين انگشتانتان فشار بدهيد 
تا به شكل برگ در بيايند. سپس اين برگ‌ها را 
روي مقوا‌ها قرار داده و برش بزنيد و بچسبانيد. 
سعي كنيد از چسب بي‌رنگ استفاده كنيد. رنگ 
مقوا‌ها را هم مي‌توانيد نارنجي، سبز، قرمز، زرد 
و قهوه‌اي انتخاب كنيد. سپس به سراغ تابلوها 
برويد و شاخه بزرگ را به سه قسمت تقسيم و 
جدا كنيد. اولي كه كلفت‌تر است را از گوشه تابلو 
اول از س��مت چپ تا ضلع روبه‌رو كمي بالاتر از 
گوشه بچس��بانيد طوري اين س��ه تكه را روي 
تابلو‌ها بچس��بانيد كه در زماني ك��ه تابلو‌ها در 
فاصله 5 س��انتي از هم قرار مي‌گيرند همديگر 
را تكميل كنند. سپس شاخه‌هاي كوچك را در 
اطراف آنها بچسبانيد. البته پيشنهاد مي‌كنيم 
براي تابلوي اول چهار برگ ب��راي تابلوي دوم 
پنج برگ و براي تابلوي سوم شش برگ در نظر 
بگيريد و به س��ليقه خودتان آنها را بچسبانيد، 
بعد از اينكه چسب‌ها خشك شدند تابلو را روي 

ديوارتان نصب كنيد. 

ش��يريني در اي��ران تقريب��اً از اواي��ل قرن 14 
خورشيدي به وضوح ديده ش��ده است. در آن 
زمان قنادي‌ها مشغول به فروش قند، نبات و نقل 
بودند و به اين جهت به آنها قنادي مي‌گفتند. با 
واردات قند از روسيه و بلژيك قنادها دست از اين 
كار كشيدند و به توليد شيريني روي ‌‌‌آوردند زيرا 

قند و شكر در آن زمان به وفور يافت مي‌شد. 
شيريني‌فروش‌ها تا آغاز جنگ‌جهاني همچنان 
به كار خود ادامه دادند تا جايي كه قند و ش��كر 
كمياب شد و قنادها ديگر قادر به توليد شيريني 
نبودند و در آهن دوره قنادي‌ها بس��ته شدند. 
البته قنادي‌ها انواع و اقسام ش��يريني‌هايي را 
كه ما امروزه در اين مغازه‌ها مي‌بينيم نداشتند. 
ش��يريني‌هاي آنها مس��قطي، راحت‌الحلقوم، 
نان‌هاي ولايت��ي، نان برنجي، ن��ان نخودچي، 
نان بادامي، حاجي بادام، پنج��ره‌اي، زبان بره، 
شكري، پادرازي و نان‌هاي مربايي بود. از ديگر 
محصولات شيريني‌ها، گز، حلوا ارده )حلوايي 
كه از كوبيدن دانه كنجد به دست مي‌آمد(، حلوا 
نيم‌شكر )حلوايي از آرد برنج، هل، گلاب و شمر( 
حلوا شكرپنير )به ش��كل بادام كه از آرد و شكر 
تهيه مي‌شد و براي فاتحه اموات مورد استفاده 

قرار مي‌گرفت( و... بود. 
سوهان بادامي بس��يار لذيذ و خوشمزه است از 
همه مهم‌تر شيريني ايراني است كه با ذائقه ما 

ايراني‌ها جور در‌مي‌آيد. 

حالا مي‌خواهي��م مراحل تهيه اين ش��يريني 
قديمي و پر‌طرفدار را براي شما توضيح دهيم. 
براي آماده كردن اين ش��يريني؛ 70 گرم بادام 
خرد‌شده، 55 گرم كره پاستوريزه، 40 گرم آرد 
سفيد گندم، 100 گرم شكر، دوقاشق غذاخوري 
)30 گرم( خامه پاستوريزه و يك‌هشتم قاشق 

چاي‌خوري وانيل نياز داريم. 
در اين مرحل��ه ابتدا ك��ره را در يك ظرف روي 
حرارت ذوب كنيد. سپس بادام، آرد، شكر، خامه 
و وانيل را به كره ذوب‌شده اضافه كنيد و مواد را 
به خوبي مخلوط نماييد. سيني فر را با مقداري 
روغن چرب كنيد و به وسيله قاشق چاي‌خوري 
از مايه برداريد و روي سيني بريزيد، اين كار را 
تكرار كنيد تا مايه تمام ش��ود. سوهان‌ها را در 
طبقه وسط فري كه از قبل با حرارت 190 درجه 
سانتيگراد گرم شده به مدت پنج تا هشت دقيقه 
قرار دهيد تا قطر سوهان شش سانتيمتر شده و 
خشك و طلايي شوند. سپس به وسيله كاردك 
فلزي سوهان‌ها را از سيني جدا كنيد و در روي 
پنجره فلزي قرار دهيد تا خنك و خشك شوند. 
سوهان ش��ما آماده اس��ت و مي‌توانيد در كنار 
خانواده از خوردن آن لذت ببريد و به عنوان يك 
عصرانه مقوي يا همراه با چايي ميل كنيد. البته 
مراقب كالري اين ش��يريني باشيد چون انرژي 
كل اين شيريني س��وهان بادامي 1400كيلو 

كالري است. 

ازدواج  مراس�م  هزينه‌ه�اي 

دانش�جويي ت�ا ح�دود بس�يار 

زيادي پايين آمده است. سادگي 

و صميمي�ت مراس�م ب�ه خوبي 

نماي�ان اس�ت و از هم�ه مهم‌تر 

زوج‌هاي ج�وان از اي�ن ازدواج و 

اي�ن مراس�م احس�اس رضايت 

دارند. اي�ن را مي‌ش�ود از لبخند 

ع�روس و دامادهاي�ي فهمي�د 

كه با صداي ك�ف‌زدن ميهمانان 

وارد تالار اصلي برگزاري مراس�م 

مي‌ش�وند و بع�د از آن عط�ر 

صلوات فضاي سالن را پر‌مي‌كند
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نگاهي به مزيت‌ها و شيريني‌هاي ازدواج دانشجويي

زندگي مشترك در كنار جزوه‌هاي امتحاني

   زهرا شكوهي طرقي 

تا به حال به اين نكته فكر كرده‌ايد 
كه روزانه چه مواد ارزشمندي  از 
چرخه زندگي خارج مي‌ش�وند. 
موادي مثل پلاستيك، آلومينيوم 
يا در طبيعت تجزيه نمي‌ش�وند 
يا اينكه سال‌ها طول مي‌كشد تا 
اين مواد تجزيه شوند. ما به راحتي 
و ب�ا كمتري�ن تغيي�ر مي‌توانيم 
آنه�ا  را دوب�اره ب�ه كار بگيريم و 
يك اثر هن�ري زيبا خل�ق كنيم

سن ازدواج شامل طيف سني ۲۰ تا ۳۴ 
سال براي آقايان و ۱۵ تا ۲۹ سال براي 
خانم‌ها مي‌شود و آقايان در سن ازدواج 
كشور با طيف سني ۲۰ تا ۳۴ شامل ۱۲ 
ميليون و ‌۷۰هزار نفر مي‌شود كه از اين 
تعداد ۵ ميلي�ون و ‌۵۷۰هزار نفر هرگز 
ازدواج نكرده‌اند. ضمن اينكه خانم‌هاي 
در سن ازدواج كشور با طيف سني ۱۵ تا 
۲۹ سال ش�امل ۱۱ ميليون و ۷۹۰ هزار 
نفر مي‌شوند كه از اين تعداد 5 ميليون و 
۶۷۰ هزار خانم هرگز ازدواج نكرده‌ و اين 
يعني اينكه ‌۴۸درصد خانم‌هاي در سن 
ازدواج كش�ور هرگز ازدواج نكرده‌اند


