
بدون ش�ك گردش مالي سرشار 
ناش�ي از حضور گردش�گران در 
استان هاي شمالي، يكي از عمده 
محسنات حضور مس�افر در اين 

استان ها محس�وب مي شود 
و زمين�ه ايجاد اش�تغال عده 
كثيري را در بخش هاي مختلف 
اقتصادي فراه�م مي كند. ولي 
اين فقط يك روي س�كه است 
و حض�ور اين هم�ه ميهمان در 
يك بازه زماني مح�دود، گاهي 
اوقات موجبات تكدر و نارضايتي 
صاحبخان�ه را فراهم م�ي آورد!

88498479سبك زندگي
8

سبك سفر 

  وحيد حاج سعيدي
چادر هاي مسافرتي شان در همه جاي شهر ديده 
مي شود. جلو منازل مسكوني و مغازه ها، پياده روها، 
پارك ها، حتي در برخي ميادين شهر. . . موسم ناهار 
و شام هم سفره شان در پياده رو پهن مي شود. بساط 
قليان هم رو به راه است. مگر سفر بدون قليان هم 
مي شود! بله. . . آنها مسافران خطه سرسبز شمال 
هستند كه با هر تعطيلي چند روزه، مصائب سفر 
و ترافيك هاي چن�د ده كيلومت�ري جاده ها را به 
جان مي خرند تا چند روزي در ويلاي دوس�تان و 
آشنايان، پارك ها، مناطق جنگلي، ساحل دريا يا 
حتي حاشيه خيابان اتراق كنند، تني به آب بزنند 
و بعد از بازگش�ت هم علت غيبت چند روزه شان 
را براي آشنايان اينگونه بازگو كنند:»رفته بوديم 
ش�مال!« مس�افرت و س�فر يك�ي از راهكار هاي 
سالم و نش�اط انگيز در پر كردن اوقات فراغت در 
جوامع بشري محسوب مي شود كه داراي قدمت و 
سابقه فراواني است و به نوعي يكي از مفرح ترين 
تفريحات نوع بشر به شمار مي رود. بر خلاف ساير 
كشور ها كه در همه ايام سال، گزينه مسافرت روي 
ميزشان است؛ در كشور ما، مسافرت در ايام خاصي 
صورت مي گيرد و همه ساله در ايام نوروز و فصول 
گرم سال كه موس�م تعطيلي مدارس است، اكثر 

خانواده ها قصد سفر مي كنند. 
  سفر شمال

هر چند كشور ما به دليل دارا بودن جاذبه هاي گردشگري 
و تاريخي فراوان، زبانزد خاص و عام است ولي مسافرت 
به ش��مال كش��ور و گذراندن اوقات فراغت در حاش��يه 
جنگل و سواحل دريا، از نوستالژيك ترين خاطرات اكثر 
خانواده هاي ايراني محسوب مي شود. در بين استان هاي 
مختلف كشور، استان هاي شمالي كشور، گيلان، مازندران 
و گلستان به سبب دارا بودن اكوسيستم خاص و منحصر 
به فرد و وج��ود مواهب طبيعي نظير جن��گل، رود، دريا 
و بس��ياري جاذبه هاي فرهنگ��ي و تاريخ��ي متنوع، از 
قديم الايام مقصد بسياري از مسافران از سراسر كشور بوده 
و است و در كارنامه سياحتي و تفريحي اكثر هموطنان، 
دست كم تجربه يك بار سفر به خطه سرسبز شمال ديده 
مي شود. از سوي ديگر اين استان ها، علاوه بر جاذبه هاي 
گردشگري طبيعي و تاريخي، پتانسيل ساير گردشگري ها 
نظير گردشگري غذايي، شكار، ورزشي، درماني و. . . را نيز 
دارا هس��تند كه اين موضوع مزيد بر علت مي شود تا بر 

تعداد مسافران شمال افزوده شود. 
 افزايش چشمگير مسافرت به شمال در سال هاي 

اخير
با وجود اينكه سفر به شمال 
كش��ور و اقامت چند روزه 
در اي��ن خط��ه از كش��ور، 
پديده نوظهوري نيس��ت 
و در س��ال هاي قب��ل هم 
مس��بوق به س��ابقه بوده 
ولي در يك دهه اخير به 
دلايل مختلف اقتصادي 
و فرهنگ��ي، ش��كل و 
س��فر هاي  ش��مايل 
نوروزي و تابس��تاني و 
حتي برخي سفر هاي 
آخر هفته به اين خطه 
از سرزمين مان، كاملًا 

تغيير كرده و حجم مسافران، ده ها 
برابر بلكه چند صد برابر شده تا جايي كه زيرساخت ها و 
امكانات ضروري در سفر هاي متداول برون شهري، نظير 
جاده ها، سرويس هاي عمومي حمل و نقل، اقامتگاه هاي 
خصوصي و عمومي، رستوران هاي بين راهي و. . . ظرفيت 
و تحمل اين تعداد مسافر را ندارند و در برخي موارد نتيجه 
و ماحصل مسافرت كه همان تفريح، تمدد روحي و آرامش 
اعصاب است، حاصل نمي شود و مسافرت با اعمال شاقه 
صورت مي گيرد! تا جايي كه در برخي ايام سال به سبب 
ترافيك هاي كيلومتري پليس راه مجبور به انديش��يدن 
تدابير ترافيكي خاص و بعضاً يكطرفه كردن برخي معابر 
مي شود و در پي آن مش��كلات و گرفتاري هايي را براي 

مسافران و ساكنان اين مناطق ايجاد مي كند. 
 دلايل افزايش ميزان مسافرت به شمال 

با وجود اينك��ه جاذبه هاي طبيعي منحص��ر به فرد اين 
اس��تان ها اصلي ترين و اولين عامل در جذب مس��افر و 

گردشگر به شمال كش��ور محسوب مي شود، ولي دلايل 
مختلف ديگري نيز در خصوص افزايش حجم مسافرت 
به اين اس��تان ها به ويژه در يك دهه اخير وجود دارد كه 
افزايش جمعيت خودرويي كش��ور، افزايش چش��مگير 
شكاف طبقاتي و گسترش س��اخت و ساز هاي ويلايي و 
مدرن در استان هاي ش��مالي، كاهش رونق كشاورزي و 
تمايل كشاورزان به فروش زمين هاي كشاورزي و ايجاد 
زمينه براي ساخت و س��از ويلا، تغيير سبك مسافرت، 
افزايش امكانات رفاه��ي اولي��ه در اقامتگاه هاي موقت 
نظير مس��اجد، مدارس، پارك ها و كمپ ه��اي موقت از 
جمله آنهاس��ت. در واقع اكثر مردمي كه تمكن مالي در 
قبال پرداخت هزينه هاي سنگين هتل ها و مسافرخانه ها 
ندارند، به يك چادر مسافرتي ساده، چند چشمه سرويس 
بهداش��تي، تعدادي شير آب، كمي روش��نايي و اندكي 

امنيت قانع اند و همان جا اتراق مي كنند. 
  جولان كارتن به دست ها در شهر هاي شمالي 

يكي ديگر از تبعات مسافرت هاي گروهي به شمال، به ويژه 
در يك مقطع زماني خاص، كمبود فضاي مناسب جهت 
اسكان و اقامت گردشگران است. در واقع از دغدغه هاي 
اساسي مسافران شمال، مشكل اقامت در بيشتر ايام سال 
است. از سوي ديگر كمبود يا گراني نرخ اقامت در هتل ها، 
مسافرخانه و ساير مكان هاي اقامتي در سطح شهر هاي 
استان هاي شمالي باعث مي ش��ود همه ساله در ابتداي 
فصل بهار و تابستان، بسياري از شهروندان اين استان ها 
با خالي كردن يك يا چند اتاق از منزل مس��كوني خود 

يا حتي نقل مكان موقت، س��اختمان خود را در اختيار 
مسافراني قرار بدهند كه به دلايل مختلف قصد استفاده 
از چادر مس��افرتي يا اقامت در هتل ها و مسافرخانه هاي 
اس��تان را ندارند. اما متأس��فانه اين مكان ها اكثراً فاقد 
امكانات رفاهي و بهداش��تي اوليه هستند و گاهي اوقات 
امكانات آنها از يك خانه نيمه س��از كمتر است و در حد 
همان » اتاق خالي« است كه روي مقوا نوشته شده است! 
در واقع هزينه بالاي مكان هاي اقامتي، افزايش ش��مار 
مسافران در س��ال هاي اخير، راحتي يا به قولي عدم نياز 
به پاسخگويي به اماكن و سازمان هاي انتظامي و نظارتي، 
پذيرش بدون نياز به شناسنامه و مدارك سجلي و از سوي 
ديگر مشكلات اقتصادي خانواده ها و تلاش براي يافتن 
منابع كسب درآمد جديد، در شكل گيري و گسترش اين 
تجارت خانگي نقشي اساسي دارند. صرف نظر از دلايل به 
وجود آمدن اين پديده بايد اين نكته را بپذيريم كه كليد 
به دست ها كارتن به دست ها و افرادي كه منازل مسكوني 
خود را به مس��افران اج��اره مي دهن��د، در ورودي اكثر 
شهر هاي استان هاي شمالي به چشم مي خورند و علاوه بر 
ايجاد نماي نامناسب در ابتداي شهرها، مسبب بروز برخي 
مشكلات و حوادث جانبي ديگر نيز هستند. شايد ثبت و 
ساماندهي همه اين مكان ها در عمل امكان پذير نباشد 
چراكه تعدادي از آنها به هيچ عنوان مناسب پذيرايي از 
مسافران، حتي براي يك شب هم نيستند، ولي از سوي 
ديگر رها سازي و آزاد گذاشتن افرادي كه به اجاره منزل 
مس��كوني خود مبادرت مي كنند نيز كاري نسنجيده و 
ناصواب است. اخذ مبالغ بالا و اختياري، بروز برخي موارد 
غير اخلاقي، عدم رعايت بهداشت، عدم پرداخت ماليات، 
عدم نظارت از سوي س��ازمان هاي ذيربط و ده ها موارد 
حقوقي و اجتماعي ريز و درش��ت ديگر از مشكلات دم 

دست و روتين اين تجارت خانگي و بدون مجوز است. 
  من راضي، تو راضي، عده اي هم ناراضي!

بدون شك گردش مالي سرشار ناشي از حضور گردشگران 
در استان هاي ش��مالي، يكي از عمده محسنات حضور 

مسافر در اين اس��تان ها محسوب 

مي شود و زمينه ايجاد اشتغال 
عده كثي��ري را در بخش هاي مختل��ف اقتصادي 
فراهم مي كند. ولي اين فقط يك روي سكه است و 
حضور اين همه ميهمان در يك بازه زماني محدود، 
گاهي اوقات موجبات تكدر و نارضايتي صاحبخانه را 
فراهم مي آورد! به عنوان مثال ش��هر زيبا و توريستي 
سلمانشهر كه در خوش��بينانه ترين حالت، توانايي و 
ظرفيت پذيرش و ميزباني 15 ت��ا 20 هزار ميهمان را 

داراست در برخي ايام س��ال پذيراي بيش از 200 هزار 
مسافر مي شود در حالي كه هيچ كدام از زيرساخت هاي 
رفاهي و اقامتي تعبيه شده در سطح شهر، جوابگوي اين 
تعداد مسافر نيست و در برخي روز ها عملاً ترافيك و حتي 
اقتصاد و زندگي روز مره در شهر قفل مي شود. اين مشكل 
و مشكلات مشابه، قصه پرتكرار اكثر شهر هاي شمالي در 

بيشتر ايام سال، به ويژه فصل تابستان است. 
در واقع نبود محور كنار گذر در اكثر شهرهاي شمالي 
ترافيك سنگيني را بر محور هاي مختلف اين استان ها 
تحميل مي كند كه در بس��ياري مواق��ع زندگي مردم 
عادي را مختل مي كند و حتي در موارد اورژانسي عبور و 
مرور خودروهاي امدادي نيز به كندي صورت مي گيرد. 
انباشت و رها سازي زباله در مس��ير هاي بين شهري، 
داخل شهر، حاشيه جنگل و ساحل دريا از ديگر تبعات 
حضور تعدادي از گردش��گران در اين استان هاست تا 
جايي كه در برخي شهر ها پاكسازي شهر و حاشيه آن 
توسط كاركنان زحمتكش شهرداري امكان پذير نيست 
و شهرداري ها مجبور به استخدام 
كارگر روزمزد جهت پاكس��ازي 
معابر مي ش��وند! گراني اجناس 
و بالا بودن هزين��ه اجاره خانه) 
به دليل تمايل به اجاره روزانه و 
كسب درآمد بيشتر( نيز از ديگر 
مشكلات حضور گردشگران 
در استان هاي شمالي است. 
عدم رعايت شئونات اسلامي 
توس��ط برخي گردشگران، 
استعمال دخانيات به ويژه 
قليان در حاشيه پياده روها، 
ساحل دريا و حتي داخل 
خ��ودرو، پوش��ش هاي 
نامناس��ب برخي بانوان و 
تعداد زيادي از آقايان ) ش��لوارك و لباس هاي ورزشي 
نامناس��ب( و... نيز از ديگر معضلات فرهنگي ناشي از 
حضور برخي گردشگران در شهر هاي شمالي محسوب 

مي شود. 
 پراكنده سازي سفر هاي تفريحي در كشور

هر چند نمي توان كسي را مجبور به سفر تفريحي به يك 
نقطه خاص كرد يا براي مسافرت افراد محدويت قائل شد 
ولي با برنامه ريزي و معرفي امكانات، جاذبه ها و ويژگي هاي 
منحصر به فرد ساير استان هاي كشور، مي توان از حجم بار 
سفر به استان هاي شمالي كاست و نوعي توازن در سفر 
در بين همه اس��تان ها ايجاد كرد. در استان هاي شمالي 
به دليل نزديكي شهر ها به يكديگر و وجود ابنيه و سكنه 
در طول مسير، امكان اتراق براي مسافران در اكثر نقاط 
شهر ها و حتي در حاشيه معابر بين شهري وجود دارد ولي 
در بسياري از استان هاي كش��ور، به دليل خلوتي و نبود 
امكانات در مس��ير، امكان اتراق در ه��ر نقطه اي از جاده 
وجود ندارد. لذا ايجاد كمپينگ يا استراحتگاه هاي فصلي 
و دائمي در فواصل معين مي تواند در جذب مسافر به ساير 

استان ها مؤثر باشد. 
معرفي مكان هاي ديدني، برگزاري نمايشگاه هاي مختلف، 
ايجاد اس��تراحتگاه هاي فصلي يا دائمي در مس��ير هاي 
مختلف، اختصاص برخي از جوايز فرهنگي به سفر هاي 
تاريخ��ي و فرهنگ��ي و...  مي تواند در تغيير ذائقه س��فر 
شهروندان و ايجاد رغبت براي مسافرت به ساير استان ها 
و حتي ايجاد قطب هاي س��ياحتي جديد، تأثير بسزايي 

داشته باشد. 

دو شنبه 24 شهريور  1393  |  19 ذيقعده  1435 || روزنامه جوان |  شماره 4343

درياي مشكلات سفر به استان هاي شمالي ساحل ندارد

جاي شما خالي نباشه
رفته بوديم شمال!

سبك آراستگي

خانه اي زيبا همگام با فصل ها

معمولاً خانم ها دوس��ت دارند محيط خانه شان 
متفاوت باش��د و يكي از اين راه هاي آسان همراه 
شدن با طبيعت است. هر كسي كه يك سال همراه 
و همگام با طبيعت، خانه و دكوراسيون آن را تغيير 
دهد و لذت آن را بچشد، مشتاق خواهد شد كه اين 
كار را ادامه دهد اما حتماً براي تغيير حال و هواي 
منزلتان همگام با طبيعت نياز به تغيير اساسي و 
پرهزينه نداريد. شما مي توانيد با كارهاي كوچك 
و كم هزينه كه ب��ه زمان زيادي هم ني��از ندارد و 
ترفند هاي س��اده، در هر فصل خانه اي متفاوت و 

زيبا با بقيه داشته باشيد. در اين 
صورت هم خودت��ان هم اعضاي 
خانواده و هم ميهمان هاي ش��ما 
هميشه از حضور در خانه تان لذت 

خواهيد برد. 
غالباً در فصل س��رد وسايل خانه 
فشرده تر چيده مي شوند و همه 
ح��ول ش��ومينه و بخ��اري قرار 
مي گيرند اما در فصل گرم وسايل 
بازت��ر چيده مي ش��وند و اطراف 
پنجره قرار مي گيرند، پس بهتر 
است وسايل را از هم فاصله دهيد 
و از فشردگي خارج كنيد.  ممكن 

است دلتان بخواهد تغيير بيشتري براي شاد كردن 
خانه تان ايجاد كنيد. براي اين كار تنها كافي است با 
يك سطل رنگ يكي از ديوار هاي خانه يا تمام آنها 
را رنگ هايي بزنيد كه اولاً متناسب با دكوراسيون 
منزلتان باش��د و ثانياً از رنگ هاي هيجان انگيز و 
شاد استفاده كنيد و در انتخاب اين رنگ به رنگ 
كوسن ها و پرده ها نيز توجه كنيد.  اگر فقط يك 
ديوار از اتاقتان را رنگ آميزي كرديد بهتر اس��ت 
قاب عكس متناس��ب با اين فصل تهيه و روي آن 
ديوار نصب كنيد. شما حتي مي توانيد تصوير مورد 
علاقه خود را از اينترن��ت پيدا كنيد و بعد از چاپ 
كردن آن را قاب كنيد يا روي تخته بچس��بانيد، 

به همين سادگي. س��عي كنيد از هر فصل قابي 
متناسب با آن داشته باشيد تا در وقت خود آن را 

روي ديوار نصب كنيد. 
همه ما در س��فر هايي كه مي رويم انواع صدف ها، 
مرجان ها و سنگ هاي زيبا را جمع آوري مي كنيم، 
صدف ها را كنار شمع هايي با رنگ روشن قرار دهيد 
و آنها را در كنار وان حمام يا سرويس بهداشتي و 
حتي ميز كنار تختتان بچينيد و حتي مي توانيد 
روي ميزهايي كه جلوي ميهمان قرار مي گيرد از 
اين عناصر استفاده كنيد. از اين به بعد در سفرهايي 

كه مي رويد سعي كنيد عناصري كه در طبيعت 
وجود دارد را جمع آوري كني��د، روزي حتماً به 
كارتان مي آيد. مقداري از سنگ ها را در گلدان هاي 
بلوري بريزيد و در وسط آنها بوته كوچك سبز رنگ 
يا سرخس و هر گياه سبز رنگي را قرار دهيد تا رنگ 

سبز و فصل تابستان را به خانه تان بياوريد. 
البته فصل كم كم در حال تغيير اس��ت و بايد به 
فكر كارها و ايده هاي جديد رفت. اگر هر چيز كه 
در خانه با رنگ هاي نارنجي، قهوه اي، زرشكي و از 
اين دست رنگ ها بوده را جمع آوري كرده ايد، باز با 
آمدن پاييز به كارتان مي آيد و مي توانيد در فضاي 

خانه از آنها استفاده كنيد. 

  زهرا شكوهي طرقي   

سبك ازدواج

ترويج ازدواج آسان، رسالت مراكز فرهنگي

»و من آيات��ه ان خلق لكم من انفس��كم ازواجا 
لتس��كنوا اليها و جعل بينكم موده و رحمه ان 
في ذلك لآيات لقوم يتفكرون؛ و از نش��انه هاي 
قدرت اوس��ت ك��ه برايتان از جن��س خودتان 
همسراني آفريد تا با ايشان آرامش يابيد و ميان 
شما دوستي و مهرباني نهاد. در اين عبرت هايي 
است براي مردمي كه تفكر مي كنند.« ) سوره 

روم – آيه 21 (
ازدواج سنتي الهي است كه در تمامي اديان الهي 

بر آن تأكيد شده اس��ت، اما به 
جرئت مي توان گفت هيچ دين و 
مذهب و مكتبي به اندازه اسلام 
بر امر مه��م ازدواج و تش��كيل 
خانواده تأكيد نكرده و در قالب 
آيات و احاديث درباره مزيت ها و 

اهميت آن سخن نگفته است. 
حجت الاس��لام والمس��لمين 
حمي��د قربانپ��ور پژوهش��گر 
حوزه و دانش��گاه در اين زمينه 
مي گويد: ازدواج از نظر اس��لام 
امري مستحب، مورد تأكيد و از 

سنن انبيا )ع( معرفي شده و جواني كه بدان تن 
دهد در حقيقت، همگام با آفرينش و سعادتمند 
است.  وي مي گويد: ازدواج از نظر اسلام پيمان 
مقدسي است كه برقراري آن بر اساس مقررات، 
آداب و رسوم، تشريفات، سنن و قوانين خاصي 
صورت مي گيرد، اما آنچه مهم اس��ت اينكه تا 
مي توانيم بايد ش��رايط ازدواج آس��ان را براي 

جوانان فراهم كنيم. 
مدير مراكز فرهنگي - هنري منطقه 22 تهران 
مي افزايد: ازدواج س��نت پيامبر اس��ت و كمال 
انسان با ازدواج فراهم خواهد شد. پيامبر اكرم 
فرمودن��د: هيچ بنايي در اس��لام ن��زد خداوند 
محبوب تر از ازدواج نيست. هركس ازدواج كند 

نيمي از سعادت را به دست آورده است. 
حجت الاسلام قربانپور درباره معيارهاي ازدواج 

نيز اظه��ار م��ي دارد: به فرموده حض��رت زهرا 
)س( زن نيك بايد داراي س��ه خصلت باش��د، 
عالمه، عارفه و عفيفه. بايد دقت داش��ت آنچه 
براي سعادت و خوش��بختي در انتخاب همسر 
مهم اس��ت اول هم كفو بودن است دوم ايمان 
و تقوا، س��وم اصالت خانوادگي ، چهارم اخلاق 
و پايبندي به اصول اخلاقي � اس��لامي، پنجم 
سلامت جس��م و عقل و شش��م توكل، توسل، 
اعتقاد و ايمان به فضل و ك��رم خداوند در تمام 

امور زندگي است و سفارش شده كه دو ركعت 
نماز شكر نيز در مسجد جمكران براي عاقبت به 

خيري خوانده شود. 
به گفت��ه قربانپ��ور وظيفه فرهنگس��راها فقط 
آموزش نقاشي و گلدوزي و رايانه نيست، بلكه 
مراكز فرهنگي در هر منطق��ه وظيفه آموزش 
س��بك زندگي اس��لامي - ايراني را ب��ر عهده 
دارند و از اين منظر هرفرهنگس��را يك كانون 
ترويج ازدواج به شيوه ساده و به دور از تجملات 

محسوب مي شود. 
وي مي افزايد: تمامي مراكز فرهنگي كشور و به 
ويژه فرهنگسراها و خانه هاي فرهنگ كه ارتباط 
بيش��تري با مخاطبان دارند بايد مروج ازدواج 
آسان و تبيين كننده معيارهاي درست ازدواج 

براي جوانان و خانواده ها باشند. 

  سيمين جم 

ه�ر چن�د نمي ت�وان كس�ي را 
مجبور به س�فر تفريح�ي به يك 
نقطه خاص كرد يا براي مسافرت 
اف�راد محدويت قائل ش�د ولي با 
برنامه ري�زي و معرف�ي امكانات، 
جاذبه ه�ا و ويژگي ه�اي منحصر 
به فرد ساير اس�تان هاي كشور، 
مي ت�وان از حج�م ب�ار س�فر به 
استان هاي شمالي كاست و نوعي 
توازن در سفر در بين همه استان ها 
ايج�اد ك�رد. ايج�اد كمپينگ يا 
اس�تراحتگاه هاي فصلي و دائمي 
در فواصل معين مي تواند در جذب 
مسافر به ساير استان ها مؤثر باشد

فرداهايی  كه هيچ وقت نمی رسندهم 
بهانه خوبی است 
برای اميدوار بودن 
برای زندگی بهتر داشتن 
برای يك نفس راحت كشيدن 
خدايا شكر...

عكس نوشت


