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سبك رفتار

   زينب شكوهي طرقي
»نكن، پات رو به زمين نكوب، مي گم دست نزن، خيالت 
راحت شد زدي ش��كوندي. بچه آروم بگير. آخه تو چرا 
يكجا بند نمي شي؟ هرچي مي گم چرا برعكسش رفتار 
مي كني؟ لج مي كني؟ توكه هر كار مي خواي مي كني، 
من و بابات هم كه جرئت ح��رف زدن و دعوا كردنت  رو 
نداريم ديگه چرا جيغ مي زني؟ اين از خونه خودمون كه 
هركاري مي خواي مي كني و همه كارهات رو با لجبازي 
پيش مي بري اون هم از مهموني رفتن كه با هيچ بچه اي 
آبت تو يه جوي نمي��ره، من با تو چ��ي كار كنم؟ با اين 
ش��رايط مي ترس��م بزرگ تر بش��ي و با هيچ كس بناي 
سازگاري نداشته باشي. نگرانم كه پس فردا با زنت هم 

به مشكل بربخوري...« 
نه خير، انگار قصه لجبازي اميرمحمد پايان ندارد. انگار 
ماجراي دردس��رهاي لجبازي هاي اميرمحمد محدود 
به جمع بچه هاي فاميل نيس��ت چون نه تنها در جمع 
بچه ه��ا از خجالت همه خ��وب در مي آيد و ب��ا لجبازي 
ك��ردن، داد زدن و گاهي اوقات جيغ كش��يدن حرفش 
را به كرسي مي نش��اند بلكه انگار همه اين رفتارهايش 

ريشه در خانه دارد. 
متأسفانه اين روزها خودسر بودن و لجبازي كردن جزو 
ويژگي هاي رفتاري جمعي از كودكان شده كه معمولاً 
كتك كاري، جيغ كش��يدن و حتي خودزني بچه ها در 

جمع دوستانشان را هم به دنبال دارد. 
سؤال اصلي و مشغله ذهني ام اين است كه اصلاً بچه هايي 
كه اين روزها در رفاه كامل بزرگ مي شوند، اغلب پدر و 
مادرهايي دارند كه مهارت هاي رفتار كردن با آنها را بلد 
هستند چرا لجباز مي ش��وند؟ براي رسيدن ريشه هاي 
اصلي لجبازي در كودكان و روش ه��اي كم كردن اين 
رفتار غلط به س��راغ دكتر كيوان مصلحي، روانشناس 
كودكان رفت��م و نكات مبه��م در مورد عل��ل لجبازي 

كودكان را از او جويا شدم. 
هميشه رسيدن به سرنخ و پي بردن به دلايل يك اتفاق 
يا رفتار بد بهترين راهنما براي رس��يدن به يك راه حل 
سريع و مطمئن اس��ت. مس��ائل و رفتارهاي كودكان 
هم از اين قاعده مستثني نيس��تند. كودكي كه از روي 
لجبازي فرياد مي كشد، خودزني مي كند، به دوستان و 
همسن و سال هايش آسيب مي رساند يا به پدر و مادرش 

پرخاشگري مي كند از چيزي رنج مي برد. 
به طور كلي كودكان لجباز در مقايسه با ساير كودكان 
از انعطاف پذيري و آرامش كمتري برخوردار هس��تند. 
همي��ن منعطف نب��ودن اولين عاملي اس��ت كه باعث 
مي ش��ود اي��ن ك��ودكان در مقابل ش��خص روبه روي 
خود موض��ع بگيرند و لجاج��ت به خ��رج دهند، روي 
خواسته هايشان پافش��اري كنند و براي رسيدن به آنها 

هر كاري انجام دهند. 
لجاجت و سرس��ختي ك��ودكان از جمل��ه ويژگي هاي 
خاصي اس��ت كه اصلًا ريش��ه در وراثت ندارد يعني ما 
نمي توانيم ادعا كنيم چون مادر يا پدر كودك لجباز بوده 
او اين خصلت را به ارث برده است. نه اگرچه ممكن است 
كودك اين خصلت را از روي رفتار بزرگ ترها ياد بگيرد 
اما زمينه وراثتي در اين موضوع وجود ندارد. همانطور كه 
مي دانيد رفتارهاي وراثتي هيچگاه از فرد دور نمي شود و 
هميشه ردي از اين نوع وراثت ها در رفتارهاي افراد ديده 
مي شود اما لجبازي از جمله رفتارهايي است كه اغلب با 
بزرگ تر شدن كودكتان تعادل مي يابد و در ايام جواني 

به طور كلي از بين مي رود. 
دقيقاً به همين دليل اس��ت كه ممكن اس��ت ش��ما با 
خانواده اي روبه رو ش��ويد ك��ه پدر و م��ادر از آرامش و 
انعطاف پذيري بسيار بالايي برخوردار باشند و فرزندان 
بزرگ تر هم بسيار مطيع رفتار كنند ولي در مقابل فرزند 

آخر بسيار لجوج و خودسر ظاهر شود. 
نكته مهم در مورد بچه هاي لجباز اين است كه اغلب 
اين كودكان در زمره ك��ودكان بيش فعال منفي قرار 
مي گيرند. بچه هايي خودس��ر و پران��رژي كه از اين 
خصوصيتش��ان در راس��تاي تخري��ب و صدمه زدن 
اس��تفاده مي كنند، كودكان حواس پرت و سر به هوا 
كه در اكثر رفتارهايش��ان لجبازي را پيشه مي كنند 
در داشتن دو ويژگي بيش فعالي و لجبازي مشترك 
هس��تند. صدالبته كه چني��ن ويژگي كار را بس��يار 
س��خت تر مي كند. ما موظفيم ريشه هاي لجبازي را 
در رفتارها ك��ودك مان پيدا كني��م و از آنجا كه اين 
خصوصيت در دوران جوان��ي و زندگي اجتماعي به 
او آسيب مي رس��اند بايد براي از بين بردن لجبازي 
او از كودكي به فكر باش��يم اما كودكي كه در كناري 
لجبازي بيش فعال هم هست مشكلات پيچيده تري 

دارد و كار براي والدين او سخت تر است. 
 محرك هاي مخالفت جويي را بشناسيد

فراموش نكنيد هميش��ه محرك هاي بيروني و دروني 
وجود دارند كه باعث جهت دادن به رفتارهاي كودكتان 
مي ش��وند. وقتي كودكي در بيش��ترين زمان فعاليت 

خود لجاجت و مخالفت جويي را در بيش��تر 
رفتارهايش در پيش مي گيرد، در كمترين ميزان 

ممكن هم با اطرافيانش مسامحه و سازگاري ندارد 
در واقع از يك محرك دروني خط مش��ي مي گيرد. 
اين كودك ناخواس��ته تحت تأثير ماندگار ش��دن 
رفتارهاي لجبازي بزرگ ترها يا هم سن و سال هايش 
در موضع لجاجت خود سخت تر و ماندگارتر مي شود. 
خصوصيات رفتاري اين كودكان كاملًا مشخص و از 

ساير كودكان قابل تشخيص است. 
فراموش نكني��د اگر به عنوان پدر يا م��ادر در مقابل 

اين گروه از ك��ودكان رفتارهاي نامناس��ب از خودتان 
بروز دهيد بايد منتظر تش��ديد بدرفتاري و لجبازي در 
رفتارهاي بعدي آنها باش��يد و برعك��س اگر روش هاي 
خنثي ك��ردن لجبازي آنها را ب��ه كار ببنديد مي توانيد 
انتظار داشته باشيد كه در كمترين زمان ممكن بهترين 

نتيجه را از اصلاح رفتارهايش بگيريد. 
ام��ا وقت��ي كودك��ي در اغل��ب رفتارهايش س��ازگار 
بروز مي دهد، از بين ه��ر 10 رفت��ار اجتماعي 6 رفتار 
مسالمت آميز دارد و به ندرت سر لجبازي و ناسازگاري 
برمي دارد در واقع از دسته كودكاني است كه يك عامل 
بيرون��ي او را وارد حيط��ه لجبازي مي كن��د. برخورد و 
ريش��ه يابي رفتاري اين كودكان راحت ت��ر از گروه اول 
اس��ت. من هميش��ه مي گويم حداقل اين است كه ما 
در مواجهه با بچه ه��اي گروه دوم تكلي��ف خودمان را 
مي دانيم؛ به اي��ن نتيجه رس��يده ايم كه ي��ك يا چند 
عامل بيروني كودكمان را آزار مي دهد پس دس��ت به 
كار شناس��ايي اين عوام��ل مي ش��ويم و در نهايت هم 
با ترفندهاي رفت��اري اين عوامل را ح��ذف يا كمرنگ 

مي كنيم به همين راحتي. 
 اولين انگشت اتهام به سمت پدر و مادرها

اصلًا فكرش را ه��م مي كنيد كه خود ما پ��در و مادرها 
اولي��ن تحريك كننده هاي كودكان لجباز باش��يم؟ بله 
درس��ت متوجه ش��ديد مهم ترين و اولين عاملي كه به 
عنوان عامل تحريك كننده لجب��ازي بيروني كودكان 

شناخته شده است نحوه برخورد ما با كودك است. 
ما بايد اعتراف كنيم كه تزهاي درمانگر ما در اغلب موارد 
خلاف آن چيزي كه انتظارش را داريم نتيجه مي دهد. 
حتماً شما هم مثل من با پدر و مادرهايي روبه رو شده ايد 
كه تصميم مي گيرند در مقابل لجبازي و مخالفت جويي 
فرزندشان، طوري وانمود كنند كه انگار كه نه انگار! براي 
چنين والديني مقابله و ايستادگي در مورد لجبازي به 
دو كلمه نكن يا بكن محدود مي شود در حالي كه هيچ 

كودكي با دو كلمه رفتار خود را اصلاح نمي كند. 
پدر و مادرهايي ك��ه تصور مي كنند با برداش��تن همه 
محدوديت ه��ا و نادي��ده گرفت��ن تذكره��اي اخلاقي 
مي توانند كودكش��ان را از دنده لجبازي پايين بياورند 
هم درس��ت مثل گروه اول سخت در اش��تباه هستند 
چون بچه ها در چنين موقعيتي بسيار محكم تر از ساير 
موقعيت ها وارد ميدان مي ش��وند. تص��ور كنيد كودك 
يكي از همين نوع پدر و مادرها مهمان خانه شماس��ت. 
در بيشتر موارد اين كودكان به خودشان اجازه مي دهند 
از س��ر مخالفت به همه وس��ايل بازي كودكان ميزبان 
دس��ت درازي كنند و از س��ر لجبازي نه تنها حد و مرز 
نمي شناسند بلكه به طور قطع به وسايل كودك ميزبان 
هم آسيب مي رسانند. در مقابل همه رفتارهاي بد چنين 
كودك لجبازي معمولاً مادر و پدر گروه دوم به خونسرد 
بودن و مانع نش��دن قناعت مي كنند چ��ون معتقدند 
ناديده گرفتن رفتارهاي اين چنيني كودكشان مي تواند 
از لجبازي او كم كند در حالي كه اصل ماجرا بر اين است 
كه كودك لجباز از روي جلب توجه لجبازي نمي كند كه 

با بي محلي كردن دست بردارد. 
 تنبيه بهتر از تهديد است

يكي از م��وارد اصلاحي كه در مورد كودكان هميش��ه 
توصيه مي شود تنبيه هاي رفتاري يا مادي است. حتي 

در بعضي موارد من توصيه مي كنم به جاي تنبيه مي توان 
فقط به تهديد كردن اكتفا كرد اما به هيچ وجه در مورد 
كودكان لجباز و ستيزه جو چنين پيشنهادي نمي دهم. 
اين بچه ها به ويژه گروه دوم و تأثيرپذير از عوامل بيروني 
در نظر من مثل نارنجكي هستند كه با هر عامل بيروني 
انگار شما ضامن لجبازي و پرخاشگري آنها را كشيده ايد 
پس هر لحظه بايد منتظر انفجار باش��يد. تهديد كردن 
و هشدار دادن مثال بارز روي نرو كودكان رفتن است. 
هيچ وقت انتظار نداشته باشيد يك كودك مخالفت جو 
در مقابل تهديد شما بترسد چون معمولاً آنها در جنگ 
عوامل بيروني ن��ه تنها كوتاه نمي آيند بلكه س��ريع در 

حالت تدافعي و موضع محكم تر قرار مي گيرند. 
اوض��اع در اين م��ورد وقتي بدتر مي ش��ود كه ش��ما 
تهديدهاي س��نگيني كنيد اما بعداً بنا ب��ه هر دليلي 
تهديدتان را عملي نكنيد. اين مي ش��ود مصداق بارز 
پشت كودك باد خوردن؛ يعني شما با زبان بي زباني و 
رفتاري به كودكتان ثابت مي كنيد كه: تو لجبازي كن، 
من تهديدت مي كنم و چون دل��م نمي آيد تهديدم را 
علني كنم به تو اين اجازه را مي دهم كه دفعه بعد بدتر 

لجبازي كني!
پس فراموش نكني��د بهترين راه ح��ل، درنظر گرفتن 

تنبيه هاي مادي و رفتاري سبك و قابل اجراست. 
 تغيير موضع ها هميشه خوب جواب مي دهد

كودكي ك��ه در حال��ت تدافعي و لجبازي ق��رار دارد 
معم��ولاً درجه ح��رارت بدنش بالا م��ي رود، تعداد 
ضربان قلبش به سرعت افزايش پيدا مي كند و همه 
اين ها به بدتر شدن رفتارهاي او دامن مي زند. بهتر 
است به جاي فكركردن به اينكه تنها گذاشتن او مي تواند 
يك نوع تنبيه باشد در اولين فرصت به كودكتان نزديك 
شويد، بغلش كنيد و با برقراري تماس پوستي، صورت 
به صورت يا حتي نوازش كردن با دس��ت به كم كردن 
تنش هاي بدني اش كمك كنيد. با او آرام صحبت كنيد 
و از او بخواهيد دليل لجبازي يا ناراحتي اش را به ش��ما 
بگويد. احس��اس آرامش، حس اعتماد و صبحت كردن 
را به دنبال دارد كه يك��ي از بهترين روش هاي درماني 
است. بعد از گوش دادن بايد با رفتارتان به او ثابت كنيد 
كه عوامل تحريك كننده اش را برطرف مي كنيد و آرام 
بودن او برايتان مهم است چون بروز اين نوع رفتارها از 
سوي شما به اعتماد كردن هاي بعدي كودكتان كمك 

مي كند. 
روش بعدي كه مي تواند كارس��از باش��د تغيير محيط 
اطراف است. اگر كودكتان در جمع دوستانش، در بين 
اسباب بازي هايش يا حتي در جمع بزرگ ترها دست به 
لجبازي مي زند بهتر اس��ت براي آرام كردنش بعد از در 
آغوش گرفتن او را به فضايي جدا از فضاي قبلي ببريد. 
معمولاً محيط هاي شلوغ و پر رفت و آمد به بروز لجبازي 

بيشتر كودكان دامن مي زند. 
بهتر است براي تغيير رفتارهاي كودكتان از لجباز به آرام 
و مطيع هديه درنظر بگيريد. هديه مادي لازم نيس��ت 
حتي توجه كردن ش��ما و همبازي شدنتان با كودكتان 
مي تواند هديه اي باش��د كه او دوس��ت دارد. من اس��م 
اين نوع هديه هاي رفت��اري را مي گذارم »تقويت رفتار 
ناهمساز«. يعني شما وقتي مي بينيد كودكتان ناراحت، 
لجباز و پرخاشگر است سعي مي كنيد آرامش كنيد و اگر 
او در كمترين زمان به حرف هاي شما گوش كرد و آرام 

شد در مقابل شما هم به او توجه مي كنيد. 
 خوراكي هاي لجبازها را كنترل كنيد

چه خوشتان بيايد و چه خوش��تان نيايد، قبول داشته 
باشيد يا نداشته باش��يد حقيقت اين است كه بسياري 
از موادغذايي، بازي ها و حتي برنامه هاي تلويزيوني كه 
اغلب جزو دوست داشتني هاي ما بزرگ ترها هستند به 
لجبازي كودكان دامن مي زنند. مصرف نمك، ش��كر، 
تنقلات، مش��تقات كافئين، س��ركه و خوردني هايي با 
طبع سرد باعث مي شود رفتارهاي ستيزه جو در بچه ها 
به ش��كل غيرقابل باوري افزايش پيدا كند. تماش��اي 
فيلم هاي تلويزيوني، بازي هاي رايانه اي با انيميشن هاي 
پرتحرك و اغل��ب جنگجو، خوابيدن ه��اي نامنظم در 
طول روز، عوامل مهم ديگري مثل نور و صدا در محيط 
خانه همه از جمله عامل هاي محركي هستند كه اگرچه 
از طرف ما بزرگ ترها ديده و كنترل نمي شوند بلكه در 

لجباز شدن كودكان بسيار نقش آفريني مي كنند. 
 تغييرات ترسناك را حذف كنيد

هستند كودكاني كه در مقابل هر نوع تغييري هرچند 
كوچك آرامششان را از دست مي دهند و اين تغيير را 
به ش��كل لجبازي از خود بروز مي دهن��د. تغيير جاي 
تخت خواب، رنگ اتاق، اس��باب بازي ها، جمع كردن 
لباس هاي فصلي مورد علاقه اش و حتي تغيير پاركي 
كه دوس��ت دارد برود مي تواند از كودك آرام شما يك 
كودك لجباز بسازد. بدترين ويژگي اين نوع محرك ها 
در اين است كه اغلب خود كودك هم دليل لجبازي اش 
را متوجه نمي ش��ود پ��س طبيعتاً نمي توان��د به زبان 
بياورد و به شما هم در شناختن عامل محرك نمي تواند 

كمك كند. 
در ساده ترين حالت تصور كنيد فصل زمستان تمام شده 
و شما لباس هاي زمس��تاني كودكتان را جمع مي كنيد 
و به انباري مي بريد. در بين همه لباس ها پالتويي وجود 
دارد ك��ه كودكتان به ه��زار و يك دليل آن را بس��يار 
دوست دارد. كودكتان از جمع كردن و دور شدن پالتو 
ناراحت است اما توان به زبان آوردن ناراحتي اش را 
ندارد و اين ناراحتي بدون آنكه خودش بخواهد باعث 
مي شود او در مقابل هرنوع رفتار و گفتار شما موضع 

مخالف و لجباز به خود بگيرد. 
 صبور باشيد، همين... 

يكي از بهترين روش ها براي كم كردن لجبازي كودك 
اين است كه صبور باش��يد. در اكثر مواقع صبور نبودن 
پدر و مادرها باعث بروز رفتارهايي مي شود كه نه تنها به 
آرام شدن كودك كمكي نمي كند بلكه به لجباز شدن 
بيش��تر او دامن مي زند. پس فراموش نكنيد از دس��ت 
دادن آرامش شما باعث مي ش��ود عصبانيت و لجبازي 
كودك تشديد شود، در مقابل اين آرامش شماست كه 
از وجودتان به كودكتان منتقل مي شود و همين آرامش 

قدرت حل شگفت انگيزي در مسائل پيچيده دارد. 

كودكان لجباز در مقايسه با ساير كودكان از 
انعطاف پذيري و آرامش كمتري برخوردار 
هس�تند. همين منعطف نب�ودن اولين 
عاملي است كه باعث مي شود اين كودكان 
در مقابل ش�خص روبه روي خود موضع 
بگيرند و لجاج�ت به خرج دهن�د، روي 
خواسته هايشان پافشاري كنند و براي 

رسيدن به آنها هر كاري انجام دهند

يكي از بهترين روش ها ب�راي كم كردن 
لجبازي كودك اين است كه صبور باشيد. 
در اكثر مواقع صبور نبودن پدر و مادرها 
باعث بروز رفتارهايي مي شود كه نه تنها 
به آرام شدن كودك كمكي نمي كند بلكه 
به لجباز شدن بيشتر او دامن مي زند. پس 
فراموش نكني�د از دس�ت دادن آرامش 
شما باعث مي ش�ود عصبانيت و لجبازي 
كودك تشديد شود، در مقابل اين آرامش 
شماس�ت ك�ه از وجودتان ب�ه كودكتان 
منتقل مي شود و همين آرامش قدرت حل 

شگفت انگيزي در مسائل پيچيده دارد

سبك مصرف

پيشتاز جهاني اسرافيم!
مي گويند يكي از ملاك هاي توسعه يافتگي كشور ها 
زباله است! البته نه خود زباله بلكه ميزان توليد آن. 
يعني مردمي كه ياد گرفته اند بايد به نحوي زندگي 
و مصرف كنند كه حجم كمتري پسماند حاصل از 
زندگي روزانه آنها باقي بماند، قطعاً در مديريت ساير 
امور جامعه هم موفق هستند و بي دليل جهان اول 
بودن را از آن خود نكرده ان��د. اما حجم زياد زباله به 
خوبي نشان دهنده وضعيت مصرف  گرايي و البته 
اسراف در جامعه اس��ت، يعني يكي ديگر از دلايل 
موجهي كه به خوبي مهر اثبات بر مصرف بي رويه و 

نا بجا در جامعه مي زند، زباله است. 
تهراني ها هر روز 7 هزار تن زباله توليد مي كنند كه 
اين ميزان هم در برخي مواقع مانند روزهاي پاياني 
سال، تابستان و ماه مبارك رمضان حتي تا چند برابر 

هم افزايش مي يابد. 
اينكه در بسياري از شهرهاي دنيا زباله هفته اي يك 
يا دو  بار جمع آوري مي شود، اما در تهران اين مسئله 
روزانه سه بار! اتفاق مي افتد، واقعيتي تلخ است كه 
به دليل فرهنگ نادرست مصرف يا به عبارت بهتر 

اسراف رخ مي دهد. 
زباله هاي تهران، روزي س��ه بار جمع مي شوند و در 
دنيا، هفته اي س��ه بار. يك رفتار روزمره شهري كه 
شايد اصلًا كمتر شهروندي متوجه آن شده باشد. 
يعني متوجه اين موضوع شده باشد كه تهراني ها 
آنقدر خريد مي كنند و آنقدر مصرف مي كنند و آنقدر 
اسراف مي كنند و دور مي ريزند و در نهايت زباله توليد 
مي كنند كه روزي سه بار بايد زباله هاي آنها را جمع 
كرد در حالي كه در تمام دنيا زباله ها هفته اي فقط و 

فقط سه بار جمع مي شود!
در تهران، روزانه 7 هزار و 500 تن زباله خانگي و در 
يك سال دو ميليون تن زباله توليد مي شود.  آمار ها 
نشان مي دهد هر فرد تهراني به طور متوسط سالانه 
شش برابر وزن خود زباله توليد مي كند و متوسط 
سرانه زباله توليد شده در شهر تهران 320 كيلوگرم 
است. اين آمار تنها مختص تهران نيست و در اكثر 
شهرهاي بزرگ كشور وضعيت توليد زباله به همين 

شكل است. 
فقط يك نگاه گذرا كافي اس��ت. نگاهي كه حتماً 
به چشم همه ما آمده اس��ت. نگاهي به زباله هايي 
كه جلوي بيش��تر خانه ها و مغازه ها ريخته است. 
زباله هايي كه واقعاً زباله و پسماند نيستند، بلكه مواد 
غذايي و حتي مصرفي و پوشاكي هستند كه تاريخ 
مصرفشان گذشته. غذاهاي نيم خورده، ميوه هاي 

گنديده، سبزي هاي پلاسيده، لباس هاي سالم اما 
قديمي، لوازم خانگي و... 

واقعاً با ديدن اين صحنه ها اين سؤال مطرح مي شود 
كه چرا خريد هاي روزانه ما به اندازه اي نيست كه واقعاً 
هيچ ميوه و مواد غذايي و خوراكي در گوشه يخچال ها 
نگندد؟ چرا ما به جاي آنكه باقي مانده مواد غذايي مان 
را دور بريزيم، خود مواد غذايي را فقط به اين دليل كه 

بيش از اندازه نياز خريده ايم دور مي ريزيم؟
گذشته از اين 2 ميليون تن زباله اي كه سالانه در شهر 
توليد مي شود، واقعيت تلخ تري هم وجود دارد، اينكه 
زياد خريدن و همان قدر زياد دور ريختن اين روزها 
چه بخواهيم و چه نخواهيم به جزء جدايي ناپذيري از 

فرهنگ ما تبديل شده است... 
»انّ المبذّرين كانوا اخوان الشّياطين. همانا اسرافكاران 
برادران شيطان هستند.« سوره اسراء.  مي گويند ماه 
خدا، ماه روزه داري و تزكيه نفس، بهار قرآن و فرصت 
خود شناسي و خود سازي و... اما درست در همين ماه 
بندگي و بنده نوازي كه قرار است سفره هاي افطار 
تقسيم شود، خبر مي رسد كه ميانگين مصرف روزانه 
مردم در اين ماه چند برابر شده و از طرفي سفره هاي 
رنگارنگ و طول و درازي كه در اين روزها به اس��م 
ضيافت افطار فلان وزير و فلان سازمان پهن مي شود، 

بزرگ و بزرگ تر مي شود و اسراف هم... 
حجت الاسلام والمسلمين سيد مرتضي اديب يزدي 
كارشناس مذهبي درباره آثار اسراف مي گويد: »همان 
طور كه در فرهنگ ديني و اعتقادات ما هم به صراحت 
به آن اشاره شده است، فرهنگ مصرف گرايي جايي 
ن��دارد و در مباحث مختلف به اين موضوع اش��اره 
شده است كه اگر در جايي مشاهده كرديد اسراف و 
مصرف بي رويه اي رواج پيدا كرده، يقين كنيد حقي 
از گلوي مظلومي بريده ش��ده، يا آن حق برهنه اي 
بوده يا گرسنه اي در جايي گرسنه تر شده، در حالي 
كه عده اي فقط با چشم و هم چشمي، فقط به خاطر 
زياده خواهي هر روز بيشتر از قبل اسراف مي كنند. در 
حالي كه براي ارتقاي سطح جامعه و كنترل وضعيت 
مصرف در جامعه بايد سعي شود چشم و هم چشمي 
و رقابت بي جا رواج پيدا نكند، آن هم براي جوامع 
اس��لامي كه الگوي آنها در رفتارهاي ديني ائمه و 
بزرگان دين است. مثلاً در يكي از روايت هايي كه از 
زندگي رسول اكرم )ص( نقل شده، ديده نشده كه 
حضرت به مجلسي بروند كه بر سر سفره آن دو نوع 
خورشت باشد. در مورد حضرت علي )ع( هم همين 
روايات ذكر شده كه ايشان اغلب با نان و نمك افطار 
مي كردند و به طور كلي تمام ائمه ما گرفتار شدن در 

گرداب اسراف را به شدت نهي مي كردند.«
اين مشاور امور روحانيون سازمان صدا و سيما در ادامه 
مي افزايد: »بسياري از نهاد ها و سازمان هاي دولتي 
كه بايد الگويي براي پرهيز از اسراف باشند، متأسفانه 
خودشان به مناسبت هاي مختلف مثل محرم و ماه 
رمضان سفره هايي رنگين پهن مي كنند. اين نهاد ها و 
سازمان ها به جاي آنكه فرهنگ والاي اسلام را ترويج 
دهند و خود پرچم دار اخلاقيات ناب اسلام باشند، 
تحت تأثير موج هاي غيراخلاقي قرار گرفته اند و به 
جاي آنكه آينه تمام نماي تشيع در عالم اسلام باشند 
و آن را در بين مردم ترويج دهند، در كمال تأس��ف 
خودشان تحت تأثير رفتار زشتي قرار مي گيرند كه 
از بيرون به آنها ديكته مي شود و ما شاهد هستيم كه 
در بعضي از اين ادارات و نهادها كه  اي كاش از جيب 
خود مديران بود، بلكه از بيت المال هزينه هاي آنچناني 
صرف ضيافت هاي شام مي شود كه اصلاً محل پيگيري 
شرعي دارد. در حالي كه اگر مدير سازمان يا اداره اي 
قصد برگزاري چنين مراسمي را دارد بايد با هزينه 

شخصي و از جيب خود اين كار را انجام دهد. 
وي در ادامه با اش��اره ب��ه آمار ه��اي تكان دهنده 
مصرف گرايي در ايران مي گويد: »واقعاً آمار تمام مواد 

مصرفي حتي س��وخت و انرژي تكان دهنده است. 
اگر مردم فقط پنج درصد به نفس خود غلبه كنند 
و با پرهيز از چشم و هم چشمي، عادت هاي رفتاري 
غلط را اصلاح كنند، ش��ايد اين آمار ها تا نصف هم 
تقليل يابد. صدا و سيما به عنوان يك نهاد تأثيرگذار، 
در جا انداختن مصرف صحيح فرآيند روانشناسي و 
مردم شناسي را به خوبي طي نمي كند و عمدتاً انفعالي 
عمل مي كند و بر عكس تصور مي كنند دعوت به 
ميانه روي و اصلاح مصرف اين باور را در دنيا تقويت 
مي كند، كه مردم ايران تحت تأثير تحريم ها مردم 
فقيري هستند در حالي كه يكي از مباني توليد ثروت 
پرهيز از اسراف است. اسراف جلوگيري از مصرف 

بي رويه و بيجاست.«
همه فكر مي كنند اسراف چيزي است شبيه سختي 
كشيدن و قيد لذت هاي استفاده كردن را زدن. همه 
فكر مي كنند در مرفه ترين كشورهاي دنيا مردم جور 
ديگري مصرف مي كنند. جالب تر اينكه همه مي دانند 
ايراني ها جزو اس��راف كارترين مردم دنيا هستند و 
مصرفشان بيشتر از مردم بسياري از كشورهاست. 
باوري كه آن هم درس��ت مثل مص��رف ما به طرز 
فاجعه آميزي غلط است. بله ما سخت در اشتباهيم. 
ما از اسراف كارترين مردم دنيا نيستيم، بلكه خود 
خود خود اسراف كارترين كشور دنيا هستيم. چيزي 
كه فكر مي كنيم يك تبليغ منفي براي كمتر شدن 
مصرف است و واقعيت خارجي ندارد. حتي گراني ها 
و تورم در چند سال گذش��ته هم نتوانسته در اين 
فرهنگ تغييري ايجاد كند. اين را آمار هاي جهاني 
مصرف مي گويد؛ آمارهايي كه مقايسه مواد و لوازم 
مصرفي در دنيا به خوبي نشان مي دهد كه مصرف ما 

در چه وضعيت اسفباري قرار دارد. 
ايراني ها بيشتر از چهار برابر مصرف جهاني نوشابه 
مصرف مي كنند، بيشتر از شش برابر مصرف جهاني 
نان مصرف مي كنند، بيش��تر از شش برابر مصرف 
جهاني شكر مصرف مي كنند، بيشتر از سه برابر برق 
مصرف مي كنند و بيش از دو برابر نمك و آب مصرف 
مي كنند. ما سالانه سه برابر بيشتر از مصرف جهاني 

گاز مصرف مي كنيم. 
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چطوردنده لج كودكمان را 
به دنده معكوس تبديل كنيم؟!

لجباز ها 
سوار بر 

خر شيطان

ايراني ها بيشتر از چهار برابر مصرف 
جهاني نوش�ابه مصرف مي كنند، 
بيشتر از شش برابر مصرف جهاني 
نان مصرف مي كنند، بيشتر از شش 
برابر مصرف جهاني ش�كر مصرف 
مي كنند، بيشتر از س�ه برابر برق 
مصرف مي كنند و بيش از دو برابر 
نم�ك و آب مص�رف مي كنند. ما 
سالانه س�ه برابر بيشتر از مصرف 
جهان�ي گاز مص�رف مي كني�م


