
جان شيرين است و ما هم با آگاهي 
به اي�ن س�مت آمدي�م و از روي 
بي اطلاعي و بي گدار به آب نزديم 
اما اين ترس از ما گريخته و از دست 
ما در فرار است. انگار كار ما با ترس 
درس�ت برخلاف شماست، شما 
مي رويد و ترس دنبالتان است حتي 
يك جاهايي ترس از ش�ما پيشي 
مي گي�رد و كارت�ان را نيمه تمام 
مي گذارد اما ما مرگ را ترسانده ايم 
و كسي كه با تمام وجودش در اين 
كار نيس�ت امكان ن�دارد اينكه 
مي گوي�م را درك و هض�م كن�د

من ايم�ان دارم ك�ه مين زدايي و 
خنثي كردن آن يك شغل نيست 
چون مسئله پول و حقوق نيست. 
حتي اسمش را كار هم نمي توانم 
بگذارم بلكه اين يك هنر اس�ت. 
اگر تو بتواني چي�زي مخفي را از 
دل خ�اك دربي�اوري و در ازاي 
كشف اين جسم زندگي و سلامت 
را به بقيه هدي�ه بدهي در واقع تو 
هنرمندي و ما در ايلام هنرمنداني 
از اين دس�ت بس�يار داري�م.  آن 
چيزي ك�ه در عرص�ه فعاليت ما 
حكمراني مي كند عش�ق اس�ت
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  زينب شكوهي طرقي
شماره را مي گيرم و منتظر مي مانم بي آنكه از قبل سؤالي 
آماده كرده باشم. مي دانم آن س��وي خط مردي است كه 
پاهايش را روي مين جا گذاش��ته تا مين را از جلوي پاي 
ديگران بر دارد. مردي كه قدم برداشتن برايش سخت است 
اما هنوز تلاش مي كند تا راه را براي قدم هاي ديگران هموار 
كند. مردي كه همه زندگي اش را گذاشته تا ديگر كسي مثل 
او آسيب نبيند. مردي كه هرروز با پا كه نه با دل وارد ميدان 
مي شود تا نكند كودكي پاي بازي كردنش را بدهد يا پدري 

فرزندش را يا زني مردش را يا... 
راس��تش اينجور  وقت ها ان��گار مي خواهم س��خت ترين 
مصاحبه هاي كاري ام را بگيرم. چرا؟! مش��خص است اگر 
از يك كارآفرين نمونه مي توانم بپرسم چه شد كه به فكر 
اش��تغالزايي افتاديد يا اگر مي توانم خيل��ي راحت از يك 
اهدا كننده عضو دليل كارش را بپرس��م مي دانم در مقابل 
اين بار طرف مصاحبه ام كس��ي اس��ت كه حتي اگر بتواند 

هدفش را توضيح دهد عقلم در برابر فهمش كم مي آورد. 
اين بار هم قرار اس��ت باكس��ي مصاحبه بگيرم كه از قبل 
مي دان��م قيد زندگ��ي اش را فق��ط و فقط به خاط��ر رفاه 
همشهري ها و هموطنانش زده است. او قرباني جامانده هايي 
اس��ت كه هر عراقي بع��د از آمدنش به اي��ران در خاك ما 
جاگذاشته و رفته بود. مردي كه هر روز با فكر اينكه راضي 
اس��ت حتي خودش راه نرود اما لذت راه رفت��ن را از هيچ 
ايراني دريغ نكند راهي ميدان خنثي سازي مي شد. طرف 
مصاحبه ام مردي است كه برخلاف ساير مصاحبه ها هرچه 

تلاش كردم هم نتوانستم بشناسمش... 
نمي دانم چه بايد پرسيد از چنين مردي كه هم وجودش 
جواب همه سؤال هاست و هم در مقابل معمايي است كه 
نمي تواني آن را حل كني. با خود مي گويم كار ما نيس��ت 
شناسايي راز گل س��رخ... بوق هاي آزاد نشان مي دهد كه 
اين بار هم انتظار كش��يدن جواب مي دهد، فكرها در سرم 
مي آيد و مي رود، پراس��ترس، گوش��ي به دس��ت مي مانم 
كه اگر از س��وي خط صدايي ش��نيدم چه بگويم؟ از كجا 

شروع كنم؟ 
در همين فكرها هس��تم كه صداي��ي پر صلابت به گوش 
مي رس��د و اين يعني آغاز يك مصاحبه خوب، يعني آغاز 
گفت و گويي كه خود مصاحبه ش��ونده از همان ابتداي كار 

انرژي و خط سير آن را به تو نشان مي دهد. 
حاج حسين دارابي از خودش مي گويد: متولد سال 1345 
هس��تم و از اولين روزهاي جواني عضو نيروهاي مس��لح 
مهندس رزمي ش��دم. بعد از جنگ سال 69 بود كه جذب 
نيروهاي پاكس��ازي ش��دم و اكنون مديريت پاكس��ازي 
مرزهاي ايلام را ب��ر عهده دارم. در زمان جن��گ 3بار و در 
حين عمليات پاكس��ازي 6 بار مجروح ش��دم. 70 درصد 

جانبازم. دو پا ندارم. 
انسان هاي بزرگ هميشه خيلي از معادلات و تعاريف را بر 
هم مي زنند. حقيقتاً ه��م در اين كار خبره اند چون طوري 
معادلات جاري زندگي آدم ه��اي عادي را تغيير مي دهند 
كه يك نسل كه سهل است؛ تا چند نس��ل بعد اين سؤال 
در ذهن همه مي ماند كه »چطور توانس��تند تا اين اندازه 
به فكر ما باش��ند؟ حتي به قيمت از دست دادن سلامتي 

خودشان؟!«. 
انسان هاي بزرگ مثل حاجي دارابي كه تعاريف از موجودي 
به نام انسان را به راحتي عوض مي كند. باوجود حاجي دارابي 
مي ش��ود روي بديهي ترين نظريات علمي هم خط بطلان 
كشيد. مي ش��ود هر جا كه گفته اند يا نوشته اند انسان تنها 
موجودي اس��ت كه روي دو پا راه مي رود بايد خط بزرگي 
كشيد و نوش��ت: انسان تنها موجودي اس��ت كه با دل راه 

مي رود. 
 تخصص و عشق دو روي سكه 

مي پرس��م فقط براي اينكه تحصيلات و تخصص شما در 

اين زمينه است جذب پاكسازي ش��ديد؟ و حاجي دارابي 
تازه مي رود س��ر اصل ماجرا، تازه به من تازه كار مي گويد 
كه در عالم آنه��ا برخلاف دنياي م��ا امروزي ها تخصص و 
مدرك ملاك نيست، دل همه كاره و پيشتاز است. خودش 
از روزي مي گويد كه در حين بازديد از مناطق آلوده چوپاني 
پريشان حال را با گله رميده ديده است كه كيسه اي خون 

در دست داشته است. 
حاجي دارابي جلو مي رود و از چوپان مي پرس��د چه شده 
و او با گريه مي گويد: مي داني در اين كيس��ه چيست؟ اين 
پسرم است. دارابي با لحني گرفته ادامه داد: چوپان توانسته 
بود تنها چند كيلو از پسر 12 ساله اش را جمع كند. يعني 
يك پسر12 ساله را كه با كلي اميد و آرزو بزرگ كرده بود 
و انتظار سر و سامان گرفتنش را مي كشيد در يك چشم بر 
هم زدن از دست داده بود. اين يك نكته از هزاران بود از اين 
اتفاقات كه مانند مشوق هاي روحي مرا به اين سو كشاند. ما 
ايلامي ها كه هيچ همه ما استان هاي هم مرز با كشور عراق 
ناخواسته يادگاري هايي از ورود بعثي ها در خاكمان داريم 
كه هر سال به خاطر جاماندن اين تحفه ها بهاي سنگيني 
مي دهيم. ما دختراني داريم كه به خاطر يك مين قطع عضو 
شده اند يا بچه هايي داريم كه مين، نعمت داشتن مادر را از 

آنها دريغ كرده است. 
ما ايلامي ها خانواده هايي پرفرزند را داريم كه همسر خانواده 
در جواني شوهر را به خاطر مين از دست داده است و هزار 
و يك مورد ديگر اتفاق هاي تلخي اس��ت كه ما هنوز با آن 

درگير هستيم. 
حاجي داراب��ي مي گويد: من ايمان دارم ك��ه مين زدايي و 
خنثي كردن آن يك شغل نيست چون مسئله پول و حقوق 
نيست. حتي اسمش را كار هم نمي توانم بگذارم بلكه اين 
يك هنر اس��ت. اگر تو بتواني چيزي مخفي را از دل خاك 
دربياوري و در ازاي كش��ف اين جس��م زندگي و سلامت 
را به بقيه هديه بدهي در واقع تو هنرمن��دي و ما در ايلام 
هنرمنداني از اين دست بسيار داريم. دقيقاً به همين دليل 
است كه مي گويم داشتن تخصص پايه ورود من به اين كار 
و يك روي سكه اس��ت اما آن چيزي كه در عرصه فعاليت 
ما حكمراني مي كند عشق است؛ عش��ق روي ديگر سكه 

مين زدايي است. 
اين كه به وسيله تخصصي كه دارم به همنوعانم خدمتي 
كنم و از جان و دل، با تمام وجودم كاري را با خطرپذيري 
بس��يار بالا و بدون هيچ دلس��ردي انجام دهم تا اين بسته 
ساخته دست بشر را از جلوي راه بندگان خدا و مخلوقات 
بردارم بزرگ ترين انگيزه اس��ت. خداوند خودش گفته كه 
»من از حق خودم مي گذرم اما از حق بنده ام نمي گذرم«. 

مي دانيد اصل اين جمله نشان دهنده چيست؟ من ايمان 
دارم كه خدا هميشه به ما گفته است كه من آنقدر بنده ام 
را دوس��ت دارم و برايم عزيز است كه حتي خودم را هم در 
مقابل او ناديده مي گيرم. حالا فكرش را بكنيد يكي پيدا شود 
و همه زندگي اش را بگذارد يك كفه ترازو و طرف ديگرش 
را زندگي، سلامت و نفس كشيدن هموطنانش قرار دهد. 
معامله سنگيني است و من مطمئنم خدا از حساب چنين 

معامله هاي بزرگي خوب دفاع مي كند. 
 خنثي كردن هر مين يعني تولدي دوباره

اينجا با جان بازي مي كني. اينجا پر است از همان انسان هايي 
كه صبح ها با پاي دلشان سوار سرويس مي شوند و مي روند 
به يك نبرد خام��وش. در اينجا، در اي��لام جنگ تحميلي 
بعد از 24 س��ال تمام نش��ده، ادامه دارد و اين يعني اينكه 
هر چند وقت يك بار يكي از همرزمانت پرپر مي ش��ود؛ در 
حالي كه خيلي از مردم مي گويند جنگ 24 س��ال است 
كه تمام شده و مگر مي شود كسي شهيد شود. همه اينها 

خاطره تلخ است. 
براي ما ايلامي ها مثل همس��ايه هايمان در كردس��تان و 
كرمانشاه هنوز بو، حال و هوا و صدمات جنگ باقي است. 
ما هر روزمان را با حس جنگ شروع مي كنيم و هيچ بعيد 
نيست كه همان روز را با كشته يا جانبازي در همان راه به 

پايان ببريم. 
براي سازمان هاي جهاني كه از سويي مدعي دفاع از حقوق 
بشر هستند و از سويي خودشان مواد كشنده و ناجوانمردانه 
مثل مين هاي ضد نف��ر و نف��رات را به جان و م��ال مردم 

مي اندازند واقعاً متأسفم. 
اينها را حاجي دارابي وقتي گفت كه از او پرسيدم خاطره 
خوب هم داريد؟ و باز ادامه داد: وقتي منطقه اي را پاكسازي 
مي كنيم بي آنكه اتفاق تلخي بيفتد ش��يرين ترين لحظه 

زندگي ام است. 
وقتي به س��راغ مين مي روي در حالي كه شايد يك هزارم 
ثانيه ديگر زنده نباش��ي و با درايت و توان آن را از س��ر راه 
بر مي داري لحظه لحظه اش ش��يرين است و قابل توصيف 
نيست. خنثي كردن هر مين مثل تولد دوباره است و انگار از 
مادر زاده شدي. اين شيرين ترين خاطرات براي همه گروه 
است. ما هر مين خنثي شده را در ذهنمان مي گذاريم يك 
طرف و در ازايش لبخند ي��ك كودك ايلامي را مي گيريم. 

معامله خوبي است مگر نه؟
 مي شود ترس را هم ترساند

خودم دو دل هس��تم كه بپرس��م يا نه اما هرچه با خودم 
كلنجار مي روم راه فراري نيس��ت چون تنها تفاوت من با 
حاجي دارابي ترس��ي اس��ت كه من دارم و او انگار اصلًا در 

وجودش ندارد. وقتي مي پرسم ترس براي شما چه معنايي 
دارد؟ مصمم تر جواب مي دهد: جان شيرين است و ما هم با 
آگاهي به اين سمت آمديم، از روي بي اطلاعي و بي گدار به 
آب نزديم اما ترس از ما گريخته و از دست ما در فرار است. 
انگار كار ما با ترس درست برخلاف شماست، شما مي رويد 
و ترس دنبالتان است حتي يك جاهايي ترس از شما پيشي 
مي گيرد و كارت��ان را نيمه تمام مي گذارد ام��ا ما مرگ را 
ترسانده ايم و كسي كه با تمام وجودش در اين كار نيست 

امكان ندارد اينكه مي گويم را درك و هضم كند. 
من از لحاظ مالي هيچ نيازي به پ��ول اين كار ندارم و تمام 
گروه هم اين كار را بدون هيچ چشمداشتي انجام مي دهند، 
ما مي توانيم چندين برابر پول اين كار را با كارهاي خيلي 
راحت تر به دست آوريم اما خودم به شخصه با اين وضعيت 
جسمي و بچه هاي ديگر هر روز با آگاهي از خطر به بيابان 
مي رويم و با مرگ دس��ت و پنجه ن��رم مي كنيم و مرگ و 
ترس را فراري مي دهيم. چون من مطمئنم كه اگر ما ترس 
را فراري ندهيم س��ايه مرگ تك ت��ك ايلامي ها را تعقيب 

مي كند؛ من اين را دوست ندارم. 

حاجي دارابي دو دختر و دو پسر دارد. خانواده اش عشق او 
به كارش را پذيرفته اند و توكل به خدا و توسل به ائمه)ع( و 

صدقه، آبي است روي آتش اضطراب هايشان. 
 ما دلال ها همه فن حريفيم

مي خواهم درباره وضعيت جانب��ازان بگويد اينكه آيا 
آنطور كه مي گويند واقعاً همه چيز خوب است؟ 

مرد متواضع اما مغرور دوست ندارد در اين باره چيزي 
بگويد اما مي گويد تا شايد حرف دل آنهايي را بزند كه 

صدايشان به جايي نمي رسد. 
»نمي گويم كه مطلق خوب نيست اما من يك جانباز 
هستم و واقعيت اين اس��ت كه توجه به آنان در حد و 
اندازه دردهاي يك شب جانبازان نيست. حتي من كه 
مسئوليتي دارم و من را مي شناسند يك وام مخصوص 
جانبازان را پس از چندين سال با كلي دردسر گرفتم يا 

گفتند سهميه بنزين جانبازان اما كجاست؟«. 
تأكيد مي كند: حاضر نيستم اين حرف ها را جايي بزنم و 
گفتم تا شايد كمكي شود به بهبود وضع بقيه جانبازان. 
حاجي داراب��ي مي گويد: وقتي ش��ما مي خواهيد يك 
خانه ي��ا ماش��ين بخريد يا حت��ي وقتي بيم��اري در 
بيمارس��تان داريد و بايد هزينه هاي��ش را بپردازيد به 
اين فكر نمي كنيد كه خودتان چه در بساط داريد بلكه 
به اين فك��ر مي كنيد هر جور كه ش��ده رضايت طرف 
مقابلتان را به دست آوريد تا شايد معامله تان سربگيرد، 

تا شايد بيمارتان خوب شود. كار ما هم يك واسطه گري 
است ما مين خنثي مي كنيم و در ازايش جان مردم را 

مي خريم. 
اگر تمام ايلام را با يك سند منگوله دار و خدم و حشم 
به من بدهند و بپرس��ند اين را مي خواهي يا پايت را؟ 
مي گويم اگر مقدور باش��د پايم را ضم��ن اينكه هيچ 
وقت پش��يمان نش��دم از دادن پايم چون آن را با خدا 

معامله كردم. 
به دارابي مي گويم: يك حرفي بزنيد كه از دلتان برآمده 
باش��د و او مي گويد: براي عزيزانم ك��ه در كنارم پر پر 
مي ش��وند متأثر و متأس��فم. ناراحتم وقت��ي مي بينم 
جواني كه هم��ه دغدغه اش حفظ س��لامت ناموس و 
همشهري اش است در كنار، پيش چشمم در يك لحظه 
جانش را از دست مي دهد. اما حقيقتش اين است كه 

راه ديگري نيست. 
براي همه رفقايم كه بدون چشمداشتي و با همه وجود و 
دل جانفشاني مي كنند و با خدا معامله مي كنند آرزوي 

سلامت دارم. 

سبك فراغت

ميهمان سرزمين رنگ ها و سنگ ها شويد

درگير زندگي روزمره ش��ده ايم و هر صبحمان 
را با اميد به اينكه پول بيش��تري در مي آوريم و 
در نهايت زندگي راحت تري خواهيم داشت به 
شب مي رسيم و آخر سر هم جز خستگي چيزي 
نصيبمان نمي شود. از تعطيلات و گشت و گذار 
كه هيچ حتي از خودمان هم غافل شده ايم. اصلًا 
انگار در هجمه كارهاي روزمره يادمان رفته كه 

آمده ايم تا زندگي كنيم. 
در همين فكر و خيال ها بودم، كوچه ها را يكي 
بعد از ديگري پشت سر مي گذاشتم كه يك دفعه 
تابلوي »س��فر ي��ك روزه به زمين س��نگ ها و 
رنگ ها« روي شيشه آژانس مسافرتي توجهم 
را به خودش جلب كرد. كنجكاو شدم كه بدانم 

زمين سنگ ها و رنگ ها كجاست؟
تصميم گرفت��م براي دور ش��دن از اين حال و 
هواي كس��ل كننده ش��هر و در فرص��ت كوتاه 
ستون گردشگري آخر هفته اين بار سري بزنيم 

به زمين رنگين كمان ايران. 
چشمه هاي باداب سورت به زمين رنگين كمان 
ايران معروف هستند. چشمه هاي زنده اي كه در 
استان مازندران قرار دارند. چشمه باداب سورت 
از قله اس��طوره اي دماوند سرچشمه مي گيرد، 

آب و ام��لاح معدني ك��ه باعث رنگين ش��دن 
اين چش��مه ها شده اند از ش��كاف هاي چشمه 
بيرون مي آيند و در مسيرش��ان ب��ه گودال ها 
و اس��تخرچه هايي مي رسند كه س��كون پيدا 
مي كنند و باعث رنگي ش��دن اين چش��مه ها 

مي شوند. 
اگر شما هم مثل من دوست داريد اين بار آخر 
هفته تان را به گش��ت و گذار در چش��مه هاي 
باداب س��ورت اختصاص دهيد بهتر اس��ت از 

همين حالا آماده رفتن شويد. 
براي رسيدن به چش��مه هاي باداب سورت دو 
مسير وجود دارد و بسته به سليقه تان مي توانيد 

دو نوع چشم انداز متفاوت را انتخاب كنيد. 
مسير اول: از تهران راهي سمنان شويد. بعد از 
رسيدن به شهر س��منان به سمت مهديشهر و 
از آنجا به سمت ش��هميرزاد و سپس به سمت 
فولادمحله حرك��ت كنيد. بعد از رس��يدن به 
فولاد محله مسير سمت س��ه راه تلمادره را در 
پيش بگيريد تا به روس��تاي ارُُست برسيد. در 
همين مسير اطراقگاه بعدي همان چشمه هاي 
باداب س��ورت اس��ت. اگر طالب طبيعت كوير 
هستيد و مس��ير س��منان را انتخاب مي كنيد 
بايد حدود 4 س��اعت زمان را براي طي كردن 
اين مس��ير اختصاص دهيد.  اگر ش��ما هم از 
جمله دوستداران طبيعت سبز و شمال هستيد 
مي توانيد به پيشنهاد مسير دوم فكر كنيد. كافي 
است از تهران به سمت ساري حركت كنيد و در 
جاده اي كه به سمت كياسر مي رود حدود يك 
ساعت و نيم طي مسير كنيد. سه راه تلما نقطه 
مشترك بين مسير اول و دوم است چون از اينجا 
به بعد مطابق مس��ير اول اطراقگاه بعدي شما 
روستاي ارست كه چشمه هاي باداب سورت در 

فاصله نزديكي از آن قرار دارند، است. 
اگرچه مسير سمنان امن تر و كوتاه تر است؛ اما 
مسير اس��تان مازندران )جاده كياسر( زيبايي 
خاص خودش را دارد و تنها در ازاي يك ساعت 
زمان بيشتر ديدن طبيعت بكر را به شما هديه 
مي دهد اما در نهايت انتخاب با خودتان است. 
در هر دو مس��ير شهرهاي س��منان و ساري تا 

روس��تاي ارس��ت جاده كاملًا آس��فالت است 
اما درس��ت بعد از اين روس��تا تا چش��مه هاي 
شگفت انگيز باداب سورت كه در يك كيلومتري 

شرق اين روستا واقع است جاده خاكي است. 
باداب سورت پس از پاموك كاله  تركيه، به عنوان 
دومين چشمه آب  شور جهان ثبت جهاني شده 
است و نمونه هايي مثل ايوان هاي مطبق سفيد و 
صورتي در نيوزيلند، بايشوايتاي در چين، باگني 
سان فليپو در ايتاليا، منطقه سنگ زرد در ايالات 
متحده امريكا، هيرو ال آگورا در مكزيك از جمله 
چشمه هايي هستند كه ويژگي هاي شيميايي و 

فيزيكي مشابه باداب سورت دارند. 
زماني كه وارد منطقه چشمه هاي باداب سورت 
ش��ويد تازه مي فهميد انتظاري كه از تابستان 
رنگ و وارنگ داشته ايد مي تواند به يك تابستان 
پاييزي هم تبديل شود. تابستاني با رنگ هايي 
خزاني و جشنواره رنگي بي نظير در باداب سورت. 
آب هاي رسوبي دو چشمه باداب سورت در مسير 
خود از بالاي كوه به پايين طي هزاران سال ده ها 
حوضچه كوچك بسيار زيبا در رنگ هاي نارنجي 
و زرد و قرم��ز و در اندازه ه��اي مختلف ايجاد 
كرده اند كه اسراري از دنياي مستور و پوشيده 
طبيعت بكر و دل انگيز را به نمايش گذاش��ته 
اس��ت. ش��گفت انگيزترين صحنه هاي منطقه 
به هنگام طل��وع و غروب خورش��يد زماني كه 
تلألو نور خورشيد در حوضچه ها و انعكاس نور 
آنها همراه با سايه روشن طبيعت اطراف ايجاد 
مي شود شكل مي گيرد. از همه جالب تر اينكه 
اين چشمه ها هركدام طعم منحصر به  فردي از 

شوري، تلخي، شيريني و گازدار دارند. 
در فصل تابس��تان كه هوا گرم اس��ت مي شود 
از فرصت اس��تفاده ك��رد و تني ب��ه آب زد كه 
پزش��كان توصي��ه كرده ان��د حت��ي آبتني در 
لجن هاي اطراف چشمه ها را نيز از دست ندهيد. 
پزش��كان اتفاق نظر دارند كه اي��ن آب ها براي 
درمان دردهاي كمر، پا، رماتيس��م، ميگرن و 
مريضي هاي پوستي مفيد هستند؛ اگرچه مردم 
محلي از اين آب ها براي خوردن هم اس��تفاده 
مي كنند و عقيده دارند كه براي درمان امراض 
گوارشي نيز مناسب اس��ت اما باتوجه به اينكه 
روي چش��مه ها تحقيقات كامل انجام نشده،  

لطفاً از اين آب ها براي خوردن استفاده نكنيد. 
پيشنهاد مي كنم از آبتني كه فارغ شديد، سري 
هم به رس��وبات املاح معدني چش��مه بزنيد و 
بدنتان را به اين لجن آغشته كنيد؛ لجن ها براي 
بدن مفيد هستند. لجن ها در پله هاي پايين و 
نقاط گودتر قابل يافت شدن هستند. فراموش 
نكنيد كه اطراف چش��مه محل مناسبي براي 
اقامت نيست چون بعد از ظهر پر از مه مي شود 
اما مي توانيد براي اقامت يك عصر پنج ش��نبه 
تا صبح جمعه در روس��تاي ارس��ت با قيمتي 
مناسب يك اتاق كرايه كنيد. البته گزينه هاي 
مهمانسرا و هتل هم در شهر ساري وجود ندارد 
اما هدف س��فر كوتاه ما يعني ارزان بودن نبايد 

فراموش شود. 
نكته مهم تر اينكه براي س��فر به چشمه هاي 
باداب سورت فراموش نكنيد كه حتماً عينك 
آفتابي و كلاه همراه  داش��ته باشيد؛ به دليل 
داش��تن هواي پاك اين منطق��ه و همچنين 
نبودن سايبان و درختي آفتاب شديد مي تابد. 
حتماً از وضعيت هوا اطلاع پيدا كنيد و وسايل 
لازم را با خود همراه ببريد. اگر طالب ش��نا و 
آب بازي هستيد به فكر وس��ايل لازم باشيد. 
اما لطفاً به چند نكته توجه كنيد؛ هنگام شنا 
از مواد شوينده خودداري كنيد. آب چشمه ها 
براي نوشيدن مناس��ب نيست؛ لازم است آب 
آشاميدني همراه خود داشته باشيد. لطفاً در 
نزديكي چش��مه ها، هرگز روي س��نگ ها راه 
نرويد چون ب��ه خاطر رفت و آمده��اي زياد، 
سنگ ها فرس��وده ش��ده اند و ترميم ديواره ها 
صد س��ال زمان مي برد چون هر سانتي متر از 
اين چشمه 300 سال طول مي كشد تا دوباره 

رسوب كند. 
متأس��فانه در فصول گرم برخي از گردشگران 
نه تنها روي پله هاي آبش��ار قدم مي زنند بلكه 
بخش هايي از چش��مه را به منظور جمع شدن 
آب كور مي كنند كه اين اقدام مس��ير طبيعي 
عبور آب را مسدود و حتي چشمه هاي كوچك 

را خشك كرده است. 
 *  كارشناس جهانگردي

مرداني كه 
با دل راه مي روند

چش�مه هاي باداب س�ورت به 
زمين رنگين كمان ايران معروف 
هستند. چشمه هاي زنده اي كه 
در استان مازندران قرار دارند. 
چش�مه باداب س�ورت از قله 
اس�طوره اي دماوند سرچشمه 
مي گيرد، آب و املاح معدني كه 
باعث رنگين شدن اين چشمه ها 
شده اند از شكاف هاي چشمه 
بيرون مي آيند و در مسيرشان 
به گودال ها و اس�تخرچه هايي 
مي رس�ند ك�ه س�كون پيدا 
مي كنند و باعث رنگي ش�دن 
مي ش�وند چش�مه ها  اي�ن 
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