
 حركت علمي كشور موضوعي اساسي براي آينده 
كشور و جامعه و حتي براي دنياي اسلام است. 

 پس از سال ها تأكيد بر اهميت كار علمي، اكنون 
حركت علمي كشور به موفقيت هاي بزرگي دست 
يافته و در بعُد جهاني نيز شناخته شده و در واقع 
مي توان گفت از نهضت علمي جمهوري اسلامي 

ايران، در دنيا رونمايي شده است. 
 مهم ترين نگراني اين است كه نهضت علمي 
كشور كه پس از س��ال ها زحمت و مجاهدت و 
حركت در مسيري س��خت، به نيمه راه رسيده 

است، دچار وقفه يا توقف شود. 
 هرگونه توقف در اين مس��ير يا كند ش��دن 
ش��تاب موتور علمي كش��ور، با عقبگرد همراه 

خواهد بود. 
 اگر اين نهضت و حركت علمي متوقف شود، 
بازگرداندن آن بسيار مشكل خواهد بود، بنابراين 
همه بايد با تمام توان، به پيشرفت علمي كشور 

كمك كنند. 
 رهبر انقلاب اس��لامي متوقف شدن حركت 
علمي كشور را يكي از نقش��ه هاي اصلي جبهه 
دشمنان نظام اسلامي دانس��تند و در خصوص 
اس��تفاده مكرر از كلمه »دشمن« گفتند: برخي 
در خصوص اس��تفاده از كلمه »دشمن« و تكرار 
آن، حساسيت دارند در حالي كه در قرآن كريم 
نيز بارها كلمه هاي شيطان و ابليس تكرار شده كه 

پيام آن، غافل نشدن از شيطان و دشمن است. 
بيانات رهبر انقلاب در جمع دانشگاهيان- تير93
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حركت علمي كشور 
نبايد كند شود 

رهنمود

پروژه مشترك  دو دانشگاه برجسته كشور منجر به راه اندازي س��ومين دستگاه فوق پيشرفته در 
تشخيص س��رطان خود در كوتاه ترين زمان ممكن در سطح جهان ش��د. مرتضي ايزدي، معاون 
تحقيقات فناوري دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله گفت: دانش��گاه علوم پزشكي بقيه الله و دانشگاه 
تهران در قالب يك پروژه  مشترك، سومين دستگاه پيشرفته تشخيص سرطان خود را به زودي و 
طي چند ماهه آينده به بهره برداري مي رساند كه ظرف 2 دقيقه يا كمتر وجود سلول هاي سرطاني 
در خود و حتي ميزان پيشرفت آن را نيز تشخيص مي دهد. اين دس��تگاه با 3 قالب، يك دوربين 
ميكروسكوپي فوق  پيش��رفته، س��خت افزاري پيچيده و صفحه اي مانيتورينگ بلافاصله پس از 
قرارگيري خون در لام آزمايشگاهي بر اس��اس داده هاي اطلاعاتي كاملًا دقيق و به روز، بلافاصله 
مشخص مي شود كه آيا فرد مبتلا به سرطان خون اس��ت يا خير. پيش از اين چنين تكنولوژي و 

فناوري اي فقط در دانشگاه ام آي تي و دانشگاهي در سنگاپور بوده است. 

ايران سومين تشخيص دهنده فوري سرطان در جهان شد 

 دستاورد 

خودروي خورشيدي هاوين 2 ركورد مسابقات را شكست
 circuit of the خ��ودروي خورش��يدي هاوي��ن 2 دانش��گاه آزاد قزوي��ن، رك��ورد پيس��ت
Americas ش��هر آس��تين در تگزاس امريكا را شكس��ت و به ن��ام خود ثبت كرد. در مس��ابقات 
جهان��ي خودروه��اي خورش��يدي ك��ه در ش��هر آس��تين در ايال��ت تگ��زاس امري��كا برگ��زار 
 ش��د، تيم هاوين 2 به عن��وان تنه��ا نماينده ايران در اين مس��ابقات، توانس��ت يك دور پيس��ت

 circuit of the Americas را با زمان 4 دقيقه و 56 ثانيه طي كند كه اين زمان براي يك خودروي 
خورشيدي، ركورد محسوب مي شود.  براساس اين گزارش، پس از تيم دانشگاه آزاد قزوين، تيم دانشگاه 
ميش��يگان امريكا با ثبت زمان 5 دقيقه و 5 ثانيه در مكان دوم قرار گرفت. اين در حالي است كه تيم 

دانشگاه MIT امريكا نتوانست به حد نصاب ممكن دست پيدا كند و از دور مسابقات حذف شد. 

تصوير روز

همانگونه كه زندگي جاودانه نيس��ت و به 
مرگ منتهي مي ش��ود، س��الخوردگي نيز 
اجتناب ناپذير اس��ت و از هم��ان بدو تولد 
آغاز مي شود. تعريف س��الخوردگي به رغم 
فراگير بودن آن بسيار دشوار است. افزايش 
چش��مگير تعداد جمعيت مو س��پيدان از 
تمامي كش��ورهاي صنعتي و شايد افزايش 
خفيف تري در كشورها در حال توسعه رخ 
داده اس��ت؛ رقمي كه ش��ايد نه تنها براي 
جامعه بلك��ه براي خود فرد نيز خوش��ايند 
باشد. عمر بس��يار انس��ان تا حدي مديون 
تواناي��ي او در كنترل خط��رات ويرانگري 
اس��ت كه حيوانات آزاد زيس��ت در معرض 
آنها ق��رار دارن��د، از جمله س��رما و گرماي 
شديد، عدم دسترسي به آب و غذا و حملات 
ميكروب��ي! از مفه��وم حداكث��ر طول عمر 
چنين بر  مي آيد كه حتي در غياب بيماري 
ماشين انسان س��رانجام فرسوده مي شود. 
در اين مقاله تنها پيري سلولي، پيري اعضا و 
دستگاه ها و بيماري هاي دوران سالخوردگي 
و درمان احتمال پيري موردنظر ما اس��ت. 
عملكرد س��لول ها با افزايش س��ن به طور 
پيش رونده اي كاهش مي يابد. توانايي بقاي 
اجزاي سلولي به خصوص اجزايي كه توليد 
انرژي سلول را بر عهده دارند كاهش مي يابد، 
همچنين توليد پروتئين هاي ساختماني و 
آنزيمي و...  كاهش مي يابد و به طور همزمان 
اجزاي باقيمانده سلول سالخورده در درون 
سلول تجمع مي يابد و احتمال اينكه تأثيرات 
زيانباري بر عملكرد سلول ها بگذارد بسيار 

بالاس��ت.  فرضيه هاي متع��ددي در مورد 
فرسودگي و پيري سلولي شايع شده است. 
آسيب هاي ناشي از ريش��ه هاي آزاد بر اثر 
برخورد با پرتوهاي يونيزه و يا واكنش هاي 
آنزيمي داخلي باعث آس��يب ب��ه DNA و 
RNA و پروتئين ه��اي آنزيم ه��اي داخل 
سلول مي ش��وند كه باعث صدمه به غشاي 
سلولي و سرانجام مرگ سلولي خواهد شد. 
با توجه به اين فرضيه مكانيسم هاي دفاعي 

مانند ويتامين B و تركيبات عنصر سلنيوم 
و ساير آنتي اكسيدان ها در جلوگيري و يا به 
تعويق انداختن پيري سلولي نقش بسزايي 
دارند. اين مواد آنتي اكسيدان بر روي موش 
آزمايش��گاهي و موش خانگي و گونه هاي 
متعددي از غير پس��تانداران آزمايش شده 
كه اميد به زندگي را در گونه هاي ذكر شده 
افزايش داده است اما نتوانسته حداكثر طول 
عمر را افزايش دهد. مس��لماً والدين سالم 
با عمر طولاني مي توانن��د فرزنداني با عمر 
طولاني تر نسبت به والدين با عمر كم به دنيا 
آورند. نتيجه اينكه گرچه سلول ها بي گمان با 

گذشت زمان پير مي شوند اما علت زيربنايي 
و دقيق اين پديده شناخته نشده است و بايد 
در نظر داش��ت كه پيري ي��ك فرايند چند 
عاملي است. به طور خلاصه مكانيسم هاي 
پيري هم ش��امل وقايع برنامه ريزي شده و 
هم شامل عواقب ناش��ي از آزار پيش رونده 

محيطي مي باشد.
 تغييرات ناشي از سالخوردگي اعضا 

و دستگاه هاي بدن

ايمني بدن و پيرهالي: عملكرد سيستم 
ايمني ب��دن از نظر كم��ي و كيفي كاهش 
مي يابد و احتمال افزايش بروز س��رطان از 

سنين بالا نشانگر كاهش ايمني است.
غده درون ريز: اين غده نيز در سالخوردگي 

دچار اختلال مي شود. 
مغز: با افزايش سن معمولاً كاهش خفيف در 
قدرت حافظه،  مقداري اشكال در يادگيري 
مطالب جديد و كاهش سرعت پردازشگري 
مغز رخ مي دهد، همچنين حجم مغز كاهش 
مي يابد ولي بايد توجه داشت كه اكثر اعمال 
مغزي ك��ه به ه��وش مربوط مي ش��وند از 

سرتاسر طول زندگي حفظ مي شوند.
سالخوردگي و دستگاه قلبي- عروقي: 
سرعت ضربان قلب كم ش��ده ولي برون ده 
قلب كاهش نمي ياب��د. افزايش پيش رونده 
در فشار خون نيز ديده مي شود و علاوه بر آن 
ديواره سرخرگ ها ضخيم و سفت مي شود.

س�الخوردگي و كليه: كاهش عملكرد تا 
حد 40 درصد در افراد سالخورده در مقايسه 

با جوانان سالم وجود دارد.
س�الخوردگي و شش ها: ش��ش ها دچار 
تخريب مي ش��وند و در كل تغييرات ريوي 
سالخوردگي باعث اختلال تنفسي مي شود.

س�الخوردگي و تركيب ب�دن: كاهش 
توده ماهيچه ها و استخوان ها رخ مي دهد، 
تاندون ه��ا ت��ا حدي س��فت مي ش��وند و 

استخوان ها به سوي پوكي مي روند. 
س�الخوردگي و دس�تگاه هاي ديگر: 
توده كبد كاهش يافته و خاصيت ارتجاعي 
پوست نيز كاهش مي يابد. پوست چروكيده 
مي شود. البته پوست پوش��انده بدن دچار 
اين فرايند نمي ش��ود بلكه مي تواند ناشي 
از قرار گي��ري در مع��رض مث��لًا پرتوهاي 

ماوراءبنفش و... باشد.
درمان پيري: داروهايي كه داراي ويتامين 
E و عنصر سلنيوم باش��ند مي توانند در به 
تعويق انداختن فرايند پيري سلول ها مؤثر 
باش��ند ولي اين فقط طبق تعريف است و 
عوارض و اثرات آن طبق آزمايشات و تأثيرات 

غذاها و داروها قابل استناد است.
منبع: پاتولوژي رابينز

آيا درمان پيري سلولي ممكن است؟

موتورسيكلت در زمين، هلي كوپتر در آسمان
  مترجم: عليرضا نظري اسفنگره

يك مهندس امريكايي يك ماشين هيبريدي ساخت كه 
قادر بود طي 10 ثانيه تا 25 مايل شتاب بگيرد. موتور اين 
خودرو تركيبي از موتور بنزيني و موتور الكتريكي بود. 

پيپر 3/5 سال بعد اختراع خود را ثبت كرد اما پيشرفت 
سريع موتورهاي احتراق داخلي با قدرت و گشتاور بالا 
در آن دوره، همچنين قابليت استارت بدون هندل آنها و 
از همه مهم تر پايين بودن قيمت سوخت هاي فسيلي و 
مطرح نبودن آلودگي محيط زيست، سبب عدم توجه به 
اين نوع خودروها شد. در پي بحران هاي نفتي سال هاي 

1970 دوباره اين خودروها مورد توجه قرار گرفتند. 
متخصصان مي گوين��د عمده ترين دلايل اس��تفاده از 
خودروهاي هيبريدي، مصرف س��وخت فسيلي كمتر، 
حداقل آلايندگي محيط زيس��ت )CO2(، كاهش اثر 
گرم شدن زمين در اثر توليد گازهاي گلخانه اي و رقابت 
بهتر در بازار فروش خودرو است. در كنار كوچك بودن 
و كارايي بيشتر موتور در خودروهاي هيبريدي امروزه 
براي خودروهاي هيبريدي يكس��ري فوت و فن به كار 

مي برند تا بهره وري سوخت بالا رود. 
ش��ايد برايتان پيش آمده كه به خاطر شلوغي و شايد 
هم به  خاط��ر كن��دي كار پمپ، زم��ان زي��ادي را در 
پمپ بنزين بگذرانيد. اين مش��كلات به دليل بنزيني 
بودن خودروهاس��ت، البته نه فقط بنزين بلكه تمامي 
سوخت هاي فس��يلي مش��كلات مخصوص به خود را 
دارند.  يكي از راه هايي كه خودروسازان براي كم شدن 
مش��كلات و آلودگي هوا به آن روي آورده اند، س��اخت 

خودروي هيبريدي است. خودروي هيبريدي خودرويي 
است كه براي حركت كردن از تركيب دو يا چند منبع 
مجزاي قدرت استفاده مي كند. در بيشتر موارد از اين نام 
در اشاره به خودروي برقي دوگانه استفاده مي شود كه در 
سيستم پيشرانه آنها يك موتور احتراق داخلي )معمولاً 
بنزيني( در كنار يك يا چند موتور الكتريكي قرار دارد 
و خودرو اين قابليت را دارد كه فقط از يكي از اين منابع 
انرژي يا هر دو آنها در كنار يكديگر استفاده كند. انواع 
ديگري از خودروهاي هيبري��دي هم وجود دارند كه از 
سوخت هاي ديگري چون پروپان، سي ان جي، هيدروژن 
يا انرژي خورش��يدي بهره مي برند. ن��وع تكنولوژي به 
كار رفته در س��اخت اي��ن خودروها بس��تگي به هدف 
طراحان خودرو دارد؛ اينكه آيا خودروي هيبريدي براي 
بهره  وري بالاتر در مصرف سوخت، قدرت بيشتر، مسافت 
طولاني تر حركت با يك بار سوخت گيري يا كاهش انتشار 

گازهاي گلخانه اي طراحي شده است. 
تعداد زي��ادي از م��ردم خودروهاي هيبري��دي را در 
مكان هايي مثل لكوموتيوها ديده اند. بيشتر لكوموتيو ها 
از سيستم هيبريدي ديزل الكتريكي بهره مي برند يا در 
شهرهايي مانند سياتل اتوبوس هايي با همين سيستم 

ديزل الكتريك وجود دارند. 

اين اتوبوس ها وقتي كه به س��يم هاي برق بالاي سقف 
خود دسترسي دارند از نيروي پيشرانه الكتريكي خود 
بهره مي برند و زماني كه به اين كابل هاي برق دسترسي 
ندارند با پيشرانه ديزل خود به حركت ادامه مي دهند. 
زير دريايي ها نيز نوعي ماش��ين هاي هيبريدي هستند 
كه معمولاً با يكي از سيستم هاي هسته اي الكتريكي يا 

ديزل الكتريكي كار مي كنند. 
مخترعان هلندي موفق به ساخت موتوري با دو قابليت 
متفاوت شده اند كه هم مي تواند روي زمين حركت كند 
و هم قابليت پرواز در آس��مان دارد. اين موتور سيكلت 
دو سرنش��ين دار هيبريدي، تلفيقي از موت��ور احتراق 
داخلي خودروهاي متداول با باتري و موتور الكتريكي 
يك خودروي الكتريكي و داراي س��ه چ��رخ و تركيبي 
از يك هلي كوپتر كوچك و موتور اس��ت كه به قيمتي 

حدوداً 395 هزار دلار به فروش مي رسد. 
اين موتور سيكلت مي تواند با سرعتي حدود 112 مايل 

در ساعت در ارتفاع 4 هزار فوت به پرواز درآيد. 
براي هدايت اين موتور سيكلت پرنده علاوه بر گواهينامه 

موتورس��واري اخذ گواهينامه مخصوص هواپيماهاي 
شخصي نيز ضروري اس��ت.  تبديل اين موتور سيكلت 
به يك هلي كوپتر حدوداً 10 دقيقه به طول مي انجامد 
و دكمه مخصوص��ي وجود دارد كه تنها با فش��ار دادن 
آن مي توان موتور را از حالت سه چرخ به ماشين پرنده 
عوض كرد.  با اين حال مخترعان هلندي موتور سيكلت 
معتقدند اين ماش��ين اعجاب انگيز بي��ش از اينكه يك 
هلي كوپتر باش��د، موتور س��يكلت اس��ت زيرا تمامي 

قابليت هاي يك هلي كوپتر را ندارد. 
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جلوگيري از آتروفي اندام هاي
تحتاني معلولان با دوچرخه 

محققان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي موفق 
به طراحي و س��اخت دوچرخه مبتني بر تحريك 
الكتريكي عملكردي براي افراد معلول شدند. دكتر 
فرهاد طباطبايي قمش��ه، مدير مركز رشد فناوري 
و تجهيزات پزش��كي دانش��گاه علوم بهزيستي و 
توانبخشي در اين باره گفت: دوچرخه مذكور براي 
افراد مبتلا ب��ه معلوليت در ان��دام تحتاني، امكان 
اس��تفاده از دوچرخه ثابت را با عضلات خودشان 
فراهم مي كن��د. وي اف��زود: با كنت��رل و تحريك 
حساب ش��ده عضلات اندام تحتاني، فرد معلول بر 
روي دوچرخه ثابت ورزش مي كند و به اين ترتيب 
از آتروفي )تحليل رفتن عضلات اندام هاي تحتاني 
و مركزي ب��دن( جلوگيري مي ش��ود، ضمن آنكه 
به گردش خون و س��اير فعاليت هاي فيزيولوژيك 
بدن معلول نيز كمك خواهد ك��رد.  به  گفته دكتر 
طباطبايي قمشه، اين دوچرخه، با همكاري صندوق 
حمايت از پژوهشگران كشور و زير نظر استادان علوم 
اعصاب همچون دكتر محمدتقي جغتايي از گروه 
فيزيوتراپي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي و 
دكتر اميرمسعود عرب لودريچه ساخته شده است. 
وي خاطرنشان كرد: اين طرح هم اكنون در مرحله 

تجاري سازي و توليد نيمه صنعتي قرار دارد. 

پزشكي

فوتبال جام جهاني روبات ها

فوتبال جام جهاني روبات هاي انسان نما از 19 تا 
25 ژوئيه در ژائوپسوآ برگزار مي شود. جام جهاني 
فوتبال در برزيل به پايان رس��يده است اما يكي 
ديگر از مس��ابقات فوتبال در نزديكي پايتخت 
برزيل، شروع خواهد شد كه فوتبال روبات هاي 
انسان نما است. اين روبات هاي انسان نما قادر به 
شناسايي توپ و پرتاب آن هستند؛ يكي از اهداف 
اين آزمون، آن است كه براي موفقيت در ايجاد 
يك تيم روباتيك است تا بتواند با تيم هاي فوتبال 
قهرم��ان جهان )انس��ان ها( مبارزه كن��د.  اين 
مسابقات از 19 تا 25 ژوئيه 2014 در ژائوپسوآ 
با حضور 45 تيم از سراسر جهان برگزار مي شود. 
اين بازي 20 دقيقه طول مي كشد و توسط داور 
انس��ان ها هدايت مي ش��ود و تصميمات داور از 

طريق كامپيوتر به روبات ها گزارش مي شود.

روبوكاپ

 در مس��ابقات فرم��ول ي��ك، لوت��وس از م��دل وي��ژه 
 Exige LF1 رونماي��ي كرد. در طراح��ي Exige LF1
كه تركيبي از ويژگي هاي كلاس��يك لوتوس و مدرنيته 
است، از خودروهاي مسابقه الهام گرفته شده است. در 
اين مدل شاهد خصوصيات مشترك با بزرگ ترين هاي 

لوتوس در فرمول يك هستيم. از طرف ديگر ويژگي هاي 
كاملًا ام��روزي از مدل هاي��ي نظير 22E ني��ز به عاريه 
گرفته ش��ده اند.  LF1 بر پايه مدل Exige S س��اخته 
ش��ده، بنابراين از يك موتور 3/5 ليتري شش سيلندر 
و V شكل مجهز به سوپرشارژر سود مي جويد كه 345 

اسب بخار قدرت توليد مي كند. با بهره گيري از اين موتور 
Exige LF1 دوسرنش��ينه با وزن 1176 كيلوگرم قادر 
است به حداكثر سرعت 274 كيلومتر بر ساعت برسد. 
شتاب گيري صفر تا 100 كيلومتر بر ساعت آن هم چهار 

ثانيه طول مي كشد. 

لوتوس Exige LF1؛ آميزه اي از ميراث برند و مدرنيته 

دكتر محمدرضا طباطبايي نائيني 
  گزارش

آي تي

افراد معمولاً از يك ماوس براي كنترل رايانه هايشان استفاده 
مي كنند ام��ا هم اكنون فن��اوري جديد، عمل م��اوس را با 
بهره گيري از ژست هاي دس��ت انجام مي دهد.  شركتي در 
كانادا نوعي بازوبند هوشمند را معرفي كرده كه به افراد امكان 
كنترل رايانه هايشان را با استفاده از ژست هاي دست مي دهد.  
بازوبند Myo شامل حسگرهايي است كه حركت و فعاليت 
الكتريكي عضلات بازوي كاربر را اندازه گيري مي كنند. با استفاده از اطلاعات دريافتي، سامانه ابداعي 
حركات و ژست هاي دست را براي اجراي دستورات مرتبط روي صفحه رايانه تفسير مي كند.  فناوري 
ارائه  شده متفاوت از كنترلگرهاي رقيب مانند »كينكت مايكروسافت« عمل مي كند كه از دوربين 
براي نظارت بر حركات فرد بهره مي برد.  گفته مي شود اين سيستم قادر به عملكرد با ويندوز، مك، 
اندرويد و iOS است و از طريق اتصال بلوتوثي »انرژي پايين 4/0« به رايانه هاي سازگار و تبلت ها 

متصل مي شود. ابزار جديد داراي باتري ليتيم يون بوده و مي توان آن را شارژ كرد. 

بازوبند جديد جايگزين ماوس مي شود 

فناوري

مايكروسافت سربندي براي نابينايان طراحي مي كند 
شركت مايكروسافت در حال طراحي يك سربند هوشمند 
براي نابينايان براي جهت يابي اس��ت.  مايكروسافت ظاهراً 
در حال كار روي يك دستگاه پوشيدني جديد )يك هدبند( 
براي كمك به جهت يابي افراد نابينا با استفاده از سيگنال هاي 
صوتي است.  اين دستگاه موسوم به »آليس بند« اطلاعاتي را 
از سنسورهايي كه در خيابان نصب مي شود دريافت مي كند. 
اين اطلاعات سپس به صورت سيگنال هاي صوتي از طريق هدفون به فرد منتقل مي شود.  اين وسيله 
كه در حال حاض��ر در مرحله آزمايش قرار دارد به فرد نابينا كمك مي كن��د هنگام مواجهه با پله و 
پله هاي برقي، موانع موجود اطراف و باجه هاي بليت  فروشي در شلوغ ترين اماكن جهت يابي و حتي 

از خدمات بانكي و فروشگاهي استفاده كند. 

ميوه درماني

مصرف برخي ميوه جات مانند س��يب، انگ��ور و گيلاس به 
داش��تن خوابي آرام در افراد كمك مي كند.  دكتر مس��عود 
كيمياگر متخص��ص تغذيه مي گويد: مصرف يك س��ري از 
مواد غذايي مانند كافئين و موادي كه  به عنوان افزودني به 
فست فودهايي مانند سوسيس و كالباس اضافه مي شوند و 
موادي مانند فلفل كه روي اعصاب تأثير مي گذارند، س��بب 
بي خوابي در افراد مي شوند.  تا حد امكان بايد از مصرف چنين موادي قبل از خواب خودداري كرد 
و ميزان تأثير آنها بسته به شرايط بدني افراد متفاوت خواهد بود. همچنين مصرف كاهو و ريحان 
مي تواند به داشتن يك خواب آرام در افراد كمك كند.  لبنيات نيز  به دليل ترشح سرتونين در بدن 

سبب ايجاد يك خواب آرام در فرد مي شود. 

آرتروز و پوكي استخوان،  مشكلي است كه در ميانسالي، دامن گير همه به خصوص خانم ها مي شود.  
دكتر علي شهيدي زندي در اين باره مي گويد: در بروز آرتروز و پوكي استخوان،  تنها كمبود كلسيم 
و ويتامين D نقش ندارند بلكه فقدان گروهي از املاح و عناصر به صورت همزمان فرآيندهاي مربوط 
به پوكي اس��تخوان و آرتروز را تصريح مي بخشند. ميوه س��نجد و گل بهاره سنجد، حاوي منابع 
قابل توجهي از املاح و عناصر هستند كه مانع پوكي استخوان مي شوند كه از آن جمله مي توان به 
عناصر روي،  مس، كروم و منيزيم اش��اره كرد. ميوه سنجد همچنين حاوي اسيد فوليك فراوان و 
ويتامين C زياد است. مصرف پودر سنجد به همراه شير كه غني از كلسيم است،  در جلوگيري از 

بروز يا پيشرفت پوكي استخوان و آرتروز بسيار كمك كننده است.

رفع »بي خوابي« با  انگور

سنجد بخوريد تا پوكي استخوان نگيريد


