
  محمد مهدي نيك ضمير
انگار همه پاي تلويزيون ميخكوب شده ايم؛  فرقي نمي كند فوتبال باشد يا واليبال، دووميداني باشد يا 
وزنه برداري؛ خلاصه اينكه هر رشته اي كه باشد و هر كسي به عنوان نماينده كشورمان و يكي از فرزندان 
ايران زمين در ميادين ورزشي ظاهر شده باشد و نقش آفريني كند، انگار خود من و تو در آن ميدان در حال 

قدرت نمايي هستيم. نفس هايمان در سينه حبس مي شود. بارها از جا برمي خيزيم و مي نشينيم تا بلكه 
بتوانيم هيجانمان را كنترل كنيم. شش دانگ حواسمان به سفيران كشورمان و طرف مقابلش است 

تا مبادا ضربه اي بخورد و ناكام بماند. كافي است تا نشانه اي از موفقيت به نمايش در بيايد. گلي از 
طرف تيم ما وارد دروازه شود يا وزنه سنگيني بر روي دستان توانمند ورزشكار هموطنمان 

بالا رود، شيريني اين موفقيت را با گوشت و پوست و استخوان خود مي چشيم و فرياد 
شادي مان بلند مي شود. به همين خاطر هم است كه به وجود قهرمانان ورزشي مان 

افتخار مي كنيم و تمام س�عي مان بر آن است كه يك جورهايي شبيه آنان 
باشيم. شبيه كساني كه براي ما افتخار آفريني كرده اند و اين قهرمانان 

محبوب چه بخواهند و چه نخواهند براي جوانان به يك الگو تبديل 
مي شوند. وقتي هم كه به الگو تبديل مي شوي مسئوليت سنگيني 
بر دوشت گذاشته مي شود. مي شوي آينه رفتار حسنه براي مردم 

وطنت و سفير فرهنگي كشورت در جهان. 
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   پهلوانان در قلب مردم جا دارند
وقتي محبوب و مشهور بش��ويد خواه ناخواه افراد زيادي 
سعي مي كنند شبيه شما باشند. بنابراين الگو برداري از 
چهره هاي مشهور در ميان طرفداران آنها در سطح جامعه 
و به طور ويژه نسل جوان امري گريز ناپذير است. خلاصه 
اينكه يك قهرمان ورزشي چه از منظر ظاهر و لباس و چه 
از نظر رفتار و منش مي ش��ود الگوي  بس��ياري از افرادي 
كه او را مي شناس��ند و دوس��ت دارند. همين مسئله هم 
مس��ئوليت اين افراد و چهره ها را براي داشتن رفتارهاي 
درست و حركات بجا بيشتر مي كند. در اين ميان با عنايت 
به پيش��ينه فرهنگ پهلواني در كشورمان و گره خوردن 
اين فرهنگ با ورزش هميشه قهرمانان ورزشي براي مردم 
جايگاهي متفاوت داش��ته اند؛ جايگاه يك پهلوان و اين 
مرام و مسلك با ارزش ها و هنجارهاي فرهنگي و اجتماعي 
كشورمان به گونه اي گره خورده است كه هنوز هم نام و 
خاطره پهلواناني همچون غلامرضا تختي و پورياي ولي 
ورد زبان عموم مردم جامعه است. هنوز هم خيلي وقت ها 
هنگامي كه صحبت از مرام و معرفت مي ش��ود، حكايت 
رفتارها و حركات ارزش��مند و اخلاق��ي افردي همچون 
تختي و پورياي ولي دهان به دهان مي چرخد و به شكل 
غير مستقيم اين مرام، مس��لك و سبك زندگي در ميان 
مردم و به خصوص نسل جوان جامعه اشاعه پيدا مي كند و 
حركات قهرمانانه و پهلوانانه آنها همچنان احساس افتخار 
مل��ي را در دل تك تك مردم جامعه ش��كوفا مي كند. بر 
همين اساس است كه رهبر فرزانه انقلاب در ديدارشان 
با قهرمانان و ورزشكاران مسابقات آسيايي و پارا آسيايي 
تأكيد فرمودند » حركت خوب قهرمان ورزشكار موجب 

تكثير ميليون ها حركت خوب در جامعه مي شود.«  
   گره خوردن پهلواني با قهرماني در فرهنگ ملي 

ايران زمين
فرهنگ پهلواني ريش��ه در تاريخ ايران زمي��ن دارد. آن 
روزهايي كه ورزش قهرماني به شكل و شمايل امروزي اش 
هنوز در دنيا جا نيفتاده بود، مردان ايران زمين ورزش را با 
اخلاق و جوانمردي مي آميختند و حكايت ورزش باستاني 
و زورخانه اي نه فقط حكاي��ت پرورش عضلات و افزايش 
قدرت بدني بود بلكه اين ورزش همراه با اخلاق و تذهيب 
نفس بود و كساني كه مي خواستند از زور بازويشان به جز 
در راه خير و دس��تگيري از افتادگان بهره بگيرند در گود 
مقدس زورخانه جايي نداش��تند. گود زورخانه حرمت و 
تقدس داشت و ورزش با تذهيب نفس و تحصيل كمالات 
اخلاقي و مذهبي گره خورده بود تا بدانجا كه بي نام خدا، 
ذكر خدا و اولياي خدا و اذن ولي و مرش��د، كسي به گود 
پا نمي گذاشت. اين پيش��ينه تاريخي حكايت از پيوست 
عميق ميان ورزش و اخلاق و حتي مذهب در تاريخ ايران 
زمين دارد. به همين خاطر هم هست كه پهلوانان ورزشي 
همواره معتمد م��ردم بودند و براي حف��ظ اين اعتماد و 
محافظت از حرمت بازوبندهاي پهلواني كه هميش��ه به 
با اخلاق ترين و ارزش��ي ترين ورزشكاران مي رسيد، آنها 
مي كوشيدند در كنار حفظ قدرت بدني و زور بازو، با رفتار 
و اخلاقشان درست و در شأن يك پهلوان فضاي فرهنگي 
و اجتماعي جامعه را نيز در دست بگيرند و مرام و مسلك 

پهلواني را در جامعه گسترش دهند. 
   پهلوانان هرگز نمي ميرند

مس��لك و مرام پهلواني چني��ن افرادي موجب ش��د تا 
هميشه تاريخ جاودان شوند و حتي پس از مرگ پهلوان 
باقي بمانند در حالي كه قهرمان��ي تاريخ انقضا دارد و هر 
قهرماني روزي س��كوي قهرماني اش را به ديگري واگذار 
مي كند ام��ا پهلوانان هرگز نمي ميرند و مرام،  مس��لك و 
سبك زندگي خود را در ميان مردم به يادگار مي گذارند. بر 
اين اساس همچنان هم جامعه ايراني از قهرمانان ورزشي 
كه در ميادين بين المللي براي كشورمان افتخار آفريني 
مي كنند انتظار همان مرام و مس��لك پهلواني را دارد. به 
بيان ديگر قهرمان ورزشي مانند هر چهره مشهور ديگري 
زير ذره بين ميليون ها نفر انسان قرار دارد و بديهي است 
رفتارهاي خ��وب و حتي احياناً رفتارهاي نادرس��ت و بد 
چنين افرادي مي تواند به جوانان جامعه الگو بدهد ضمن 
آنكه ورزشكاران نماينده كشور در ميادين جهاني هستند 
و به نوعي سفيران فرهنگي و حتي عقيدتي نيز به شمار 
مي آيند. اما چ��را رفتارهاي خوب يك قهرمان ورزش��ي 
مي تواند موجب تكثير اين رفتار در جامعه و به طور ويژه 

در ميان جوانان باشد؟
   رقابت جهاني براي ارائه الگو 

در دنياي امروز رقابتي سخت ميان جوامع و فرهنگ هاي 

مختلف براي الگودهي به جوانان وجود 
دارد چراكه جامعه و فرهنگي كه موفق شود 
به جوانان ديگر جوامع الگو دهد در واقع در جبهه 
فرهنگي پيروز اين نبرد شده و فرهنگ و سبك زندگي اش 
را از اين مسير اشاعه مي دهد و بر ديگر فرهنگ ها مسلط 
مي نمايد. بديهي است با هژموني فرهنگي تسلط سياسي، 
 اقتصادي و اجتماعي بسيار آس��ان تر اتفاق مي افتد. اين 
تس��لط اما به منظور بهره برداري از مناب��ع و ثروت هاي 
جوامع ديگر طرح ريزي مي شود و هم اكنون سال هاست 
چنين روندي از سوي كش��ورهاي غربي براي تسلط بر 
جوامع ديگر دنبال مي ش��ود. به همين خاطر هم هست 
كه اين جوامع مي كوشند از راهكارهاي مختلف ارزش ها 
و سبك زندگي جوامع ديگر را تغيير دهند. در اين ميان 
جوانان بهترين گزينه اي هستند كه مي توان از طريق ابزار 
رسانه برايشان الگوها و اسطوره هاي دروغين و غير بومي 
طراحي كرد و از اين مسير بخش مهمي از ناتوي فرهنگي 
به بار مي نش��يند. به همين خاطر جهان غرب مي كوشد 
تا به رغم آنكه تاريخ و اس��طوره هاي قابل عرضه اي ندارد 
براي خودش تاريخ و اسطوره ها و قهرمانان خيالي دست 
و پا كند و با كمك ابزارهايي همچون سينما و بازي هاي 
رايانه اي اين الگوهاي بدلي و مبتني بر ارزش هاي خود را 
به خورد ديگر ملت ها بدهند. اين اسطوره هاي ساختگي 
را به راحتي مي توانيد در فيلم هاي هاليوودي، بازي هاي 
رايانه اي، اس��باب بازي هاي وارداتي و حتي روي كيف و 
كفش و لوازم التحرير كودكان خود ببينيم؛ اسطوره هاي 
س��اختگي و الگوهاي دروغيني كه در تلاشند تا حتي از 
دوران كودكي در ذهن بچه هاي ما جا باز كنند و الگوهايي 
در درون آنها نهادين��ه كنند. اين در حالي اس��ت كه ما 
اس��طوره ها و قهرمانان ملي و بومي متع��ددي داريم كه 
خيلي وقت ها در سطح جهاني مطرح اند. در برابر چنين 
روندي ام��ا قهرمانان ورزش��ي هر جامع��ه اي مي توانند 
الگوهاي بومي و ارزشي خوبي براي جوانان همان جامعه 
باشند. بر اين اساس اهميت شيوه رفتار و اخلاق قهرمانان 
ورزشي امروز بي ش��ك از دوران هاي قديم بيشتر و بالاتر 
است چراكه با عنايت به گستردگي ارتباطات و رقابت هاي 
جهاني براي ارائه الگو به جوانان به منظور سلطه فرهنگي، 
جوان امروز جامعه ايراني بيش از پيش به الگوهاي بومي 
و ملي شايسته،  ارزشي و با اخلاق نيازمند است تا بتواند 
با نزديك ش��دن به اين الگوها خود را در مس��ير رشد و 
ش��كوفايي قرار داده و از دام هايي كه در اين مسير بر سر 
راهش قرار مي گيرد به سلامت عبور كند. بر همين اساس 

است كه مفهوم سخن رهبر انقلاب را در تكثير ميليون ها 
حركت خوب با حرك��ت خوب قهرمانان ورزش��ي بهتر 

متوجه مي شويم. 
   ثمرات فرهنگي – اجتماع�ي حضور قهرمانان 

ايراني در ميادين جهاني
نتايج حضور جوانان ايراني در ميادين جهاني اما فقط به 
قهرماني هاي ورزشي خلاصه نمي شود و ثمرات متعددي 
در ابعاد فرهنگي و اجتماعي نيز دارد. ثمراتي كه در ذيل 

آنها را بررسي مي كنيم. 
ح�س افتخ�ار مل�ي: يك��ي از ثم��رات موفقيت هاي 
ورزشكاران در ميادين ورزشي بيدار كردن احساس افتخار 
در دل اعضاي جامعه است. در برابر اين احساس افتخار 

احساس تحقير را داريم؛ احساسي كه 
دشمنان با القاي آن مي كوشند تا بر جوامع ديگر 

تس��لط يابند. به بيان ديگر ملتي كه از برجستگي هاي  
امتيازات و ارزش هاي خ��ود غفلت كند و خود را كوچك 
و حقير ببيند راه به جايي نخواهد برد و خيلي راحت زير 
سلطه مي رود بنابراين ملّت ها بايد افتخارات خودشان را 
بشناسند تا حس افتخار ملي در درونشان تقويت شده و 
احساس عزت كنند. در كشور ما نيز ملت ما چه در پيشينه 
تاريخي خود و چه در زمان حال افتخارات متعددي دارند 
كه مي تواند احساس افتخار و عزت ملي را در درون اعضاي 

جامعه تقويت نمايد. 
قهرمانان ورزشي سفيران فرهنگ ملي: بديهي است 
وقتي يك ورزش��كار در ميادين ورزشي ظاهر مي شود و 
افتخارآفريني مي كند به نمايندگي از كشور و مردم ايران 
در چنين جايگاهي ظاهر شده و رفتار وي معرف فرهنگ 
و ارزش هاي حاكم بر كش��وري است كه به نمايندگي از 
س��وي مردمش در اين ميادين حضور يافته و به تعبير 
رهبر انقلاب معرف »شخصيت ملي «  آن ورزشكار است. 
بنا به تأكيد حضرت آيت الله خامنه اي حضور با حجاب 
بانوان ورزشكار ايراني بر سكوهاي قهرماني،  ذكر نام ائمه 
در ميادين بين المللي ورزش��ي يا پوشيدن لباس هايي 
با تصوير اين نام هاي مبارك فق��ط بر مبناي يك اعتقاد 
شخصي به شمار نمي رود بلكه نشانه و نمادي از معنويت 
ملت ايران اس��ت كه با خود پيامي از جنس اس��تقامت 
ملي نيز دارد. آن هم در ش��رايطي كه جهان غرب براي 
معنويت زدايي،  دين زدايي و حيازدايي در تلاش است و 
از تمامي ظرفيت هاي خود براي دستيابي به اين مقصود 
بهره مي گيرد. در اين شرايط در واقع مي توان از حضور پر 
صلابت ورزشكاران ايراني در ميادين بين المللي به عنوان 
ظرفيتي قوي براي معرفي فرهنگ و ارزش هاي ايراني و 
حتي رساندن پيام معنويت دين اسلام بهره گرفت چراكه 
وقتي كسي بر روي سكوي قهرماني قرار مي گيرد خواه 
ناخواه نگاه ميليون ها نفر از سراسر جهان را به سوي خود 
جلب مي كند؛  نگاهي كه به ط��ور ويژه مي بيند، تحليل 

مي كند و الگو مي پذيرد. 
نماد ايستادگي ملت ايران: يكي ديگر از آثار حضور با 
صلابت جوانان ايراني در ميادين ورزشي جهاني بر اساس 
اعتقادات، باورها و ارزش هاي خود رساندن پيام ايستادگي 
ملت ايران در مقابل فشارهاي تبليغاتي دستگاه هاي مضر و 
مخرّب است. در شرايطي كه جهان غرب در راستاي ترويج 
بي عفتي و برهنگي تلاش مي كند و با همه توان براي ضد 
اخلاقيات و ضد معنويت تلاش مي كند حضور با حجاب و 
با چادر بانوان ورزشكار ايراني بر سكوهاي قهرماني نمادي 
از مقاومت ملت ايران در برابر اين تهاجم است. همچنانكه 
دست ندادن جوان ما با خانم هايي كه مي خواهند مدال 
گردنشان بيندازند علاوه بر ترويج معنويت و نماد استقامت 

بودن،  آبروي ملي هم به شمار مي رود. 
   قهرماني، شمشيري دو دم 

در برابر اين ثمرات و دس��تاوردهايي ك��ه حضور جوانان 
ايراني بر سكوهاي قهرماني جهان دارد رفتارهاي نادرست 
و خلاف قانون آنه��ا نيز مي تواند آبروي مل��ي ما را مورد 
خدش��ه قرار دهد. نمونه رفتارهايي ك��ه مي تواند آبروي 
كش��ورمان را در مجامع بين المللي دس��تخوش ترديد 
قرار دهد و ثمره تلاش و كوشش ديگر قهرمانان كشور را 
زايل كند رفتارهايي چون دوپينگ است كه خلاف قانون 
بوده و تخلفي آشكار به شمار مي رود و تبعات ناخوشايند 
متعددي را در پي خواهد داشت. بر اين اساس بنا به تعبير 
رهبر انقلاب » قهرمان شدن، محبوب شدن، در دل مردم 
جاگرفتن، يك شمش��ير دو دَم است؛ خيلي خوب است، 
اگر به لوازم آن بتوانيم پايبند باشيم؛ خطرناك است، اگر 

خداي نكرده نتوانيم به لوازم آن پايبند باشيم.«

  فائزه مقدم
هي��چ نفهميديم چه ش��د كه يكب��اره اين قدر 
عوض ش��ديم، روزگاري نه چن��دان دور روابط 
همسايگان آنقدر با صفا و صميمي بود كه گويي 
از ي��ك خانواده اند؛ ازدواج ها هر چند س��اده اما 
ش��اد بود و زندگي ها ش��يرين و پايدار؛ بزرگان 
و ريش س��فيدان هر محل كه ج��اي خود، مرام 
لوطي هاي محل هم زبانزد عام و خاص بود؛ ولي 
هيچ كس به درستي نمي داند كه چه اتفاقي در 
طول اين 15-10 س��ال افتاد انگار به يكباره از 
دنيايي به دنياي ديگري پرتاب ش��ديم. دنيايي 
كه در آن بس��ياري از ارزش هايمان تغيير كرد. 
دنيايي كه به موبايلمان بيش��تر از افراد خانواده 
سر مي زنيم و به دوستان فضاي مجازي كه حتي 
از اسمشان نيز مطمئن نيستيم اهميت بيشتري 
مي دهيم. ابراز احساس��اتمان هم خلاصه شده 
در انواع ش��كلك هاي خنده، گريه، شاد، خسته 
و. . . . اگر خيلي هم احساس��اتي شويم كامنتي 
هم زير آن مي گذاريم كه »لايك«. ديگر روابط 
صميمي با همسايگان در زندگي مان جايي ندارد؛ 
ساده و بي تكلف بودن بي كلاسي است و نجابت 
بي مش��تري؛ گذش��ت و فداكاري آدم ها را پاي 
بي دست و پا بودن و بي عرضگي آنها مي گذارند 
و بي گذشت بودن و انتقامجويي را زرنگي. آنقدر 
ارزش هاي انس��اني رنگ باخت ك��ه حالا گاهي 
صداي خودمان هم درمي آيد كه اين چه وضعي 
است و در گذش��ته اين چنين و آن چنان بوديم 

ولي حالا... 

اين تغييرات را برخي به ماهواره نسبت مي دهند 
و برخي ديگر به فاصله گرفتن از فرهنگ بومي 
و... ولي حقيقت اين اس��ت كه اي��ن تغييرات 
آنقدر نامحس��وس و س��ريع روي داد كه حتي 
جامعه شناسان و كارشناسان امر را هم غافلگير 
كرد و گويي ره صد س��اله را يك شبه رفتيم و 
زماني به خود آمديم كه كار از كار گذشته بود. 
اما وقتي خوب دقت كنيم مي بينيم به طور كلي 
آنچه بر روابط اجتماعي مان سايه افكنده صرفاً 
استيل زندگي غربي است حالا از كجا وارد شد 
و كي بماند ول��ي در اين خص��وص هم به قول 
دوستي نه زنگي زنگيم و نه رومي روم؛ نه بهره 
سبك زندگي غربي را مي بريم، چراكه مسلمانيم، 
و نه بهره سبك زندگي اسلامي را، چراكه مقلد 
غرب هس��تيم. خلاصه از اين جا مانده و از آنجا 
رانده، خود هم نمي دانيم كج��ا مي رويم. البته 
ح��دس زدن چنين موضوعي چندان دش��وار 
نيست؛ اگر نيم نگاهي به آمارها بيندازيد همه 

چيز دستتان مي آيد:
-  قاچاق هر س��اله 500 كودك و زن از اروپاي 
شرقي، جنوب شرقي آس��يا و امريكاي جنوبي 

براي استثمار جنسي به اروپا. 
-  به طلاق انجاميدن 50 تا 70 درصد ازدواج ها 

در غرب. 
-  مقام اول اسرائيل در همجنس بازي در جهان 
و جاي گرفتن كشورهاي اسپانيا، ايتاليا، هلند و 

امريكا در رتبه هاي بعدي. 
�� سقط روزانه 3700 جنين در امريكا. 

-  آمار شرم آور بارداري و سقط جنين در ميان 
دختران زير 18 سال در انگليس. 

-  آمار دو برابري خودكشي زنان نسبت به مردان 
در غرب. 

- نگراني دولت آلمان از مش��كل آفرين ش��دن 
افزايش مصرف مشروبات الكلي در اين كشور. 

-  مقام نخس��ت انگليس در مصرف مواد مخدر 
در اروپا و رشد بالاي گرايش به مصرف اينگونه 

مواد در اين قاره. 
اينها همان مس��ائلي  اس��ت كه حتي خود اين 
كش��ورها را نيز با بحران مواجه ساخته است و 
امروز معترفند كه اين مشكلات ارمغان زندگي 

خالي از معنويت است. 
واقعاً چرا انس��ان فراموش كرد كه آمدن همه 
اديان و همه اوليا و انبيا براي دادن برنامه و سبك 
زندگي درست به انسان است. مطمئناً خداوند 
بيش از هر كس نياز بشر را مي شناسد از اين رو 
هم آرامش بشر را در نظر گرفته و هم آسايش او 
را؛ شايد هم فكر كرديم خودمان نسخه بهتري 
داريم؟! نسخه هايي كه البته قلابي از آب درآمدند 

و به جاي آنكه شفا دهند كور مي كنند. 
البته هنوز هم هستند كساني كه با وجود آنكه 
همه اين مشكلات را مي بينند باز هم معتقدند 
چاره اي جز زندگي به اين روش  نداريم چراكه در 
قرن بيست و يكم و عصر تكنولوژي نمي توانيم 
طبق الگوهاي 14 قرن پيش زندگي كنيم! ظاهراً 
مشكل اين افراد برداشت شان از سبك زندگي 
اس��ت. آنها تصور مي كنند كه س��بك زندگي 
فقط قالب زندگي اس��ت در صورتي كه وقتي 
مي گوييم سبك زندگي منظور هم قالب زندگي 
است و هم محتواي آن؛ به يقين خداوندي كه 
به وسيله اس��لام و اديان ديگر سبك زندگي را 
براي ما معرفي كرده خود بهتر از هر كس��ي از 
پيشرفت هاي امروز و آينده بش��ر باخبر است 
و به خوبي مي داند كه در ش��رايط جامعه امروز 

نمي توان در قالب سبك زندگي گذشته زيست 
و هيچ وقت آنچه را كه قابل انجام نباشد بر بشر 
تكليف نمي كند و چه بسا از طريق اهل بيت )ع( 
در بحث قالب زندگي از ما خواسته شده كه فرزند 
زمان خود باشيم كه سيره خود اين بزرگان نيز 
گواه بر اين اس��ت. البته در طول تاريخ كساني 
هم بوده اند كه تلاش مي كردند از پيشرفت هاي 
زمان خودشان را دور نگه دارند ولي نه تنها هرگز 
مورد تأييد بزرگان دين واقع نش��ده بلكه مورد 

مذمت آنان نيز قرار گرفته اند. 
اما آنچه اسلام در محتواي سبك زندگي به ما 
توصيه مي كند آنست كه پايه و اساس انديشه 
و هدف، ح��ب و بغ��ض و رفتاره��ا، روش ها و 
برنامه هايمان از خودمح��وري به خدامحوري 
تغيير پيدا كند و نگاهمان توحيدي ش��ود. اگر 
اين روش را در زندگي داش��ته باشيم آن وقت 
به اين نتيجه مي رسيم كه سبك و مدلي بهتر از 
سبك زندگي كه خالق جهان، انسان ها را بدان 
سفارش كرده وجود ندارد و در سايه آن هم در 
دنيا با احساس رضايتمندي زندگي خواهيم كرد 

و هم به سعادت ابدي مي رسيم. 

بازگشت ناگزير به سبك زندگي ايراني - اسلامي

نسخه زندگي ماهواره اي قلابي از آب درآمد
الگو شدن قهرمانان ملي  و رسالت سنگين فرهنگي و اجتماعي آنان

قهرمانان نمي ميرند  اگر پهلوان شوند

به دوستان فضاي مجازي كه حتي 
از اسمش�ان نيز مطمئن نيستيم 
اهميت بيش�تري مي دهيم. ابراز 
احساساتمان هم خلاصه شده در 
انواع ش�كلك هاي خن�ده، گريه، 
ش�اد، خس�ته و. . . . اگر خيلي هم 
احساس�اتي ش�ويم كامنتي هم 
زي�ر آن مي گذاريم ك�ه »لايك«

سبك رفتار
سبك بالندگي

عكس نوشت

گاهي وقت ها با خودت خلوت كن ... 
به گوشه دنجي برو...

جايي كه فقط تو باشي و خدا...
در هياهوي زندگي ماشيني كه خود 
را گم كرده ايم، اي�ن خلوت ها كليد 

»بازگشت به خويشتن« است.

بنا ب�ه تأكيد حض�رت آيت الله 
خامن�ه اي حض�ور ب�ا حجاب 
بان�وان ورزش�كار ايران�ي ب�ر 
س�كوهاي قهرمان�ي،  ذكر نام 
ائم�ه در ميادي�ن بين الملل�ي 
ورزشي يا پوشيدن لباس هايي 
با تصوي�ر اين نام ه�اي مبارك 
فق�ط ب�ر مبن�اي ي�ك اعتقاد 
شخصي به شمار نمي رود بلكه 
نشانه و نمادي از معنويت ملت 
ايران است كه با خود پيامي از 
جنس استقامت ملي نيز دارد. 
آن هم در ش�رايطي كه جهان 
غ�رب ب�راي معنويت زداي�ي، 
حيازداي�ي  و   دين زداي�ي 
در ت�لاش اس�ت و از تمام�ي 
ظرفيت هاي خود براي دستيابي 
به اي�ن مقصود به�ره مي گيرد


