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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهيد که 
در هر رديف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط يک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

   احمد محمدتبريزي
با افزايش شيوع س�رطان در کشور امروزه 
مطال�ب زي�ادي از ض�رر و زي�ان خوردن 
سوسيس و کالباس مي ش�نويم. روش هاي 
نامطل�وب تولي�د سوس�يس و کالباس در 
کشور مردم را نس�بت به اين وعده غذايي 
لذيذ حس�اس کرده اس�ت. »کاوه رحماني 
فرح« از محققان بس�يجي کش�ور ب�ا ارائه 
طرحي س�عي در بهبود کيفيت سوسيس و 
کالباس کرده و در اولين ق�دم با تحقيق بر 
روي سوسيس ماهي محصول غذايي مفيدي 
را وارد سفر مردم کرده است. رحماني فرح 
که عضو هيئت علمي ف�راوري محصولات 
شيلاتي در دانش�گاه اروميه است، اعتقاد 
دارد بايد کيفيت توليد سوسيس و کالباس 
ب�ه ق�دري در کش�ور بالا ب�رود ک�ه مردم 
هي�چ نگراني از باب�ت مصرف آن نداش�ته  
باشند. در ادامه نظر رحماني فرح را درباره 
پ�روژه تحقيقات�ي  اش و حمايت هاي�ي که 
از س�ازمان هاي مختلف ش�ده مي خوانيم. 

ط�رح تحقيقات�ي ش�ما سوس�يس 
ماهي اس�ت. نام جديدي ک�ه کمتر با 
آن آش�نا هستيم. براي ش�روع کمي 
درباره محصول تحقيقاتي تان توضيح 

 دهيد؟  
به دلیل وجود دریاي خرز، عمان و خلیج فارس 
در کنارم��ان و صید بالاي ماه��ي مي توانیم از 
ماهي براي تولید سوسیس استفاده کنیم ولي 
چون از این م��اده غذایي بهره وري نمي ش��ود 
میزان مصرف ماهي در میان مردم پایین است. 
مهم ترین عامل منع مصرف محصولات گوشتي 
در دنیا، اس��تفاده از مواد نگهدارنده نیتریت و 
نیترات در آنها مي باشد. نیتریت و نیترات فساد 
سوس��یس و کالباس را به تعویق مي اندازد اما 
پس از مصرف آن در انسان از بدن دفع نشده و 
تولید نیتروزآمین نموده و در مقادیر بالا حتي 
مي تواند موجبات ایجاد س��رطان در انسان را 
فراهم نماید. تا کنون جایگزیني براي نیتریت 
جهت نگه��داري محصولات گوش��تي در دنیا 
وجود نداش��ته است؛ زیرا اس��تفاده از نیتریت 
همزمان داراي س��ه اثر مفی��د در محصولات 
گوشتي است که عبارتند از کاهش رشد میکرو 
ارگانیسم، دادن رنگ صورتي و سرخ به گوشت و 
کنترل نسبي اکسیداسیون چربي و بهبود طعم 
محصول. از بین سه عامل مذکور، کاهش رشد 
میکروارگانیسم ها داراي اهمیت بیشتري بوده 
و حذف نیتریت بسیار خطرناک بوده است. در 
این طرح با استفاده از یک فرایند جدید محصول 
جدیدي تولید ش��د که نه تنها نیتریت در آن 
استفاده نشد بلکه فاقد هرگونه میکروارگانیسم 
است. یکي از مهم ترین معضلات بخش شیلات 
و آبزي پروري کش��ور و حتي دنی��ا تازه خوري 
ماهي و لذا کاهش تقاضاي خرید ماهي است؛ 
زیرا فصل صید کوتاه بوده و اگر ماهي فرآوري 
نش��ود زود کیفیت خود را از دست مي دهد. با 
تولید سوس��یس ماهي که قابلیت تولید انبوه 
را دارد، شیلات در کشور و دنیا رشد بیشتري 
خواهد داش��ت و پرورش دهنده ماهي و صیاد 
امنیت اقتصادي بیشتري مي یابد. نوآوري کار 
اینجاس��ت که ماهي براي سوسیس و کالباس 
نامطلوب اس��ت و ما توانس��ته ایم طعم و بوي 
بد را از محصول بگیری��م؛ کاري که تاکنون در 
کشور رخ نداده است. سرمایه گذار پیدا شده و 

امیدواریم در آینده به نتایج خوبي برسیم. 
پ�س مي تواني�م در آين�ده در کن�ار 
گوشت و مرغ از گوشت ماهي به عنوان 

سوسيس و کالباس استفاده کنيم؟
تولی��د سوس��یس ماه��ي در کارخانج��ات 
فرآورده هاي گوشتي در کشور به راحتي میسر 
اس��ت. یکي از مس��ائل قابل توج��ه در زمینه 
تجاري س��ازي این محصول قیمت تمام شده 
پایین تر آن نس��بت به فرآورده هاي گوش��تي 
اس��ت. با اندکي تأم��ل مي ت��وان دریافت که 
استفاده از ماهي به صرفه تر از گوشت قرمز است 
و استفاده از محصولات گوشتي که با ماشیني 
شدن زندگي ها در حال رشد است بسیار فراگیر 
بوده و بازار مصرف نامحدودي دارد در نتیجه 

ارزش افزوده بالایي را تولید مي کند. 
براي ارائه محصولتان به بازار به نتيجه  

رسيده ايد؟
قبلاً چند بار کارخانه هاي بزرگ تولید سوسیس 
ماهي را امتحان کرده اند و چون کار کارشناسي 
نبوده موفق نبوده اند. ما حدود هفت، هش��ت 
سال روي این طرح کار کردیم و نتیجه گرفتیم 
و اگر وارد بازار ش��ود مش��تري هایمان مردم 
خواهند بود. الان سوسیس��ي از ماهي زده ایم 
که حدود 5 درصد روغن ماهي دارد و هیچ گونه 
روغن گیاهي ندارد. از این 5 درصد امگا3 وارد 
بدن مي شود که فوق العاده است. براي بچه ها 
که سوس��یس و کالب��اس دوس��ت دارند یک 
وعده غذایي قابل قبول به حس��اب مي آید. در 
کشوري مثل آلمان اگر کس��ي بیمار شود به 
دلیل بالا بودن کیفیت به او سوسیس و کالباس 
مي دهند. مي خواهیم به س��متي برویم که با 
تولید سوسیس و کالباس با کیفیت به سلامت 
مردم هم کمک کنیم. الان کارخانه ها به دلیل 
صرفه جویي از کیفیت محصولشان مي زنند که 

این براي سلامت جامعه بسیار مضر است. 
شما به عنوان يكي از بسيجيان محقق 
در کشور مطرح هستيد. چه انگيزه اي 

شما را جذب عضويت در بسيج کرد؟
من از همان نوجواني به دلیل مس��ائل مذهبي 
علاقه مند به حضور در بس��یج بودم. در دوران 
دانش��جویي فعالیت هایم در بسیج دانشجویي 
خیلي بیشتر ش��د. الان هم عضو بسیج اساتید 

هستم و با بسیج جامعه علمي همکاري خوبي 
دارم. بسیج در فعالیت هاي علمي خیلي درگیر 
بوروکراس��ي اداري نیس��ت. من از سال 87 با 
بسیج علمي در تماس هستم. زماني که بنیاد 
نخبگان تازه راه اندازي ش��ده بود و دانشگاه ها 
درگیر مسائل خودش��ان بودند، بسیج جامعه 
علمي خیل��ي چابک و ب��دون حاش��یه از من 
حمایت مي کرد و انگیزه هایي که به من مي داد 
براي ادامه کارم خیلي مهم بود. از طریق بسیج 
جامعه علمي در چندین جشنواره برگزیده شدم 
و این طرح را به مراکز مختلفي معرفي کردند. 

همكاري تان با سازمان  و نهادهاي ديگر 
چگونه است؟

اگر در کارهاي علمي ش��رکت هاي خصوصي 
قدرت کار داشته باش��ند خیلي خوب خواهد 
شد. من الان با شرکتي که براي تولید قرارداد 
محصول بس��ته ام خیلي راحتم. به جز بس��یج 
علمي و کمي بنیاد نخبگان، سازمان هاي دولتي 
خیلي کمک نکردند. البت��ه باید گفت معاونت 
علمي رئیس جمه��ور در یکي، دو س��ال اخیر 
کارهاي خوبي را دنبال مي کند. قبلًا بازخوردي 
منفي از نهادهاي دولتي و معاونت علمي ریاست 
جمه��وري مي گرفتیم. در دول��ت قبل قول  و 
وعده هاي الک��ي براي تس��هیلات مي دادند و 
در آخر هیچ اتفاق��ي نمي افتاد. بع��د از تغییر 
دولت وضعیت خیلي بهتر ش��ده و از چند جا 
براي کمک و دادن تسهیلات تماس گرفته اند. 
خودش��ان کارها را پیگیري مي کنند و من را 
هم به حمایت هایش��ان امیدوار کرده اند. الان 
مي شود روي معاونت علمي ریاست جمهوري 
حساب کرد، بنیاد علمي نخبگان در حال تغییر 
روند است و قرار است خوب شود و پارک علمي 
و فناوري ریاس��ت جمهوري ه��م جاي خوبي 
است. سازمان بسیج جامعه علمي هم پتانسیل 

زیادي براي بهتر شدن دارد. 
آي�ا روحي�ه در کاره�ا و طرح ه�اي 

تحقيقاتي  کمک تان کرده است؟
بسیجي بودن نخس��ت در روحیه خودم تأثیر 
گذاشته است. آدم در بسیج خیلي براي مزایا 

کار نمي کند و به خاط��ر منفعت و امتیاز عضو 
بسیج نمي ش��ود. حضور در بس��یج باعث شد 
سختکوش ش��وم که این سختکوشي جاهاي 
دیگر نتیجه  داد. بخش هاي معنوي حضور در 

بسیج برایم مهم بوده است. 
فعاليت هاي علمي بسيجيان را چگونه 

ارزيابي مي کنيد؟
الان بنیاد ملي نخبگان زی��ر مجموعه وزارت 
علوم ش��د و اگر بس��یج هم ی��ک تفاهمنامه 
همکاري و ع��دم کار موازي با دولت داش��ته 
باشد خیلي خوب خواهد شد. زماني من مرکز 
تحقیقات بس��یج دانش��جویي را در دانشگاه 
گ��رگان تأس��یس ک��ردم و زماني ک��ه کار را 
شروع کردیم متوجه ش��دیم کارمان موازي با 
انجمن هاي علمي دانشجویي است. الان بسیج 
در مواقع��ي در کارهاي علمي ب��ا وزارت علوم 
موازي کاري دارد و باید تفاهمنامه اي باشد تا 

کارها تقسیم شود. 
ب�ه عن�وان يک عض�و هيئ�ت علمي 
دانش�گاه، فعاليت هاي بسيج اساتيد 

را چگونه مي بينيد؟
اعضاي بس��یج اس��اتید بیش��تر فعالیت هاي 
فرهنگي دارند و فعالیت ه��اي علمي هم جزو 
وظایف یک استاد است. زماني که ما دانشجوي 
دکت��ري بودی��م همراه ب��ا چند دانش��جوي 
کارشناسي یک حلقه علمي تشکیل مي دادیم 

و در زمینه هاي مختلف کمکشان مي کردیم. 
الان اگر این کارها را انجام بدهیم وظیفه مان 
است و نباید منتش را سر بسیج بگذاریم. بیشتر 
انجام کارهاي فرهنگ��ي و برگزاري همایش و 
دادن بیانیه ها از کارهاي بس��یج اساتید است. 
اگر آدم دیدش را گسترش دهد و بگوید براي 

نظام کار مي کنم راه دوري نمي رود. 
براي انج�ام کار تحقيقاتي ت�ان با چه 

مشكلات و موانعي روبه رو بوديد؟
از قدیم نگاه ها نسبت به ایده و طرح هاي جدید 
خیلي خوب نبوده و الان وضعیت خیلي بهتر 
شده اس��ت. باید نگاه به س��متي برود که اگر 
طرحي دارید مشخص ش��ود چه سودي براي 
مردم و کشور دارد. باید از طرح هاي کاربردي 
که مشکلي از کشور بگشاید و گره از کار مردم 
باز مي کند، حمایت کنیم. باید بررس��ي کرد 
چه کاري براي بهتر ش��دن کار مي شود انجام 
داد و طرح هاي خ��وب را شناس��ایي و از آنها 
حمایت کنیم. مش��کل اینجاس��ت که دولت 
بزرگ و وابسته به نفت اس��ت. اگر کشورمان 
وابسته به نفت نبود به ایده هاي نو نیاز داشتیم 
و برایش هزینه مي کردیم. مسئولان مي گفتند 
این طرح باعث انقدر صرفه جویي مي شود و با 
حمایت از محقق��ان و نخبگان بر روي طرح ها 
س��رمایه گذاري مي کردند. چون اقتصادمان 
نفتي اس��ت خیلي به طرح ه��اي دانش بنیان 
اهمیت نمي دهی��م. به همی��ن دلیل طرح ها 
نادیده گرفته مي ش��ود و محقق بع��د از چند 
س��ال ناامید مي ش��ود. همکاران با سوادي در 
هیئت علم��ي دارم ک��ه طرح هاي هاي خوبي 
دارند ولي مش��تري ندارد در کشورمان روي 
بخش هاي کشاورزي و شیلات کار نمي شود. 
اگر اصل 44 رعایت ش��ود خیلي به محققان و 
پژوهشگران کمک خواهد کرد. اگر دولت فضا را 
براي حضور مردم مهیا کند نتایج خیلي خوبي 
خواهیم گرفت. مشکل دیگر تعداد دانشجویان 
زیاد است و بعضي دانشگاه ها با کیفیت پایین 
کار مي کنند و از نظ��ر کیفیت تحصیل با افت 

مواجه هستیم. 

گفت وگوي »جوان« با محقق بسيجي فعال در توليد سوسيس با گوشت ماهي

بسيج در فعاليت هاي علمي درگير بوروكراسي اداري نيست
گل واژه

شور و شوق ديدار جهادگران بسيجي با مقام معظم رهبري 
به قلم يک جهادگر

لذت شرکت در مسابقه عاشقي!
  زنگ پیام گوش��ي به صدا درآمد. نوشته 
بود: جهت اعلام آمادگي ش��رکت در برنامه 
دیدار رهبري »لبیک یا خامنه اي« را ارسال 
کنی��د. روز قب��ل از دیدار مس��ئول اردوي 
جهادي گفت که رأس ساعت 4 و 45 دقیقه 
بامداد در محل قرار حاضر باشید تا زودتر از 
بقیه به محل دیدار برسیم و در صف هاي جلو 
جا بگیریم. ما هم طبق قرار در محل حاضر 

شده و به سمت تهران حرکت کردیم. 
بالاخره ب��ه مقصد رس��یدیم و از اتوبوس 
پیاده شدیم. من به همراه یکي از دوستان 
جلوتر از همه به سمت بیت حرکت کردیم. 
ده متر، بیس��ت متر... صد متر، دویس��ت 
متر... یک اتوبوس، دو اتوبوس، ده اتوبوس، 
بیس��ت اتوبوس. . . نه خیر ه��ر چقدر که 
مي دویدیم نه ب��ه بیت مي رس��یدیم، نه 
اتوبوس هایي که از استان هاي دیگر براي 
دیدار آمده بودند تمام مي ش��د. توي فکر 
خودمان گفتیم: »مارو ب��اش فکر کردیم 

فقط خودمان زرنگیم.«
 بالاخ��ره به خیابان بیت رهبري رس��یدیم 
و انتهاي صف ایس��تادیم. م��دت زیادي تو 
صف بودیم، در همین حی��ن که صف آرام 

آرام حرکت مي کرد به میله هایي رس��یدیم 
که پیاده رو را به دو قسمت تقسیم مي کرد 
که همه از ی��ک طرف حرک��ت مي کردند. 
من و دوس��تم براي اینکه زودتر برسیم، با 
یک حرک��ت پریدیم آن ط��رف میله ها و با 
تمام س��رعت دویدیم. چیزي ش��بیه دوي 
صد متر! حس��ابي جلو افتادیم و از بازرسي 
بدني گذشتیم و وارد بیت شدیم. از خوش 
شانسي دقیقاً در آخرین جایي که به جایگاه 

رهبري دید داشت رس��یدیم و کساني که 
بعد از ما رس��یدند نمي توانس��تند ایشان را 

خوب ببینند. 
اما دیگران هم مثل ما دوس��ت داش��تند 
مقام معظم رهب��ري را ببینید و بنابر این 
شروع به پیشروي کردند. مسئولان هرکار 
کردند نتوانس��تند جلوي آنها را بگیرند. 
طوري شد که ما را تا وسط حسینیه هل 
دادند و جمعیت داخل حسینیه به قدري 
فشرده ش��د که تقریباً به میزان 2/5 برابر 
تعداد قبلي در داخل حسینیه قرار گرفتند. 
چش��م همه به جایگاه بود که ناگهان در 
باز ش��د و رهبر معظم انقلاب وارد شدند. 
بعد از کلي ش��عار و خواندن ش��عري که 
آماده شده بود، وقتي جمعیت خواستند 
بنشینند کساني که زودتر نشستند بیچاره 
ش��دند! چون حداقل یک نف��ر روي پاي 
آنها نشست و کس��اني که دیرتر نشستند 
نی��ز بیچاره تر ش��دند چون جای��ي براي 
نشستن پیدا نکردند و از حسینیه خارج 
ش��دند. ما هم جزو آنهایي بودیم که زود 
نشس��تند. دوس��تم که در همان اردوي 
جهادي پایش از دو قس��مت آسیب دیده 

بود جزو افراد بس��یار خوش ش��انس بود 
چون دو نفر روي پایش نشستند و از درد 

به خود مي پیچید. 
و اما سخنراني رهبر: تمامي حرف هاي رهبر 
کلمه به کلمه حرف هایي بسیار مهم بودند و 
نمیشه گفت که کدام قسمت مهم تر بود اما 

من دو قسمت را براي شما انتخاب کردم. 
1- جریان هاي بعد از انتخابات: عده اي که 
در این جریان ها گفتند انقلاب اسلامي کهنه 
شده است، خودشان کهنه شده بودند و براي 
اینکه بخواهند س��رپا باش��ند این حرف ها 
را زدند که نتیجه کارش��ان را نیز دیدند که 
انقلاب اسلامي نه تنها کهنه نشده بلکه تازه 
شکوفا شده و هر روز بر شکوفایي آن افزوده 
مي ش��ود و کهنگي در آن راه ندارد چون بر 
پایه اسلام و قرآن است؛ و اسلام و قرآن هیچ 
وقت کهنه نمي ش��وند پس انقلاب اسلامي 

کهنه نمي شود. 
2- دعوت جوانان به تحصیل علم و پیشرفت 

و کسب معرفت و بصیرت 
راس��تي یادم رفت بگویم که در بدو ورود به 
بیت رهبر با شیرکاکائو از ما پذیرایي کردند 
و دیگر هیچ. اما مهم دیدار رهبر و مولایمان 

بود که حاصل شد. 
 منبع:   سايت بسيج دانشجويي

بسيجي بودن نخست در روحيه خودم 
تأثير گذاش�ته اس�ت. آدم در بسيج 
خيلي براي مزايا کار نمي کند و به خاطر 
منفعت و امتياز عضو بسيج نمي شود. 
حضور در بسيج باعث شد سختكوش 
ش�وم که اي�ن سختكوش�ي جاهاي 
ديگر نتيج�ه  داد. بخش هاي معنوي 
حضور در بسيج برايم مهم بوده است

چشم همه به جايگاه بود که ناگهان 
در باز ش�د و رهب�ر معظ�م انقلاب 
وارد ش�دند. بع�د از کل�ي ش�عار و 
خواندن ش�عري که آماده شده بود، 
وقتي جمعيت خواس�تند بنشينند 
کس�اني که زودتر نشستند بيچاره 
ش�دند! چون حداقل ي�ک نفر روي 
پ�اي آنه�ا نشس�ت و کس�اني که 
ديرتر نشستند نيز بيچاره تر شدند 
چون جاي�ي ب�راي نشس�تن پيدا 
نكردند و از حس�ينيه خارج شدند
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