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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهید که 
در هر ردیف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط یک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

   احمد محمدتبريزي
با افزايش شيوع س�رطان در كشور امروزه 
مطال�ب زي�ادي از ض�رر و زي�ان خوردن 
سوسيس و كالباس مي‌ش�نويم. روش‌هاي 
نامطل�وب تولي�د سوس�يس و كالباس در 
كشور مردم را نس�بت به اين وعده غذايي 
لذيذ حس�اس كرده اس�ت. »كاوه رحماني 
فرح« از محققان بس�يجي كش�ور ب�ا ارائه 
طرحي س�عي در بهبود كيفيت سوسيس و 
كالباس كرده و در اولين ق�دم با تحقيق بر 
روي سوسيس ماهي محصول غذايي مفيدي 
را وارد سفر مردم كرده است. رحماني فرح 
كه عضو هيئت علمي ف�راوري محصولات 
شيلاتي در دانش�گاه اروميه است، اعتقاد 
دارد بايد كيفيت توليد سوسيس و كالباس 
ب�ه ق�دري در كش�ور بالا ب�رود ك�ه مردم 
هي�چ نگراني از باب�ت مصرف آن نداش�ته‌ 
باشند. در ادامه نظر رحماني فرح را درباره 
پ�روژه تحقيقات�ي‌‌اش و حمايت‌هاي�ي كه 
از س�ازمان‌هاي مختلف ش�ده مي‌خوانيم. 

ط�رح تحقيقات�ي ش�ما سوس�يس 
ماهي اس�ت. نام جديدي ك�ه كمتر با 
آن آش�نا هستيم. براي ش�روع كمي 
درباره محصول تحقيقاتي‌تان توضيح 

‌دهيد؟ ‌
به دليل وجود درياي خرز، عمان و خليج فارس 
در كنارم��ان و صيد بالاي ماه��ي مي‌توانيم از 
ماهي براي توليد سوسيس استفاده كنيم ولي 
چون از اين م��اده غذايي بهره‌وري نمي‌ش��ود 
ميزان مصرف ماهي در ميان مردم پايين است. 
مهم‌ترين عامل منع مصرف محصولات گوشتي 
در دنيا، اس��تفاده از مواد نگهدارنده نيتريت و 
نيترات در آنها مي‏باشد. نيتريت و نيترات فساد 
سوس��يس و كالباس را به تعويق مي‏اندازد اما 
پس از مصرف آن در انسان از بدن دفع نشده و 
توليد نيتروزآمين نموده و در مقادير بالا حتي 
مي‏تواند موجبات ايجاد س��رطان در انسان را 
فراهم نمايد. تا كنون جايگزيني براي نيتريت 
جهت نگه��داري محصولات گوش��تي در دنيا 
وجود نداش��ته است؛ زيرا اس��تفاده از نيتريت 
همزمان داراي س��ه اثر مفي��د در محصولات 
گوشتي است كه عبارتند از كاهش رشد مكيرو 
ارگانيسم، دادن رنگ صورتي و سرخ به گوشت و 
كنترل نسبي اكسيداسيون چربي و بهبود طعم 
محصول. از بين سه عامل مذكور، كاهش رشد 
مكيروارگانيسم‌ها داراي اهميت بيشتري بوده 
و حذف نيتريت بسيار خطرناك بوده است. در 
اين طرح با استفاده از كي فرايند جديد محصول 
جديدي توليد ش��د كه نه تنها نيتريت در آن 
استفاده نشد بلكه فاقد هرگونه مكيروارگانيسم 
است. كيي از مهم‌ترين معضلات بخش شيلات 
و آبزي‌پروري كش��ور و حتي دني��ا تازه‌خوري 
ماهي و لذا كاهش تقاضاي خريد ماهي است؛ 
زيرا فصل صيد كوتاه بوده و اگر ماهي فرآوري 
نش��ود زود يكفيت خود را از دست مي‏دهد. با 
توليد سوس��يس ماهي كه قابليت توليد انبوه 
را دارد، شيلات در كشور و دنيا رشد بيشتري 
خواهد داش��ت و پرورش‌دهنده ماهي و صياد 
امنيت اقتصادي بيشتري ميي‏ابد. نوآوري كار 
اينجاس��ت كه ماهي براي سوسيس و كالباس 
نامطلوب اس��ت و ما توانس��ته‌ايم طعم و بوي 
بد را از محصول بگيري��م؛ كاري كه تاكنون در 
كشور رخ نداده است. سرمايه‌گذار پيدا شده و 

اميدواريم در آينده به نتايج خوبي برسيم. 
پ�س مي‌تواني�م در آين�ده در كن�ار 
گوشت و مرغ از گوشت ماهي به عنوان 

سوسيس و كالباس استفاده كنيم؟
تولي��د سوس��يس ماه��ي در كارخانج��ات 
فرآورده‌هاي گوشتي در كشور به‌راحتي ميسر 
اس��ت. كيي از مس��ائل قابل توج��ه در زمينه 
تجاري‏س��ازي اين محصول قيمت تمام‌شده 
پايين‏تر آن نس��بت به فرآورده‌هاي گوش��تي 
اس��ت. با اندكي تأم��ل مي‏ت��وان دريافت كه 
استفاده از ماهي به‌صرفه‏تر از گوشت قرمز است 
و استفاده از محصولات گوشتي كه با ماشيني 
شدن زندگي‏ها در حال رشد است بسيار فراگير 
بوده و بازار مصرف نامحدودي دارد در نتيجه 

ارزش افزوده بالايي را توليد ميك‏ند. 
براي ارائه محصولتان به بازار به نتيجه‌ 

رسيده‌ايد؟
قبلاً چند بار كارخانه‌هاي بزرگ توليد سوسيس 
ماهي را امتحان كرده‌اند و چون كار كارشناسي 
نبوده موفق نبوده‌اند. ما حدود هفت، هش��ت 
سال روي اين طرح كار كرديم و نتيجه گرفتيم 
و اگر وارد بازار ش��ود مش��تري‌هايمان مردم 
خواهند بود. الان سوسيس��ي از ماهي زده‌ايم 
كه حدود 5 درصد روغن ماهي دارد و هيچ‌گونه 
روغن گياهي ندارد. از اين 5 درصد امگا3 وارد 
بدن مي‌شود كه فوق‌العاده است. براي بچه‌ها 
كه سوس��يس و كالب��اس دوس��ت دارند كي 
وعده غذايي قابل قبول به حس��اب مي‌آيد. در 
كشوري مثل آلمان اگر كس��ي بيمار شود به 
دليل بالا بودن يكفيت به او سوسيس و كالباس 
مي‌دهند. مي‌خواهيم به س��متي برويم كه با 
توليد سوسيس و كالباس با يكفيت به سلامت 
مردم هم كمك كنيم. الان كارخانه‌ها به دليل 
صرفه‌جويي از يكفيت محصولشان مي‌زنند كه 

اين براي سلامت جامعه بسيار مضر است. 
شما به عنوان يكي از بسيجيان محقق 
در كشور مطرح هستيد. چه انگيزه‌اي 

شما را جذب عضويت در بسيج كرد؟
من از همان نوجواني به دليل مس��ائل مذهبي 
علاقه‌مند به حضور در بس��يج بودم. در دوران 
دانش��جويي فعاليت‌هايم در بسيج دانشجويي 
خيلي بيشتر ش��د. الان هم عضو بسيج اساتيد 

هستم و با بسيج جامعه علمي همكاري خوبي 
دارم. بسيج در فعاليت‌هاي علمي خيلي درگير 
بوروكراس��ي اداري نيس��ت. من از سال 87 با 
بسيج علمي در تماس هستم. زماني كه بنياد 
نخبگان تازه راه‌اندازي ش��ده بود و دانشگاه‌ها 
درگير مسائل خودش��ان بودند، بسيج جامعه 
علمي خيل��ي چابك و ب��دون حاش��يه از من 
حمايت ميك‌رد و انگيزه‌هايي كه به من مي‌داد 
براي ادامه كارم خيلي مهم بود. از طريق بسيج 
جامعه علمي در چندين جشنواره برگزيده شدم 
و اين طرح را به مراكز مختلفي معرفي كردند. 

همكاري‌تان با سازمان‌ و نهادهاي ديگر 
چگونه است؟

اگر در كارهاي علمي ش��ركت‌هاي خصوصي 
قدرت كار داشته باش��ند خيلي خوب خواهد 
شد. من الان با شركتي كه براي توليد قرارداد 
محصول بس��ته‌ام خيلي راحتم. به جز بس��يج 
علمي و كمي بنياد نخبگان، سازمان‌هاي دولتي 
خيلي كمك نكردند. البت��ه بايد گفت معاونت 
علمي رئيس‌جمه��ور در كيي، دو س��ال اخير 
كارهاي خوبي را دنبال ميك‌ند. قبلًا بازخوردي 
منفي از نهادهاي دولتي و معاونت علمي رياست 
جمه��وري مي‌گرفتيم. در دول��ت قبل قول‌ و 
وعده‌هاي الك��ي براي تس��هيلات مي‌دادند و 
در آخر هيچ اتفاق��ي نمي‌افتاد. بع��د از تغيير 
دولت وضعيت خيلي بهتر ش��ده و از چند جا 
براي كمك و دادن تسهيلات تماس گرفته‌اند. 
خودش��ان كارها را پيگيري ميك‌نند و من را 
هم به حمايت‌هايش��ان اميدوار كرده‌اند. الان 
مي‌شود روي معاونت علمي رياست‌جمهوري 
حساب كرد، بنياد علمي نخبگان در حال تغيير 
روند است و قرار است خوب شود و پارك علمي 
و فناوري رياس��ت جمهوري ه��م جاي خوبي 
است. سازمان بسيج جامعه علمي هم پتانسيل 

زيادي براي بهتر شدن دارد. 
آي�ا روحي�ه در كاره�ا و طرح‌ه�اي 

تحقيقاتي‌ كم‌كتان كرده است؟
بسيجي بودن نخس��ت در روحيه خودم تأثير 
گذاشته است. آدم در بسيج خيلي براي مزايا 

كار نميك‌ند و به خاط��ر منفعت و امتياز عضو 
بسيج نمي‌ش��ود. حضور در بس��يج باعث شد 
سختكوش ش��وم كه اين سختكوشي جاهاي 
ديگر نتيجه ‌داد. بخش‌هاي معنوي حضور در 

بسيج برايم مهم بوده است. 
فعاليت‌هاي علمي بسيجيان را چگونه 

ارزيابي ميك‌نيد؟
الان بنياد ملي نخبگان زي��ر مجموعه وزارت 
علوم ش��د و اگر بس��يج هم ي��ك تفاهمنامه 
همكاري و ع��دم كار موازي با دولت داش��ته 
باشد خيلي خوب خواهد شد. زماني من مركز 
تحقيقات بس��يج دانش��جويي را در دانشگاه 
گ��رگان تأس��يس ك��ردم و زماني ك��ه كار را 
شروع كرديم متوجه ش��ديم كارمان موازي با 
انجمن‌هاي علمي دانشجويي است. الان بسيج 
در مواقع��ي در كارهاي علمي ب��ا وزارت علوم 
موازيك‌اري دارد و بايد تفاهمنامه‌اي باشد تا 

كارها تقسيم شود. 
ب�ه عن�وان يك عض�و هيئ�ت علمي 
دانش�گاه، فعاليت‌هاي بسيج اساتيد 

را چگونه مي‌بينيد؟
اعضاي بس��يج اس��اتيد بيش��تر فعاليت‌هاي 
فرهنگي دارند و فعاليت‌ه��اي علمي هم جزو 
وظايف كي استاد است. زماني كه ما دانشجوي 
دكت��ري بودي��م همراه ب��ا چند دانش��جوي 
كارشناسي كي حلقه علمي تشيكل مي‌داديم 

و در زمينه‌هاي مختلف كمكشان ميك‌رديم. 
الان اگر اين كارها را انجام بدهيم وظيفه‌مان 
است و نبايد منتش را سر بسيج بگذاريم. بيشتر 
انجام كارهاي فرهنگ��ي و برگزاري همايش و 
دادن بيانيه‌ها از كارهاي بس��يج اساتيد است. 
اگر آدم ديدش را گسترش دهد و بگويد براي 

نظام كار ميك‌نم راه دوري نمي‌رود. 
براي انج�ام كار تحقيقاتي‌ت�ان با چه 

مشكلات و موانعي روبه‌رو بوديد؟
از قديم نگاه‌ها نسبت به ايده و طرح‌هاي جديد 
خيلي خوب نبوده و الان وضعيت خيلي بهتر 
شده اس��ت. بايد نگاه به س��متي برود كه اگر 
طرحي داريد مشخص ش��ود چه سودي براي 
مردم و كشور دارد. بايد از طرح‌هاي كاربردي 
كه مشكلي از كشور بگشايد و گره از كار مردم 
باز ميك‌ند، حمايت كنيم. بايد بررس��ي كرد 
چه كاري براي بهتر ش��دن كار مي‌شود انجام 
داد و طرح‌هاي خ��وب را شناس��ايي و از آنها 
حمايت كنيم. مش��كل اينجاس��ت كه دولت 
بزرگ و وابسته به نفت اس��ت. اگر كشورمان 
وابسته به نفت نبود به ايده‌هاي نو نياز داشتيم 
و برايش هزينه ميك‌رديم. مسئولان مي‌گفتند 
اين طرح باعث انقدر صرفه‌جويي مي‌شود و با 
حمايت از محقق��ان و نخبگان بر روي طرح‌ها 
س��رمايه‌گذاري ميك‌ردند. چون اقتصادمان 
نفتي اس��ت خيلي به طرح‌ه��اي دانش بنيان 
اهميت نمي‌دهي��م. به همي��ن دليل طرح‌ها 
ناديده گرفته مي‌ش��ود و محقق بع��د از چند 
س��ال نااميد مي‌ش��ود. همكاران با سوادي در 
هيئت علم��ي دارم ك��ه طرح‌هاي‌هاي خوبي 
دارند ولي مش��تري ندارد در كشورمان روي 
بخش‌هاي كشاورزي و شيلات كار نمي‌شود. 
اگر اصل 44 رعايت ش��ود خيلي به محققان و 
پژوهشگران كمك خواهد كرد. اگر دولت فضا را 
براي حضور مردم مهيا كند نتايج خيلي خوبي 
خواهيم گرفت. مشكل ديگر تعداد دانشجويان 
زياد است و بعضي دانشگاه‌ها با يكفيت پايين 
كار ميك‌نند و از نظ��ر يكفيت تحصيل با افت 

مواجه هستيم. 

گفت‌وگوي »جوان« با محقق بسيجي فعال در توليد سوسيس با گوشت ماهي

بسيج در فعاليت‌هاي علمي درگير بوروكراسي اداري نيست
گل واژه

شور و شوق ديدار جهادگران بسيجي با مقام معظم رهبري 
به قلم يك جهادگر

لذت شركت در مسابقه عاشقي!
  زنگ پيام گوش��ي به صدا درآمد. نوشته 
بود: جهت اعلام آمادگي ش��ركت در برنامه 
ديدار رهبري »لبكي يا خامنه‌اي« را ارسال 
كني��د. روز قب��ل از ديدار مس��ئول اردوي 
جهادي گفت كه رأس ساعت 4 و 45 دقيقه 
بامداد در محل قرار حاضر باشيد تا زودتر از 
بقيه به محل ديدار برسيم و در صف‌هاي جلو 
جا بگيريم. ما هم طبق قرار در محل حاضر 

شده و به سمت تهران حركت كرديم. 
بالاخره ب��ه مقصد رس��يديم و از اتوبوس 
پياده شديم. من به همراه كيي از دوستان 
جلوتر از همه به سمت بيت حركت كرديم. 
ده متر، بيس��ت متر... صد متر، دويس��ت 
متر... كي اتوبوس، دو اتوبوس، ده اتوبوس، 
بيس��ت اتوبوس. . . نه خير ه��ر چقدر كه 
مي‌دويديم نه ب��ه بيت مي‌رس��يديم، نه 
اتوبوس‌هايي كه از استان‌هاي ديگر براي 
ديدار آمده بودند تمام مي‌ش��د. توي فكر 
خودمان گفتيم: »مارو ب��اش فكر كرديم 

فقط خودمان زرنگيم.«
 بالاخ��ره به خيابان بيت رهبري رس��يديم 
و انتهاي صف ايس��تاديم. م��دت زيادي تو 
صف بوديم، در همين حي��ن كه صف آرام 

آرام حركت ميك‌رد به ميله‌هايي رس��يديم 
كه پياده‌رو را به دو قسمت تقسيم ميك‌رد 
كه همه از ي��ك طرف حرك��ت ميك‌ردند. 
من و دوس��تم براي اينكه زودتر برسيم، با 
كي حرك��ت پريديم آن ط��رف ميله‌ها و با 
تمام س��رعت دويديم. چيزي ش��بيه دوي 
صد متر! حس��ابي جلو افتاديم و از بازرسي 
بدني گذشتيم و وارد بيت شديم. از خوش 
شانسي دقيقاً در آخرين جايي كه به جايگاه 

رهبري ديد داشت رس��يديم و كساني كه 
بعد از ما رس��يدند نمي‌توانس��تند ايشان را 

خوب ببينند. 
اما ديگران هم مثل ما دوس��ت داش��تند 
مقام معظم رهب��ري را ببينيد و بنابر اين 
شروع به پيشروي كردند. مسئولان هركار 
كردند نتوانس��تند جلوي آنها را بگيرند. 
طوري شد كه ما را تا وسط حسينيه هل 
دادند و جمعيت داخل حسينيه به قدري 
فشرده ش��د كه تقريباً به ميزان 2/5 برابر 
تعداد قبلي در داخل حسينيه قرار گرفتند. 
چش��م همه به جايگاه بود كه ناگهان در 
باز ش��د و رهبر معظم انقلاب وارد شدند. 
بعد از كلي ش��عار و خواندن ش��عري كه 
آماده شده بود، وقتي جمعيت خواستند 
بنشينند كساني كه زودتر نشستند بيچاره 
ش��دند! چون حداقل كي نف��ر روي پاي 
آنها نشست و كس��اني كه ديرتر نشستند 
ني��ز بيچاره‌تر ش��دند چون جاي��ي براي 
نشستن پيدا نكردند و از حسينيه خارج 
ش��دند. ما هم جزو آنهايي بوديم كه زود 
نشس��تند. دوس��تم كه در همان اردوي 
جهادي پايش از دو قس��مت آسيب ديده 

بود جزو افراد بس��يار خوش‌ش��انس بود 
چون دو نفر روي پايش نشستند و از درد 

به خود مي‌پيچيد. 
و اما سخنراني رهبر: تمامي حرف‌هاي رهبر 
كلمه به كلمه حرف‌هايي بسيار مهم بودند و 
نميشه گفت كه كدام قسمت مهم‌تر بود اما 

من دو قسمت را براي شما انتخاب كردم. 
۱- جريان‌هاي بعد از انتخابات: عده‌اي كه 
در اين جريان‌ها گفتند انقلاب اسلامي كهنه 
شده است، خودشان كهنه شده بودند و براي 
اينكه بخواهند س��رپا باش��ند اين حرف‌ها 
را زدند كه نتيجه كارش��ان را نيز ديدند كه 
انقلاب اسلامي نه تنها كهنه نشده بلكه تازه 
شكوفا شده و هر روز بر شكوفايي آن افزوده 
مي‌ش��ود و كهنگي در آن راه ندارد چون بر 
پايه اسلام و قرآن است؛ و اسلام و قرآن هيچ 
وقت كهنه نمي‌ش��وند پس انقلاب اسلامي 

كهنه نمي‌شود. 
۲- دعوت جوانان به تحصيل علم و پيشرفت 

و كسب معرفت و بصيرت 
راس��تي يادم رفت بگويم كه در بدو ورود به 
بيت رهبر با شيركاكائو از ما پذيرايي كردند 
و ديگر هيچ. اما مهم ديدار رهبر و مولايمان 

بود كه حاصل شد. 
 منبع:   سايت بسيج دانشجويي

بسيجي بودن نخست در روحيه خودم 
تأثير گذاش�ته اس�ت. آدم در بسيج 
خيلي براي مزايا كار نميك‌ند و به خاطر 
منفعت و امتياز عضو بسيج نمي‌شود. 
حضور در بسيج باعث شد سختكوش 
ش�وم كه اي�ن سختكوش�ي جاهاي 
ديگر نتيج�ه ‌داد. بخش‌هاي معنوي 
حضور در بسيج برايم مهم بوده است

چشم همه به جايگاه بود كه ناگهان 
در باز ش�د و رهب�ر معظ�م انقلاب 
وارد ش�دند. بع�د از كل�ي ش�عار و 
خواندن ش�عري كه آماده شده بود، 
وقتي جمعيت خواس�تند بنشينند 
كس�اني كه زودتر نشستند بيچاره 
ش�دند! چون حداقل ي�ك نفر روي 
پ�اي آنه�ا نشس�ت و كس�اني كه 
ديرتر نشستند نيز بيچاره‌تر شدند 
چون جاي�ي ب�راي نشس�تن پيدا 
نكردند و از حس�ينيه خارج شدند
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