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     تغييري براي ايجاد لذت 
روانشناس��ان معتقدند كه همه اه��داف زندگي آدمي در 
رس��يدن به راحتي خلاصه مي ش��ود كه اكثراً لذت را در 
پي دارد. در تحليل رفتارهاي آدمي بايد اش��اره كنيم كه 
رسيدن به تغيير، آن هم براي رسيدن به لذت گاهي اوقات 
با رفتارهايي مثل خريدكردن به روز مي كند؛ يعني انسان 
براي اينكه تغييري رضايتبخش در اطرافش ايجاد كند، 
اولين راهي كه به ذهنش مي رسد خريد كردن است. اينكه 
بسياري از روانشناسان تأكيد مي كنند كه خريدهاي آخر 
سال بي حد و حصر است و مهارت هايي كه براي مقابله با 
جلوگيري از خريد ارائه مي دهند اغلب كارگش��ا نيست، 
به اين دليل است كه ترفندهاي عاقلانه در برابر لذت هاي 

خريد كم مي آورد. 
خريد براي بس��ياري از افراد يعني تنوع، در واقع هدف از 
خريد ايجاد تغيير براي كسب لذت است، به همين دليل 
است كه خريد كردن اگر كنترل شده و بر اساس ضروريات 
باشد، مي تواند براي هر انساني لذتي را ايجاد كند كه برگرفته 

از تغييرات است. 
يكي از دلايل مه��م خريد كردن اس��تفاده از كالاس��ت 
كه مصداق عيني مصرف كردن اس��ت. اگرچه هميش��ه 
خريدكردن هاي مصرفي بر اساس نياز تعيين مي شود اما 
نمي توان گفت كه مصرف تنها براي رفع نياز است. مصرف 
از منظر جامعه شناسان جزء موارد خودنمايانه، نمايشي يا 

ابزاري براي نشان دادن منزلت است. 
پس در نتيجه خريد كردن در واقع مصرف كردن است و 
مصرف يك پديده كاملًا اجتماعي اس��ت چون اين رفتار 
هدفمند در بين عموم اف��راد جامعه به فراخور وضع مالي 
ديده مي ش��ود.  جامعه شناس��ان معتقدند كه رفتارهاي 
اجتماعي مثل خريد كردن و مصرف كردن نش��انه هايي 
براي نمايان كردن نوع و سبك زندگي افراد جامعه هستند. 
دقيقاً به همين دليل مي توان بر اس��اس مصرف آدم ها را 
دسته بندي كرد چون خريد عموم مردم در روزهاي خاص 
و حياتي مثل شب هاي آخر سال و عيد شبيه به هم است، 
پس مي توان نتيجه گرفت كه مصرف آنها هم ش��بيه هم 
است، در نتيجه سبك  زندگي شان هم به رغم همه تفاوت ها 

نقاط مشترك بسياري دارد. 
     ارتباط خريد كردن با سبك زندگي

»چي خريدي؟ چي مصرف مي كني تا من بهت بگم سبك 
زندگيت چيه« يك سؤال بسيار مهم در زمينه معرفي سبك 
زندگي آدم ها به ديگران است. البته يكي ديگر از روش هاي 
پي بردن به سبك زندگي و خريد ما بررسي پسماند هاي 
مصرفي يك خانواده در طول روز، هفته، ماه و سال است. 
از لباس خريدن، تغيير دكوراسيون، انتخاب ماشين، محل 
نقل مكان خانه جدي��د و حتي مواد غذاي��ي مصرفي هر 
خانواده مي شود به نكات مهمي در زمينه سبك زندگي اش 
رسيد. در واقع كسي كه دكوراسيون عوض مي كند، خانه 
جديد مي خرد، لباس هاي متنوع دارد سبك زندگي اش را 

به راحتي مي توان تشخيص داد. 
حتي از مقايسه بين خريدهاي مختلف يك خانواده مي توان 
به تفاوت هاي فرهنگي، اقتص��ادي، مذهبي و اجتماعي 
اعضاي آن با س��اير خانواده ه��ا پي برد. مث��لًا خانواده اي 
كه در سبد خريد يك ماهش بيش��تر از آنكه مواد غذايي 
ديده شود وسايل فرهنگي وجود دارد خودبه خود به شما 
مي گويد كه اين خانواده بلوغ فرهنگي بالاي��ي دارد. اگر 
در خانواده اي بخش مهمي از درآمدها به خريد كالاهاي 
لوكس، غيركاربردي و صرف��اً تزئيني اختصاص پيدا كند 
شما مي توانيد به راحتي متوجه شويد كه اعضاي اين خانواده 

مصرف گرا رشد كرده اند. 
      خريد، ضرورت يا خودنمايي؟ 

نكته مهمي كه در زمينه خريدكردن بايد به آن توجه شود 
ضرورت خريدكردن اس��ت؛ مادامي كه خريدها بر اساس 
رفع نيازهاي ضروري خانواده صورت گيرد، جاي نگراني 
وجود ندارد اما به محض اينكه ضرورت س��نجي در خريد 
كاهش يابد و در مقابل هدف خودنمايي يا نمايشي بودن 
خريد افزايش پيدا كند ش��ما بايد نگران روش و س��بك 

زندگي تان باشيد. 
كسب منزلت و خودنمايي در ذهن اطرافيان از نكات منفي 
است كه اگر بر خريد ش��ما تأثير بگذارد، ديگر اميدي به 
روند اصلاح س��بك زندگي تان وجود ندارد. وقتي شما در 
مسيري قرار مي گيريد كه نه از روي نيازسنجي بلكه صرفاً 
از روي خودنمايي، چشم و همچشمي و به تصور خودتان 
كسب منزلت كاذب اجتماعي دست روي خريد كالاهاي 
غيرضروري، لوكس و گرانقيمت مي گذاريد، يعني خودتان 
با دس��ت خودتان رگ حيات اقتصادي خان��واده را قطع 

كرده ايد. 
شرط اساسي خريدكردن در نظر گرفتن كارايي، رفع نياز و 
اهميت دادن به پولي است كه هزينه مي كنيد. تصور كنيد 
وقتي شما براي خريد و رفع نيازتان تصميم مي گيريد، به  
جاي يك كالاي ساده 9 برابر بيش��تر هزينه كنيد و يك 
كالاي لوكس بخريد، در واقع با پرداخت هزينه 9 برابري 
پذيرفته ايد كه پولت��ان را فداي جلب نظ��ر اطرافيان تان 

كنيد. 
بدتري��ن و فاجعه آميزترين نمونه رفت��ار مصرفي، خريد 
كردن بر اساس مد است؛ يعني شما وقتي هيچ نيازي به 
يك كالا نداريد تنها براي تابعيت از روي مد، بخش زيادي 
از هزينه تان را صرف خريد جنسي كنيد كه مي دانيد فقط 
قرار است نظر اطرافيان تان را جلب كند و اين يعني شما به 
اندازه يك خريد معمولي عقل حساب كردن، شعور انتخاب 

و درك ضرورت خريد را نداريد. 
     ريسك مناسبتي خريد كردن را حذف كنيد 

گاهي اوقات خريدكردن تنها براي پيروي از يك سري رسوم 
و آئين است كه جامعه شناسان اسم اين خريد را مصارف 
آئيني مي گذارند كه خريدهاي شب عيد يكي از بارزترين 

نمونه هاي خريدهاي آئيني است. معمولاً خريدهاي آئيني 
جنبه ضرورت ندارند و مردم تنها بر اساس رسوم خود اقدام 
به خريد كالاهايي مي كنند كه جزو آئين شان است؛ اينكه 
براي خريد كالاهاي آئيني چقدر هزينه مي كنند و در مقابل 
از همان كالا چه اس��تفاده اي مي كنند، بخش��ي از مقوله 

خريدكردن است كه در اين زمينه كاملاً حذف مي شود. 
آنچه در مورد مصرف شب عيد مي توان گفت اين است كه 
درست است مردم ايران در اين زمان بيش از ساير ايام سال 
خريد مي كنند ولي اين مصرف در طبقات مختلف يكسان 
نيست و معاني يكساني نيز براي آنها وجود ندارد. اگرچه 
خريد كردن جزو عادت هاي رفتاري همه مردم ايران است 
و هيچ فرقي ندارد كه هر كدام از مردم چه درآمد مالي دارند 
اما همين خريدهاي شب عيد در بين طبقات مختلف مردم 

از تفاوت هاي ريز و درشتي برخوردار است. 
مثلًا مردم با سطح درآمد متوس��ط كه در طبقه متوسط 
قرار مي گيرند، كلاً ياد گرفته اند كه خريدهايشان را از روي 
نياز انجام دهند، در خريدهاي ش��ب عيد هم اين اصل را 
رعايت مي كنند و دور خريدهاي اضافي را خط مي كشند. 
خريدهاي ش��ب عيد درآمد متوس��ط ها به خريدهايي با 

ماندگاري بالا و تنها حفظ سنت ها و نش��ان دادن اعتقاد 
محدود مي شود اما در مقابل متمول ها كه در طبقه بالا قرار 
مي گيرند در خريدهاي ش��ب عيدشان خوش گذراني، نو 
كردن همه چيز حتي با قيمت گزاف و تغييرات اساسي در 

خانه و لوازم منزل ديده مي شود. 
مثلًا در طبقات پايين كه وسع خانواده ها به قدري نيست 
كه براي هم��ه اعضاي خانواده به يك اندازه خريد ش��ود، 
اولويت بندي مي ش��ود و در اين بين اولويت هميش��ه با 
كودكان است، چون همه ترجيح مي دهند حتي در روزهاي 
تنگدستي شرايطي را فراهم كنند كه كودكان خاطره نوروز 

را در ذهنشان نگه  دارند. 
اگرچه در خريدهاي شب عيد نقش زن و مرد خانواده در 
نوع خريد و ميزان هزينه كردن متفاوت است اما به طور كلي 
مي توان گفت كه فرهنگ در بين همه خانواده ها با هر سطح 

درآمدي نقش تأثير گذاري در نوع خريد دارد. 
به هر ح��ال خريد آن هم از نوع آئيني اش و در ش��ب عيد 
مي تواند يك نظام معناشناختي را در زمينه معرفي سبك 

زندگي و نوع تفكر اقتصادي خانواده ها نشان دهد. 
     اگر مي خريد حداقل ضروري بخريد 

يك سري رفتارهاي مصرفي و خريدكردن ما ايراني ها آن 
هم در شب هاي منتهي به عيد نوروز هيچ توجيه عقلاني 
و اقتصادي ندارد. مثلًا ما ي��اد گرفته ايم كه حتي در بين 
خريدهاي اين شب ها گوشت، مرغ، سبزي، ميوه و حتي 
شيريني را هم جا بدهيم. سؤال اساسي اينجاست كه چرا 
خط تفكيك خريدهاي ما در روزها و مناسبت هاي مختلف 
سال مشخص نيست؟ چرا ما ياد نمي گيريم كه بسياري 
از كالاهاي غيرضروري مثل گوش��ت و مرغ را مي شود در 
روزهاي ديگر س��ال خريد؟ اصلًا وقتي تمام روزهاي عيد 
ما به مس��افرت و مهماني مي گذرد، چ��را دو هفته مانده 
به عي��د مي رويم مي��وه مي خريم؟ چرا همه م��ا در مورد 
خريدهايمان دقيقه نودي و غيركارشناسي عمل مي كنيم؟ 
به نظر شما وقتش نرسيده كه ياد بگيريم با برنامه ريزي و 
كمي آينده نگري مي توانيم مايحتاج نوروزي را در زماني 

مناسب تر و احتمالاً با قيمتي پايين تر بخريم؟
      بر اساس نيازهاي كاذب رفتار نكنيم

ياد بگيريم نبايد تحت هر شرايطي خريد كنيم. ما نبايد به 
اسم عيد و مراسم باستاني همه چيز را نو كنيم. اگر نياز است 
و ضرورت، اگر ما نياز به لباس، كيف و كفش نو داريم، پس 
چرا خريد آن را به ش��ب هاي آخر سال موكول مي كنيم؟ 
فراموش نكنيد شب هاي آخر سال همان شب هايي 
است كه توليدكنندگان و فروشندگان به اسم 
حراج آخر س��ال همه جنس هاي باقي مانده 
در مغازه شان را گاه تا دو برابر قيمت به راحتي 
مي فروشند، چون مي دانند خريداران فقط به 
اسم خريد عيد هرچيزي كه دم دستشان برسد 

را بدون هيچ فكر و نيازسنجي مي خرند. 
ياد بگيريم كه به جاي كنار گذاش��تن وسايل 
قديمي و به زحمت افتادن براي خريد كالاهاي 
جديد، به تميزي و پاكيزگ��ي فرش ها، ديوارها 
و حياط خانه اكتفا كني��م. جديد و نو خريدن هنر 
نيس��ت، هنر هر خانم خانه اين اس��ت كه از وسايل 
قديمي بهترين اس��تفاده را كند و هنر م��رد به عنوان 
سرپرس��ت مالي خانواده اين اس��ت كه از عهده مديريت 
اقتصادي روزهاي آخر سال به خوبي برآيد؛ اما متأسفانه اين 
روزها خريد بر اس��اس ضرورت جاي خود را به خريدهاي 
اضافه و غير ضروري از لباس و كيف و كفش گرفته تا پرده و 

مبل و تعويض كابينت ها داده است. 

       روح تازه در خانه با هزينه اندك
بعد از تميز كردن خانه و به قولي خانه تكاني، 
خانه ش��ما نياز به تغيي��ر و تح��ول دارد. اين 
تغيير دكور خانه شماس��ت كه روح تازه اي به 
آن مي ده��د و خانه را متحول مي س��ازد. اگر 
چه توصيه مي ش��ود همگام با هر فصل تغيير 
دكوراس��يون را انج��ام دهيد اما دس��ته اي از 
خانم ها اين تغيير را هر س��اله قب��ل از آمدن 
سال جديد انجام مي دهند. البته لازم نيست 
كه اين تغيير دكوراس��يون پر هزينه باش��د و 
هزينه اي به هزينه هاي ش��ب عيد شما اضافه 
كند. منظور از اي��ن تغيير، تغييرات جزئي كه 
در گوشه و كنار خانه انجام مي شود كه همگام 
با آمدن عي��د نوروز و فصل به��ار خانه تان نيز 
بهاري مي شود. با تغييراتي كوچك مي توانيد 
نتيجه هاي بزرگ و تأثير گذار دريافت كنيد و در 
طول سال از اين وضعيت لذت ببريد. در واقع 
اين تغيير دكوراسيون اثر مثبتي را روي خود 
شما مي گذارد و همسر و فرزندانتان هم در اين 
لذت شريك خواهند شد. افرادي كه اين تغيير 
دكوراسيون را تجربه كرده اند با آمدن فصل نو 
انرژي دو چندان درياف��ت كرده اند كه هر بار 

مشتاقانه تر اين كار را انجام مي دهند. 
       دكوراسيون بهاري

اگر در فصل سرما نقطه كانوني اتاق نشيمن تان 
ش��ومينه و اطراف آن بوده اين بار در اين فصل 
نقطه كانوني را به سمت پنجره ها هدايت كنيد 
تا در هنگام نشستن و ميل كردن صبحانه، ناهار 

و عصرانه از زيبايي هاي طبيع��ت لذت ببريد و 
از آن بدون صرف هزينه اس��تفاده مي كنند. در 
دكوراسيون بهاري بايد مبلمان  را از دور شومينه 
به نزديك پنجره انتقال دهيد. اگر در فصل سرد 
سال مبلمان تان به صورت فش��رده چيده شده 
است وقتش رس��يده كه با جمع كردن وسايل 
گرمايشي و اس��تفاده كمتر، به آنها پراكندگي 
ببخش��يد و آنها را با فاصله بيش��تري بچينيد، 
حتي مي توانيد دو تا از مبلم��ان تك نفره تان را 
كنار پنجره و كاناپه را روبه روي تلويزيون و... قرار 
دهيد اما اگر موقعيت اين كار و فضاي آن را نداريد 
مي توانيد شومينه تان را تميز كنيد و درون آن را با 

انواع گل هاي مصنوعي و خشك تزئين كنيد. 
اگر براي عوض كردن رويه مبل ها هزينه كافي 
را نداريد مي توانيد از بازار پارچه اي با رنگ شاد 
مثل صورتي، سبز، آبي و... كه به دكور خانه تان 
مي آيد تهيه كنيد و خودتان رويه مبلي بدوزيد. 
مي توانيد روزنامه ها را روي مبل قرار داده الگو 
بكش��يد و به راحتي آنها را بدوزيد. اگر ميزتان 
كهنه و قديمي است و فرسوده به نظر مي رسد، 
روميزي بلندي براي آن بدوزيد كه اسكلت آن را 

بپوشاند و دوباره از آن استفاده كنيد. 
       بهار را به خانه تان بياوريد

اتاق نشيمن نياز به يك ش��وك دارد اين شوك 

كاربرد رنگ زرد است مي توانيد روميزي را از رنگ 
زرد يا حتي كوسن ها را با اين رنگ درست كنيد. 
كاربرد گل هاي طبيعي با اين رنگ درون گلدان 
بلوري نيز زيباس��ت. در اين جابه جايي وسايلي 
كه ديگر زيبايي ندارند و نيازي به آنها نداريد را 
جمع آوري كنيد و به انب��اري انتقال دهيد؛ زيرا 
اين وسايل ديگر كارايي ندارند و فقط نقطه اي از 
خانه شما ر ا اشغال كرده اند و روح مردگي به خانه 

شما مي دهند. 
ديگر اينكه اگر در فصل س��رما سعي مي كرديد 
براي حفظ گرما تمام سطوح را با فرش بپوشانيد 
ديگر نياز به اين كار نيست تعدادي از اين فرش ها 
را مي توانيد كم كنيد و همچنين پرده هاي كلفت 
و ضخيم را باز كرده و به ج��اي آن پرده هايي با 
بافت ه��اي نازك تر را نصب كنيد. س��عي كنيد 
پرده ها را متناس��ب با رنگ ديوارتان و كوسن ها 
انتخاب كنيد، تمام اجزايي كه در اين فصل از آنها 
بهره مي گيريد از رنگ هاي��ي مثل صورتي، آبي 
فيروزه اي، س��بز و... كه در طبيعت بهاري ديده 

مي شوند، باشد. 
اگر همگام با خانه تكاني فكر رنگ آميزي خانه را 
در سر داريد، مي توانيد از رنگ هاي شاد استفاده 
كنيد مثلًا سبز نعنايي؛ لزوما نبايد تمام ديوارها 
را به اين رنگ در بياوريد اگر ش��ما حتي يكي از 
ديوارها را رنگ آميزي كنيد تأثير بس��ياري در 
تغيير دكور خانه تان مي گذارد. مثلًا در دوختن 
رويه صندلي و انواع كوسن ها مي توانيد از رنگ 
جسورانه صورتي اس��تفاده كنيد. شكوفه هاي 

صورتي در ميان درختان تداعي كننده اين رنگ 
در خانه تان هستند. اگر از اين رنگ استفاده كرديد 
سعي كنيد پرده ها و حتي تابلوهاي روي ديوارتان 

با اين رنگ همگوني داشته باشند. 
در اين فصل از حضور گل و گياهان غافل نشويد 
در هر گوش��ه و كنار خانه كه ش��رايط را براي 
گذاش��تن گياهان و گل هاي بهاري مناس��ب 
مي بينيد استفاده كنيد. اينكه حضور گياهان 
در خانه شادي و نشاط را دوچندان مي كند را 
نمي توان ناديده گرفت. در ميان اين تغييرات 
فراموش نكنيد كه جايي براي چيدن س��فره 

هفت سين تان كنار بگذاريد. 
      تميزكاري اساسي 

سرويس بهداشتي از جمله قسمت هايي هستند 
كه در طول سال دست نخورده مي مانند. نهايت 
كاري كه براي آنها مي ش��ود انجام داد، عوض 
كردن و سايل كهنه و آس��يب ديده است. اگر 
تصميم داش��تيد كه وس��ايل كهنه آن را مثل 
حوله، آيينه و... عوض كنيد، رنگ سبز آبي روشن 
را به شما پيشنهاد مي دهيم. اين رنگ احساسات 
بيننده را بر مي انگيزد. حت��ي مي توانيد براي 
تغيير بيشتر تعدادي از كاشي هاي سبز آبي را 
تهيه كنيد و روي كاشي هاي سرويس بهداشتي 
بچسبانيد. طرح چسباندن اين كاشي روي ديوار 

سرويس به سليقه خودتان است. 
در س��رويس هاي بهداش��تي تماماً سفيد كه 
رنگ هاي ديگري در آنها به كار برده نشده است، 
مي توانيد يكي از ديوار ها را با كاغذ ديواري كه 
طرح گياهان سبز دارد بپوش��انيد كه در كنار 
رنگ سفيد كه نماد درخش��ندگي و پاكيزگي 
است، رنگ سبز كاغذ ديواري حيات و زندگي به 

اين سرويس بهداشتي مي بخشد. 
طراحي دكوراس��يون به��اري كام��لًا مقابل 
دكوراسيون زمس��تاني اس��ت. همان طور كه 
در فصل سرد سال بيش��تر ظروف مثل لعابي 
و س��فالي در دكور خان��ه مورد اس��تفاده قرار 
مي گيرد، در اي��ن فصل بهتر اس��ت از ظروف 
شيشه اي و گلدان هاي كريستالي استفاده كنيد 
كه شفاف باشند و درون آنها گل هاي زينتي و 

بهاري قرار دهيد. 

      زهرا شكوهي طرقي 
كم كم حال و هواي بهار را مي توانيم در خيابان ها و كوچه هاي ش�هر ببينيم. فصل ها براي 
هر كس تداعي كننده يك س�ري خاطره اس�ت كه آمدنش همه آنها را زنده مي كند. بهار 
عروس فصل هاست، عروسي كه كمتر پيش مي آيد، از ديدن زيبايي هاي آن خسته شويم. 
طبيعت و رنگ هاي زيبايش در اين فصل روح و ج�ان آدم را مملو از اميد و انرژي مي كند و 
اين چشم نوازي ها را كمتر در فصل هاي ديگر مي توان پيدا كرد. در آفرينش اين همه زيبايي 
خداوند بزرگ را مي توان در جاي جايش حس كرد و شكرش را بجا آورد، حيف است كه بهار 

را ناديده بگيريم و بگذاريم كه آن هم بگذرد. 
براي بهره گيري بيشتر مي توانيد بهار را به خانه تان هم دعوت كنيد تا بتوانيد بوي بهار را در 
خانه تان هم استشمام كنيد. اگرچه در نگاه اول تغيير دكوراسيون خانه با گذشت هر فصل 
و آمدن فصل جديد كاري سخت به نظر آيد و از نظر برخي از افراد كاري بيهوده باشد اما به 
خاطر داشته باشيد هر گونه تغيير و تحول همگام با فصل جديد تأثير بسزايي در روحيه و 

ايجاد تنوع در زندگي دارد. 

 استقبال از فصل تازه با تغييرات كم هزينه در خانه
 بهار را به خانه هايمان بياوريم 

يك سبد پر از خريد و خودنمايي 

بگو چه مي خري تا بگويم چي هستي!؟

كس�ب منزل�ت و خودنماي�ي در ذهن 
اطرافيان از نكات منفي اس�ت كه اگر بر 
خريد ش�ما تأثير بگذارد، ديگر اميدي 
به روند اصلاح س�بك زندگي تان وجود 
ن�دارد. وقت�ي ش�ما در مس�يري قرار 
مي گيري�د ك�ه ن�ه از روي نيازس�نجي 
بلكه صرفاً از روي خودنمايي، چش�م و 
همچش�مي و به تصور خودتان كس�ب 
منزل�ت كاذب اجتماع�ي دس�ت روي 
خريد كالاه�اي غيرض�روري، لوكس و 
گرانقيم�ت مي گذاريد، يعن�ي خودتان 
با دس�ت خودتان رگ حيات اقتصادي 

خانواده را قطع كرده ايد

سبك آراستگي 

تغيير دكور خانه شما روح تازه اي 
ب�ه آن مي دهد و خان�ه را متحول 
مي سازد البته لازم نيست كه اين 
تغيير دكوراسيون پر هزينه باشد 
و هزين�ه اي ب�ه هزينه هاي ش�ب 
عيد ش�ما اضافه كند. منظ�ور از 
اين تغيير، تغيي�رات جزئي كه در 
گوشه و كنار خانه انجام مي شود كه 
همگام با آمدن عيد نوروز و فصل 
بهار خانه تان نيز بهاري مي ش�ود

سبك  خريد

»چي خريدي؟ چي مصرف مي كني تا من 
بهت بگم سبك زندگيت چيه« يك سؤال 
بسيار مهم در زمينه معرفي سبك زندگي 
آدم ها به ديگران اس�ت. البته يكي ديگر 
از روش ه�اي پي بردن به س�بك زندگي 
و خريد ما بررسي پس�ماند هاي مصرفي 
يك خانواده در طول روز، هفته، ماه و سال 
است. از لباس خريدن، تغيير دكوراسيون، 
انتخاب ماشين، محل نقل مكان خانه جديد 
و حتي مواد غذايي مصرف�ي هر خانواده 
مي ش�ود به نكات مهمي در زمينه سبك 

زندگي اش رسيد

     ربابه زينال
اگرچه در دسته بندي اقتصادي و رده هاي كسب درآمدي خانواده ها به چند 
دسته متفاوت كم درآمد، متمول و ثروتمند دسته بندي مي شوند اما بسياري 
از رفتارهاي اقتصادي هيچ ربطي به چنين مرزبندي هايي ندارد. بسياري از 
رفتارهاي خاص جوامع انساني فارغ از سطح درآمد خانواده ها غيرقابل حذف 

است اصلا هم فرقي نمي كند خانواده اي پردرآمد باشد يا فقير. 
خريد كردن از دسته رفتارهايي است كه بسيار به دسته بندي سطح درآمد 
اقشار مختلف وابس�ته اس�ت اما در عين حال باز هم مسئله خريدكردن 
در بسياري از مواقع حساس غيرقابل كنترل است. در نظر بگيريد با همه 
گلايه هايي كه از پايين بودن س�طح درآمد و بالابودن نرخ تورم در جامعه 

مي شود اما در بعضي از ماه هاي سال بدون كنترل بازار خريد شلوغ است و 
در بين خريداران از همه گروه هاي درآمدي حضور دارند. 

بسياري از نكات خريد در بين جوانان و نوجوانان متفاوت است علاوه بر اين 
بسياري از ويژگي هاي خريد بين مجردها و متأهل ها هم متغير است. مثلاً در 
نظر بگيريد نوجوانان معمولاً سطحي و كوتاه مدت خريد مي كنند اين گروه 
از اقشار جامعه اكثراً تابع مد هستند و بخش مهمي از هزينه هاي خريدشان 
را صرف مدگرايي مي كنند. هرچه از سن نوجواني رد مي شويم و به جواني 
مي رسيم خريدهاي منطقي و عقلاني در بين جوانان بيشتر ديده مي شود. 
در نمونه اي ديگر مجردها زمان خريد كردن فقط خودشان را لحاظ مي كنند 
و اگر هم كس�ي مثل پدر، مادر، خواهر يا برادر به آنها سفارش خريد داده 

باشد اولويت با خريدهاي خودشان است.  در مقابل متأهل ها از جمله كساني 
هستند كه نيازها و خريدهاي خودشان را در درجه دوم يا سوم اهميت قرار 
مي دهند. در خانواده هاي دو نفره مرد خانواده ترجيح مي دهد در خريد كردن 
اول سراغ نيازهاي خانم برود و بعد به فكر خودش باشد كه اين مصداق درجه 
دوم اهميت است اما در خانواده هاي فرزند دار، پدر و مادر خانواده اولويت را 
بر خريدهاي كودكان مي گذارند و خريدهاي خودشان در درجه سوم اهميت 
قرار مي گيرد.  در تلفيق نكته اول )دسته بندي خانواده ها براساس درآمد( با 
نكته دوم )اولويت هاي خريد در خانواده ها( در بين خانواده ها با هر وضع مالي 
بچه ها در اولويت خريدها قرار دارند و اگر وسع مالي تنها اجازه خريد يك كالا 

را به پدر و مادر بدهد قطعاً آن يك مورد خريد مربوط به كودك است. 


