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     نامه اي با بازتابي جهاني 
صراحت كلام و صداقت موجود در نامه رهبر انقلاب خطاب 
به روح حق پذير و جوياي حقيقت جوانان در كشورهايي 
كه بيشترين تلاش را براي مسكوت ماندن حقيقت دارند، 
بي ترديد جهان غرب را وادار خواهد ساخت جبهه مواجهه با 
اسلام و ايران را تغييري اساسي دهند؛  امري كه مي توان از 
واكنش رسانه هاي غربي و عربي به پيام جهاني رهبر فرزانه 
انقلاب اسلامي ايران آن را به وضوح بازخواني كرد. پس از 
انتشار اين نامه كمتر رس��انه اي توانست در برابر اين برگ 

درخشان تاريخ موضع سكوت را برگزيند. 
   انگيزه  نگاشتن اين نامه 

»حوادث اخير در فرانسه و وقايع مشابه در برخي ديگر از 
كشورهاي غربي« هدفي اس��ت كه رهبر انقلاب به شكل 
مستقيم براي نگاشتن اين نامه و در سرآغاز سخنشان بيان 
مي كنند. موضوع اصلي اين نامه اما در اين جمله بيان شده 
است»  سخن من با شما درباره  اسلام است و به طور خاص، 
درباره تصوير و چهره اي كه از اسلام به شما ارائه مي گردد«. 
حضرت آيت الله خامنه اي ريش��ه هاي تصويري كه امروز 
رسانه هاي غريب درباره اسلام ارائه مي كنند را اينگونه به 
تصوير مي كشند» از دو دهه پيش به اين سو �� يعني تقريباً 
پس از فروپاشي اتحّاد جماهير شوروي �� تلاش هاي زيادي 
صورت گرفته است تا اين دين بزرگ، در جايگاه دشمني 
ترسناك نشانده شود. تحريك احس��اس رعب و نفرت و 
بهره گيري از آن، متأس��فانه س��ابقه اي طولاني در تاريخ 

سياسي غرب دارد.«  
   بيداري حس پرسشگرانه در ضمير آگاه جوانان

بيان مستقيم،  صريح و نصيحت گونه اغلب در مخاطب به 
خصوص در روحيه استقلال طلب و در عين حال حق جوي 
جوانان تأثيرگذار نيست بلكه خلق و خوي دوران جواني 
به گونه اي اس��ت كه جوانان درك خود از مسائل را بهتر و 
بيشتر مي پذيرند از همين روست كه رهبر فرزانه انقلاب 
نيز در اين نامه تأكيد مي كنند»  من در اينجا نمي خواهم 
به »هراس ه��اي« گوناگوني ك��ه تاكنون ب��ه ملّت هاي 
غربي القا شده است، بپردازم. ش��ما خود با مروري كوتاه 
بر مطالعات انتقادي اخير پيرامون تاريخ، مي بينيد كه در 
تاريخ نگاري هاي جديد، رفتارهاي غير صادقانه و مزوّرانه 
دولت هاي غربي ب��ا ديگر ملّت ه��ا و فرهنگ هاي جهان 
نكوهش شده است.«  حضرت آيت الله خامنه اي در عين 
حال مصاديقي از مهم ترين سياست هاي غير انساني غرب 
را به جهت ارائه سرنخي از ماجرا بيان كرده و مي فرمايند: 
» تاريخ اروپا و امريكا از برده داري شرمس��ار است، از دوره 
اس��تعمار سرافكنده اس��ت، از س��تم بر رنگين پوستان و 
غير مسيحيان خجل اس��ت؛ محقّقين و مورّخين شما از 
خونريزي هايي كه به نام مذهب بين كاتوليك و پروتستان 
يا به اسم مليت و قوميت در جنگ هاي اوّل و دوّم جهاني 

صورت گرفته، عميقاً ابراز سرافكندگي مي كنند.«  
اشاره به ابراز تأسف محققين و مورخين غربي حكايت از 
آن دارد كه در ميان مردمي كه اينگونه با فضاس��ازي هاي 
رسانه اي زندگي مي كنند هم افراد حق جو وجود دارد و در 
صورت تحقيق و مراجعه به تاريخ حقيقي قطعاً مي توان به 
واقعيت هايي پي برد كه حتي خود غربي ها نيز دربرابر آن 

شرمگين هستند. 
رهبر انقلاب نيز اين موضوع را مورد تحس��ين قرار داده و 
مي فرمايند»  اين به خودي خود جاي تحسين دارد و هدف 
من نيز از بازگوكردن بخشي از اين فهرست بلند، سرزنش 
تاريخ نيس��ت«  ايش��ان منظور از بازخواني اين برهه هاي 
تاريخي را شكل گيري پرسش هايي در ذهن جست وجوگر 
جوانان مي دانن��د و مي افزاين��د: » از ش��ما مي خواهم از 
روشنفكران خود بپرسيد چرا وجدان عمومي در غرب بايد 
هميشه با تأخيري چند ده ساله و گاهي چند صد ساله بيدار 
و آگاه شود؟ چرا بازنگري در وجدان جمعي، بايد معطوف 

به گذشته هاي دور باشد نه مس��ائل روز؟ چرا در موضوع 
مهمّي همچون شيوه  برخورد با فرهنگ و انديشه  اسلامي، 
از ش��كل گيري آگاهي عمومي جلوگيري مي شود؟ شما 
به خوبي مي دانيد كه تحقير و ايجاد نفرت و ترس موهوم 
از »ديگري«، زمينه  مش��ترك تمام آن س��ودجويي هاي 
ستمگرانه بوده است. اكنون من مي خواهم از خود بپرسيد 
كه چرا سياست قديمي هراس افكني و نفرت پراكني، اين بار 
با شدّتي بي سابقه، اسلام و مسلمانان را هدف گرفته است؟ 
چرا ساختار قدرت در جهان امروز مايل است تفكر اسلامي 
در حاشيه و انفعال قرار گيرد؟ مگر چه معاني و ارزش هايي 
در اسلام، مزاحم برنامه  قدرت هاي بزرگ است و چه منافعي 

در سايه تصويرسازي غلط از اسلام، تأمين مي گردد؟« 
  خواسته هايي از جنس بيداري 

رهبر انقلاب در اين نامه به صراح��ت از جوانان اروپايي و 
امريكاي شمالي خواس��ته هايي دارند؛  خواسته هايي كه 
مي تواند آنچنان روشنگر باشد كه تلالواش بيداري بزرگي 
را در جهان غرب رقم بزند. ايشان اين خواسته ها را اينگونه 
بيان فرموده اند» خواس��ته  اوّل من اين اس��ت كه درباره  
انگيزه هاي اين سياه نمايي گسترده عليه اسلام پرسش و 
كاوش كنيد. خواسته دوم من اين است كه در واكنش به 
سيل پيشداوري ها و تبليغات منفي، سعي كنيد شناختي 
مستقيم و بي واسطه از اين دين به دست آوريد. «  حضرت 
آيت الله خامنه اي اين خواسته ها را نيز با پشتوانه اي از جنس 
منطق به خواسته هايي منطقي تبديل مي كنند كه مخاطب 
را به سمت و سوي انجام اين خواسته ها مي كشاند» منطق 
س��ليم اقتضا مي كند كه لااقل بدانيد آنچه ش��ما را از آن 

مي گريزانند و مي ترسانند، چيست و چه ماهيتي دارد. «
رهبر انقلاب در عين حال با ادبياتي از جنس درخواستي 
دلس��وزانه به جواناني كه در دنياي غرب زندگي مي كنند 
درباره بازي رسانه اي سياس��تمداران اين سرزمين براي 
بازي با احساسات مردم هش��دار مي دهند و مي فرمايند: 
»من از شما مي خواهم اجازه ندهيد با چهره پردازي هاي 
موهن و سخيف، بين شما و واقعيت، سدّ عاطفي و احساسي 
ايجاد كنند و امكان داوري بيطرفانه را از شما سلب كنند. 
امروز كه ابزارهاي ارتباطاتي، مرزهاي جغرافيايي را شكسته 
است، اجازه ندهيد ش��ما را در مرزهاي ساختگي و ذهني 

محصور كنند.«  
پيام رهبر انقلاب گرچه پيامي جمعي است و مي توان گفت 
گس��تره اش تمامي جوانان جهان و به خصوص امريكاي 
ش��مالي و اروپا را در بر مي گيرد اما در عين حال انگار فرد 
فرد اين جوانان را مخاطب قرار مي دهند و در برابر مخاطبي 
ش��خصي مي گويند» اگر چه هيچ كس به صورت فردي 
نمي تواند شكاف هاي ايجاد ش��ده را پر كند، امّا هر يك از 
شما مي تواند به قصد روشنگري خود و محيط پيرامونش، 

پلي از انديشه و انصاف بر روي آن شكاف ها بسازد.«  حضرت 
آيت الله خامنه اي با اشراف به وعده هاي الهي سياست هاي 
اسلام هراسي و اسلام ستيزي را بهانه اي براي ايجاد پرسش 
در ذهن جست وجوگر جوانان مي دانند و مي افزايند: »اين 
چالش از پيش طراحي ش��ده بين اس��لام و شما جوانان، 
اگرچه ناگوار است امّا مي تواند پرسش هاي جديدي را در 
ذهن كنجكاو و جست وجوگر ش��ما ايجاد كند. تلاش در 
جهت يافتن پاسخ اين پرسش ها، فرصت مغتنمي را براي 
كشف حقيقت هاي نو پيش روي شما قرار مي دهد. بنابراين، 
اين فرصت را براي فهم صحيح و درك بدون پيشداوري از 
اسلام از دست ندهيد تا شايد به يمن مسئوليت پذيري شما 
در قبال حقيقت، آيندگان اين برهه از تاريخ تعامل غرب 
با اسلام را با آزردگي كمتر و وجداني آسوده تر به نگارش 

درآورند.« 
   پيام هايي از دل يك نامه 

»صدور انقلاب«  و »ساخت تمدن نوين اسلامي«  يكي از 
مطالباتي است كه رهبر معظم انقلاب در مقاطع گوناگون 
و بيانات مختلفي بر آن تأكيد داش��تند و اغلب نيز اين 
مطالبه را از نس��ل جوان جامعه به عنوان آينده س��ازان 
مملكت مطالبه فرموده اند. با نگاه��ي عميق تر به متن 
پيام حضرت ام��ام خامن��ه اي خطاب به جوان��ان اروپا 
و امريكاي ش��مالي مي توان پايه هاي ص��دور انقلاب و 
برقراري تمدن نوين اسلامي را در سطح جهاني ملاحظه 
كرد. آنجايي كه رهبر انقلاب روح پرسشگر اين جوانان را 
كه به حكم جواني، شور و نشاط و پاكي ضمير به چنين 
صفتي آراسته اند به جس��ت وجو و كاوش درباره اسلام 
ناب محم��دي )ص( و حقيقي ف��را مي خواند. حضرت 
آيت الله خامنه اي با عناي��ت به تبليغات جريان هاي ضد 

اسلامي همچون تكفيري و داعش و نظاير آن و معرفي 
اين جريان ها ب��ا بهره گيري تمام عيار از ابزار رس��انه اي 
تحت عنوان اسلام به غير مسلمانان و به خصوص مردم 
كشورهاي اروپا و امريكاي ش��مالي كه به دلايل متعدد 
امكان كمتري براي شناخت اسلام و تعامل با مسلمانان 
دارند،  خطاب به اين جوانان تأكيد مي كنند: » من اصرار 
نمي كنم كه برداشت من يا هر تلقّي ديگري از اسلام را 
بپذيريد بلكه مي گويم اجازه ندهي��د اين واقعيت پويا و 
اثرگذار در دنياي امروز، با اغراض و اهداف آلوده به شما 
شناسانده ش��ود. اجازه ندهيد رياكارانه، تروريست هاي 
تحت استخدام خود را به عنوان نمايندگان اسلام به شما 
معرفي كنند. اسلام را از طريق منابع اصيل و مآخذ دست 
اوّل آن بشناسيد. با اسلام از طريق قرآن و زندگي پيامبر 
بزرگ آن )صلّي الله عليه وآله و سلّم( آشنا شويد« . در ادامه 
اين پيام و از آنجايي كه طبيعتاً جوان��ان و به طور كلي 
مردم اين بخش از جهان از شناسايي اسلام و مسلمانان 
باز مانده اند و تصويري كه بسياري از اينها از اسلام دارند 
جناياتي است كه از سوي گروهك هاي ساختگي همچون 
داعش و القاعده در بس��ياري از نقاط دنيا و به خصوص 
خاورميانه به آنها ارائه مي ش��ود بنابراي��ن رهبر انقلاب 
با رويكردي هوش��مندانه و با طرح سؤالاتي به طور غير 
مستقيم منظورشان را از شناخت اسلام از طريق منابع 
اصيل و مآخذ دست اول به طور گسترده اي باز مي كنند 
و در عمل آدرس اين منابع اصلي و دست اول را اينگونه 
ارائه مي كنند: »  من در اينجا مايلم بپرسم آيا تاكنون خود 
مستقيماً به قرآن مسلمانان مراجعه كرده ايد؟ آيا تعاليم 
پيامبر اسلام )صلّي الله عليه وآله وسلّم( و آموزه هاي انساني 
و اخلاقي او را مطالعه كرده ايد؟ آيا تاكنون به جز رسانه ها، 
پيام اسلام را از منبع ديگري دريافت كرده ايد؟ آيا هرگز 
از خود پرس��يده ايد كه همين اسلام، چگونه و بر مبناي 
چه ارزش هايي طي قرون متم��ادي، بزرگ ترين تمدّن 
علمي و فكري جهان را پرورش داد و برترين دانشمندان 
و متفكران را تربيت كرد؟«  رهبر فرزانه انقلاب در بيان 
روشنشان علاوه بر انگيختن حس كنجكاوي و تحريك 
ذهن پرسش��گر جوانان اروپايي و امريكاي شمالي و به 
طور گسترده تر جوانان و تمامي ذهن هاي آزاد و طبايع 
پاك سرشت دنيا، به نقش رسانه ها در وارونه جلوه دادن 
حقايق و دور نگه داشتن ذهن مردم از حقيقت و پرسيدن 
و واكاوي مسائل گوناگون با ارائه سريع اطلاعات نادرست 
و هدفمند و جهت دار اش��اره دارند: »  آيا تاكنون به جز 
رسانه ها، پيام اسلام را از منبع ديگري دريافت كرده ايد؟« 
اين ترديد در واقع مي تواند سرآغازي باشد بر يك بررسي 

و جست وجو واقع بينانه براي دريافت حقيقت. 
حضرت آيت الله خامنه اي در آغاز اين پيام نه فقط جوانان 
اروپا و امريكاي شمالي بلكه تمام مردم اين سرزمين ها و 
به طور عام تمام مردم دنيا و به خصوص غير مسلمانان را 
مورد خطاب قرار مي دهند و به رغم آنكه ايشان تأكيد دارند: 
»در اين نوشته به سياستمداران و دولتمردان شما خطاب 
نمي كنم، چون معتقدم كه آنان آگاهانه راه سياست را از 
مسير صداقت و درستي جدا كرده اند. « اما همين يك جمله 
معناي گسترده اي را به دولت هاي غربي انتقال مي دهد، 
همچنانكه حاوي پيامي روشنگرانه از شيوه حكومتداري 
اين دولت ها براي مردم جهان غرب اس��ت و در عين حال 
بخشي از ريشه هاي سياست هاي جهانخوارانه غرب را به 

مردم اين كشورها متذكر مي شود. 
بي ترديد اين پيام و اين نامه مي تواند س��رآغازي باش��د 
براي تغييرات��ي جدي و اجتناب ناپذير در سياس��ت هاي 
اسلام هراسي و اس��لام گريزي غرب، همچنانكه مي توان 
انتظار داشت موج فزاينده اسلام گرايي در غرب با جهشي 
جدي مواجه ش��ود زيرا نامه رهبر انقلاب اس��لامي ايران 

بسياري از معادلات غرب را به هم ريخته است. 

    شخصيت بي ثبات و اعتماد به نفس بالا!
به طور كلي كسي كه داراي شخصيتي استوار و 
اعتماد به نفس بالاست فردي است كه شناخت 
خوبي از خود داش��ته و به نقاط ضع��ف و قوت 
خود واقف است. اين گونه افراد مصداق آهسته 
و پيوسته اند. از س��وي ديگر افراد با شخصيتي 
بي ثبات و شكننده و اعتماد به نفس بالا همانند ابر 
بهاري در حال تغيير وضعيت هستند. آنها به دليل 
عدم ثبات شخصيتي با هر فشاري شكسته و در 
مقابل هر عملكردي رفتاري دفاعي دارند. اين گونه 
افراد شخصيتي شناخته نشده داشته و هميشه 
احساس كم ارزشي مي كنند.  پس از تحقيقاتي 
كه روي 100 دانشجو بر اساس يك ارزيابي رواني 
و احس��اس رضايت از زندگي و اعتماد به نفس 
انجام گرفت، واكنش دانشجويان در موقعيت هاي 
مختلف مورد بررسي قرار گرفت و نكاتي كه حاصل 
شد نشان داد افراد با شخصيت با ثبات و اعتماد به 
نفس خوب در موقع انتقاد موضع دفاعي كمتري 
داشته اما افراد با شخصيت شكننده در اين حالت از 

كلمات تندتر و دفاعي استفاده مي كنند. 
   هر روز در مقابل آينه بايستيد

هر صبح در مقابله آينه بايس��تيد با اس��تفاده از 
كلماتي پر انرژي از خ��ود تعريف كنيد. به نكات 
مثبت خود توجه كنيد. اين كار روزي سرشار از 

انرژي را برايتان به ارمغان خواهد آورد. 
    در حال زندگي كنيد و محكم دست بدهيد

از گذش��ته درس بگيريد و در جهت رسيدن به 
اهدافتان در آينده از آن اس��تفاده كنيد. زندگي 

كردن در گذش��ته انرژي ت��ان را خواهد گرفت. 
پس تمركزتان روي اهدافت��ان در آينده و حال 
باش��د. محكم حركت كنيد. سعي كنيد استوار 
حركت كنيد. شل و وا رفته نباشيد. با دوستانتان 

قدرتمندانه دست بدهيد. 
    از خودتان تقدير كنيد

از موفقيت هايتان ليس��تي تهيه كني��د و هر از 
گاهي نگاهي به آن بيندازيد. اين كار انرژي شما 
را دو چندان خواهد كرد. از گفتن جملاتي نظير 
دوس��تت دارم و تبريك ميگويم به خود امتناع 
نكنيد. هر موفقيت كوچكي كه به دست آورده ايد 

را به خودتان تهنيت بگوييد. 
    ياد بگيريد نه بگوييد

افراد زيادي هس��تند كه قدرت نه گفتن ندارند. 
به عبارت ديگر آنها روي اين كار را ندارند. همين 
خجالتي بودن يا ملاحظه كاري برايشان مشكلاتي 
در بر خواهد داش��ت. ياد بگيريد اگر ميل نداريد 
كاري انج��ام دهي��د محترمان��ه از پذيرش آن 

خودداري كنيد. 
    اعتماد به نفس شما سرآمد ديگران است

هميشه تمرين كنيد و در ذهن خود بپرورانيد كه 
انرژي و نيروي قدرتمندي در وجودتان اس��ت كه 
به شما در رس��يدن به اهدافتان كمك مي كند. به 
خودتان بقبولانيد كه اعتماد به نفس شما يك سر و 
گردن بالاتر از ديگران است.  استوار قدم بزنيد. كسي 
ك��ه داراي اعتماد به نفس بالايي اس��ت گام هايي 

محكم و اس��توار دارد، هدفمند حركت مي كند و 
ديگران را تحت تأثير قدرتش قرار مي دهد. 

     سر خود را بالا بگيريد
اين كار باعث افزايش و تسهيل گردش خون از مغز 
به قلب و برعكس آن خواهد شد و كمك خواهد 
كرد اكسيژن بيشتري جذب شش هايتان شود. 
بالا نگه داشتن سر به شما ديد وسيع و ظاهري 

استوار مي بخشد. 
    با ترس هايتان روبه رو شويد

روبه رو شدن با ترس هايتان باعث تقويت شخصيت 
شما و پي بردن به پوچ بودن آنها خواهد شد. 

    پيشداوري نكنيد
گاهي پيش مي آيد كه در مورد يك موقعيت يا 
يك شخص دچار توهم مي شويم. بهتر است در 
جهت رفع آن قدم برداريد و براي سؤال خود پاسخ 
مناسب پيدا كنيد. هرگز بر اساس پيشداوري خود 

در مورد ديگران قضاوت نكنيد. 
    نا اميد نشويد

با اتفاق افتادن يك ناكامي نااميد نشويد. اطمينان 
داشته باشيد. موفق ترين انسان ها از راه شكست به 
پيروزي رسيده اند، پس راه ديگري را براي رسيدن 

به هدفتان تجربه كنيد. 
   اجتماعي باشيد

وقتي فردي هستيد كه به راحتي با ديگران ارتباط 
برقرار مي كني��د و مردم از ديدنتان خوش��حال 
مي شوند بدانيد ريشه هاي خود باوري و اعتماد 
به نفس در شما نهادينه و ريشه دار است. افرادي 
كه داراي مهارت هاي ارتباطي بالقوه اي هستند از 

اعتماد به نفس ويژه اي برخوردارند. 
    از رانده شدن نهراسيد

برخي افراد از ترس عدم پذيرش در اجتماع و گروه 
از ادامه راه خود منصرف مي ش��وند. اين مسئله 
به نوبه خود باعث از دست رفتن اعتماد به نفس 
مي ش��ود. فراموش نكنيد قرار نيس��ت هميشه 
مورد پذيرش ديگران باشيد، گاهي مخالفيني سر 

راهتان خواهند بود. 
     مثبت بينديشيد

به نكات مثبت خود فك��ر كنيد. اعتماد به نفس 
پايين حاصل توجه به عيوب و نواقص خود و نگاه 
به شكست هاست. با تمركز روي اهدافتان از ورود 

افكار منفي جلوگيري خواهيد كرد. 
    توقعاتي منطقي داشته باشيد

هيچكس كامل نيست. كساني كه سعي مي كنند 
بهترين باشند غالباً كاري انجام نمي دهند، پس 

لازمه بهتر بودن حركت كردن است. 
   كارتان را تمام كنيد

برنامه ريزي هايتان را به درستي پيگيري كنيد و به 
اتمام برسانيد. كم كاري و ضعف در يك مرحله شما 
را در رسيدن به اهدافتان ناكام خواهد گذاشت و 

باعث افت اعتماد به نفس شما خواهد شد. 
    بزرگ نمايي نكنيد

اگر از مشكلات كوهي بزرگ بسازيد خود را تضعيف 
كرده ايد. هميشه راه حلي هست، پس به توانايي 
خود اعتماد كنيد.  گاهي لازم است براي رسيدن به 
اهدافتان كمي بيشتر صبر كنيد. پس اگر خواستار 
ايجاد تحول در زندگي خود هستيد مسئولانه عمل 

كنيد و آهسته و پيوسته قدم برداريد. 
    استمرار داشته باشيد

هنگامي كه به مشكلي برمي خوريد سعي كنيد 
سختكوش باشيد. به راهتان ايمان داشته باشيد 
و همچن��ان ادامه دهيد. فرام��وش نكنيد مبادا 
نگراني نرسيدن به نتيجه، شما را از طريق درست 

منحرف كند. 
     از افراد موفق كمك بگيريد

از اين گونه افراد در راه رسيدن به اهدافتان كمك 
بگيريد و جويا ش��ويد كه چگونه موفق شده اند. 
اين افراد به دليل داش��تن اعتماد به نفس بالا و 
نهادينه شدن آن در وجودشان از كمك به ديگران 
خوشحال خواهند شد. پس به آنها اعتماد كنيد. 

  محمدرضا قرباني
عزت نفس اساساً مجموعه اي از اعتقادات ما نسبت به خودمان است و به بسياري از جنبه هاي 
شخصيت مربوط مي شود. اعتماد به نفس از دو مفهوم اصلي عزت و نفس كه به متعلقات خود 
فرد وابسته است تشكيل شده است.  گام اول براي كسب اعتماد به نفس اين است كه به خود 
بگوييم من يك فرد ارزشمند هستم و ارزش اين را دارم كه از عشق، محبت و حمايت ديگران 
نيز برخوردار باشم. بخش ديگر كسب اعتماد به نفس زماني در ما القا مي شود كه به خود و 
شخصيت خود بگوييم من يك فرد توانا هستم.  فراموش نكنيم كه اعتماد به نفس و عزت 
نفس وجودي هر انساني وابستگي زيادي به چگونگي روابط اجتماعي او دارد. اعتماد به نفس 
در عين حال با توانايي تجزيه و تحليل شخصيت بشر توسط خودش  و اميدبخشي در ارتباط 
است. توصيه هاي زير نيز در تقويت اعتماد به نفس در شما بي تأثير نخواهد بود. با توجه به 
مطالعات صورت گرفته كساني كه داراي اعتماد به نفس بالا اما شخصيت شكننده اي هستند 
داراي يك رفتار و مكانيسم جبراني جهت مقابله و دفاع از خود در مواجهه با انتقادات بوده و 

به طور اغراق آميزي ارزش هاي فردي شان را بيان مي كنند. 
 

رابطه اعتماد به نفس و شخصيت 

من يك فرد ارزشمند و توانا هستم

سبك روشنگري

بازخواني نامه روشنگرانه 
رهبر معظم انقلاب به جوانان غرب

   زهرا چيذري
در ش�رايطي كه دنيا با اتفاقات اخير فرانس�ه در ادام�ه پروژه هاي 
اسلام هراسي و اسلام ستيزي طراحي شده در جهان غرب و در برابر 
موج فزاينده اسلام گرايي در دنياي خس�ته و درمانده از حاكميت 
اومانيس�م و ماترياليس�م درگير بود و امواج خش�م مسلمانان در 
واكنش به هتك حرمت مقدسات دين مبين اسلام با موج گسترده 
اسلام هراسي و اس�لام گريزي دس�تپخت غرب،  فضاي نا آرامي را 

به افكار عمومي جهان چه مس�لمانان و چه غير مسلمانان تزريق 
مي كرد،  يك نامه و يك پيام اوضاع ملتهب جهاني را به آرامش�ي 
همراه با تفكر تغيي�ر داد. ظاهر اين پيام نامه اي بود از س�وي رهبر 
انقلاب اسلامي ايران به جوانان اروپا و امريكاي شمالي اما متن نامه 
حكايت از يك ب�رگ ماندگار در صفحه تاريخ جهاني و مناس�بات 
انساني و ديني داشت. حضرت آيت الله خامنه اي نامه شان را با اين 

عبارت آغاز كرده اند:

سبك نگرش

اگ�ر از مش�كلات كوه�ي بزرگ 
بسازيد خود را تضعيف كرده ايد. 
هميش�ه راه حلي هس�ت، پس به 
توانايي خود اعتم�اد كنيد.  گاهي 
لازم است براي رسيدن به اهدافتان 
كمي بيش�تر صبر كنيد. پس اگر 
خواس�تار ايجاد تحول در زندگي 
خود هستيد مسئولانه عمل كنيد 
و آهسته و پيوس�ته قدم برداريد 

صراحت كلام و صداقت موجود در نامه 
رهبر انقلاب خطاب ب�ه روح حق پذير و 
جوياي حقيقت جوانان در كشورهايي كه 
بيشترين تلاش را براي مسكوت ماندن 
حقيقت دارن�د، بي ترديد جهان غرب را 
وادار خواهد س�اخت جبه�ه مواجهه با 
اسلام و ايران را تغييري اساسي دهند؛  
امري كه مي توان از واكنش رس�انه هاي 
غربي و عربي به پيام جهاني رهبر فرزانه 
انقلاب اس�لامي اي�ران آن را به وضوح 

بازخواني كرد

پيامي از جنس 
بيداري

 به وجدان هاي 
خفته

»صدور انقلاب«  و 
»ساخت تمدن نوين 
اسلامي«  يكي از 
مطالباتي است كه 
رهبر معظم انقلاب 
در مقاطع گوناگون و 
بيانات مختلفي بر آن 
تأكيد داشتند و اغلب 
نيز اين مطالبه را از نسل 
جوان جامعه به عنوان 
آينده سازان مملكت 
مطالبه فرموده اند

 »  بسم  الله الرّحمن الرّحيم
به عموم جوانان در اروپا و امريكاي شمالي

حوادث اخير در فرانس�ه و وقايع مش�ابه در برخي ديگر از كشورهاي غربي مرا 
متقاعد كرد كه درباره  آنها مستقيماً با شما سخن بگويم. من شما جوانان را مخاطب 
خود قرار مي دهم؛ نه به اين علّت كه پدران و مادران شما را نديده مي انگارم، بلكه 
به اين سبب كه آينده ملّت و سرزمينتان را در دس�تان شما مي بينم و نيز حسّ 

حقيقت جويي را در قلب هاي شما زنده تر و هوشيارتر مي يابم.«


