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 هيچ كس به اين فكر نمي كند كه اگر روزي خانم خانه 
مريض شود و مش��كلي برايش پيش بيايد كه نتواند به 
اين كارها برسد چه اتفاقي براي خانواده پيش خواهد 
آمد؟ واقعيت اين اس��ت ك��ه همه برنامه ه��اي خانه و 
اعضاي خانواده به هم مي خورد. س��ايرين تازه در اين 
مواقع متوجه مي ش��وند كه كارش��ان لنگ مي ماند و 
همه كارهايشان با هم قاطي مي شود. سؤال اينجاست 
كه اگ��ر روزي م��رد بخواهد همه مس��ئوليت هاي زن 
خانه را برعهده بگيرد، آيا مي تواند به همه كارها يكجا 
رسيدگي كند و كم نياورد؟ شرايط اكثر زنان شاغل به 
همين منوال اس��ت و اگر قصد كنند ك��ه برخي از اين 
مس��ئوليت ها را انجام ندهند، روابط بين زن و مرد در 

خانه دچار مشكل مي شود. 
دقيقاً به همين دليل اس��ت ك��ه مي گوين��د بايد زن 
و مرد درك متقابل از ش��رايط هم داش��ته باش��ند و با 
همكاري يكديگر كارها را انجام دهند، مسئوليت ها را 
تقسيم بندي كنند و هرچه از دستشان برمي آيد براي 
بهتر شدن زندگي شان به كار گيرند. مسلماً در شرايط 
زندگي هاي امروزي اين مسئله اهميت زيادي دارد كه 
مرد خانه براي انجام كارهاي خانه خط كشي نكند و با 
همه وجود به همس��رش كمك كند. همانطور كه زن، 
همسرش را درك مي كند و با اين وضعيت كنار مي آيد، 
از مرد نيز انتظار مي رود موقعيت خانم خانه را درك كند 

و با او همكاري لازم را داشته باشد. 
     يك دو دوتا، چهارتاي ساده 

اگر بخواهيم يك حس��اب سر انگش��تي كرده و برخي 
كارهايي ك��ه زن در خان��ه انجام مي دهد را محاس��به 
كنيم، رقم آخر سر به فلك مي زند و خيلي بيشتر از آن 
مبلغي مي شود كه مرد براي يك ماه كاركردن دريافت 
مي كند. مسلم است كه يك روز كار كردن زن خانه بدون 
اينكه منتي بگذارد و از ته دل انجام مي دهد بيش��تر از 
اينها مي ارزد. براي يك بار هم كه شده بياييم منصفانه 
كارهايي كه خانم خانه انجام مي دهد را ليس��ت كنيم. 
اگر خانه تان به ه��م ريخته باش��د و بخواهيد كارگري 
براي نظافت اس��تخدام كنيد بايد حداق��ل روزي 100 
هزار تومان برايش كنار بگذاريد، همان كارهاي به نظر 
پيش پاافتاده اي كه خانم خانه ه��ر روز انجام مي دهد و 

اعتراضي هم ندارد. 
نظافت، پختن غذا و جمع و جور كرد خانه از جمله اين 
كارهاست كه هرچه ساعت كار بيشتر شود مبلغ قبلي 
نيز افزايش پيدا مي كند. برويم سراغ مورد بعدي؛ همان 
پخت و پزي كه همه به سادگي از كنارش رد مي شويم، 
همان س��ه وعده غذايي كه اصلًا متوجه نمي شويم كي 
آماده مي ش��ود. اگر بخواهيد فقط دو وعده ناهار و شام 
غذاي دونفره از بيرون تهيه كنيد باي��د براي هر وعده 
حدود 40 هزار توم��ان و در يك روز مع��ادل 80 هزار 
تومان كنار بگذاريد. فارغ از اينكه غذايي كه با عش��ق و 
توجه پخته، غذايي كه با حوصله و از بهترين مواد اوليه 
تهيه مي ش��ود با غذايي كه از بيرون تهيه مي شود و از 
نظر س��لامت نمي توان آن را تضمين كامل كرد، بسيار 

فرق دارد. 
حضور زن در خانه به عنوان مادر و نقشي كه در تربيت 
فرزندان دارد بسيار مهم است. شما هيچ وقت نمي توانيد 
نقش مادري را از نظر مالي بس��نجيد اما اگر بخواهيد 
براي نگهداري كودك پرس��تاري بگيريد بايد براي هر 
ماه حداقل 500 هزار تومان هزينه كنيد كه در آخر هم 
بچه بهانه گير و عصبي مي شود و دلسوزي و محبت مادر 

را تجربه نخواهد كرد. 
حالا تصور كنيد زني كه در چهارديواري خانه همه اين 
وظايف را بدون هيچ چشمداشت مالي برعهده مي گيرد 
و از طرف ديگر حقوق و درآمدش را هم صرف مخارج 

خانه مي كند. 
هر ش��ب وقتي اعضاي خانواده دور هم جمع مي شوند 
سفره اي رنگارنگ مقابلشان پهن مي شود. حتي تصور 
اينكه يك زن شاغل چطور وقت مي كند اين سور و سات 
را فراهم كند مشكل است. نقش زن در خانه به عنوان 
مشاور، روانشناس و در مديريت امور منزل را هم نبايد 
ناديده گرفت. حضور زن در خانه باعث آرامش سايرين 
مي شود و به واس��طه همين حضور خيال بقيه اعضا از 
بودنش راحت است چون مي دانند وقتي او باشد همه 

چيز مرتب است. 
     شرع و قانون چه مي گويد؟

از روزي كه يادمان مي آيد اكثر افراد در مورد وظايف زن 
و مرد در خانه بحث داشته اند و در اين مورد اختلاف نظر 
وجود دارد. عرف و فرهنگ بومي ما برخي از اين موارد 
را قبول نمي كند و برخي معتقدند كار منزل وظيفه زن 
است درحالي كه از نظر ش��رعي و قانوني كار در منزل 
ش��وهر جزو وظايف هيچ زني نيس��ت. از نظر قانون و 
احكام فقه زن وظيفه خانه داري يا آشپزي ندارد حتي 
مي تواند براي شير دادن به فرزند و كارهاي خانه طلب 
اجرت كند اما از جمله وظايف اخلاقي همسر محسوب 
مي شود. اكثر خانم هاي خانه دار و شاغل از اين موضوع 
بي اطلاع هستند و بدون اعتراض و چشمداشت با جان 
و دل كاره��اي خانه را انجام مي دهن��د. در واقع وجود 
چنين احكام فقهي و حقوقي براي زنان در راستاي دفاع 
از موقعيت حقوقي شان است و از سوء استفاده بعضي از 

مردان جلوگيري مي كند. 
از نظر اسلام خانواده مبتني بر حسن معاشرت و تقسيم 
كارها استوار است. طبق ماده 1103 قانون مدني »زن 
و ش��وهر مكلف به حسن معاش��رت با يكديگرند« و بر 
اساس ماده 1104 قانون مدني: »زوجين بايد در تشييد 
)تحكيم(مباني خانواده و تربيت اولاد خود به يكديگر 
معاضدت نمايند.« در واقع اين دو ماده قانون مدني زن 
و شوهر را به حسن معاشرت و معاضدت در امور خانواده 
ملزم مي كند. اين حس مس��ئوليت نيازمند اين است 
كه زن و شوهر بايد به صورت معقول كارهاي زندگي و 
خانواده را تقسيم كرده و طبق اصولي متعارف و معقول 
عمل كنند. همانطور كه قان��ون نيز در اين مورد تأكيد 
دارد كه زن و مرد بايد با هم به توافق برسند و اين وظايف 

را بين هم تقسيم كنند. 
     وظيفه اي كه وظيفه نيست

پي��ش از اين زنان صرف��اً خانه دار بودن��د و وظيفه كار 
كردن خارج از خانه و كس��ب درآمد نداشتند. در اين 
سال ها و با توجه به تغيير در س��بك زندگي افراد زنان 
فعاليت هاي خ��ارج از خانه پيدا كرده و ع��لاوه بر اين 

انجام كارهاي خانه را نيز بر عهده دارند. پيش از اين نيز 
از قديمي ها ش��نيده ايم كه زن در مورد انجام كارهاي 
خانه هيچ وظيفه اي ن��دارد و از روي لطف اين كارها را 
انجام مي دهد. شرايط فعلي كمي فرق مي كند و با اينكه 
وظيفه زن كار كردن خارج از خانه نيست اما باز هم زنان 
ما براي كمك به اقتصاد خان��واده كار مي كنند. وقتي 
علاوه بر كار بيرون، كار خانه را نيز به اين وظايف اضافه 

كنيم اين وضعيت كمي فرق مي كند. 
زني كه شاغل اس��ت معمولا حداقل از س��اعت 8 تا 3 
بعدازظهر كار مي كند و با احتساب رفت و آمد بيشتر از 9 
ساعت بيرون از منزل است. اين زن وقتي خسته به خانه 
برمي گردد مطمئناً توان زيادي ن��دارد اما بايد خود را 
براي يك ماراتن ديگر آماده كند. 9 ساعت بيرون بوده و 
حالا بايد شرايطي را در خانه فراهم كند كه براي سايرين 
محيطي گرم و آرام باشد. خانم خانه هرچقدر هم تلاش 
كند باز هم نمي تواند به تنهايي اين بار مسئوليت را بر 

دوش بكشد و نياز به يك ياري دهنده دارد. 
     گذشتن از تفريحات

در حال حاضر مردها پذيرفته اند كه بخش��ي از دخل 
و خرج خانه بر عهده زنان اس��ت و با روي هم گذاشتن 
حقوق هر دو نفر چرخ زندگي شان مي چرخد. وظيفه 
خرج خانه با زن نيست اما براي س��اختن يك زندگي 
متوسط بايد اين مس��ئله را قبول كرد و زن نيز بايد از 
خيلي از دوست داشتني هايش بگذرد. در واقع زماني را 
كه براي انجام كارهاي خانه و كار بيرون صرف مي كند، 
مي تواند براي حضور در كلاس هاي سرگرمي، هنري و 
تفريحي سپري كند. براي زنان كار سختي نيست همه 
وقت آزادشان را طوري برنامه ريزي كنند كه ديرتر به 
خانه برسند و از زير بار برخي مسئوليت هاي خانه شانه 

خالي كنند. 
مردان باي��د از همان ابتداي امر س��طح توقعش��ان را 

مشخص و خواس��ته هاي خود را دسته بندي كنند. در 
اين موقعيت وظيفه مردان كمي سخت مي شود چون 
بايد اين شرايط را به خوبي درك كنند و بدانند اين شش 
يا هشت ساعت كار بيرون براي رفاه خانواده است و زنان 
به دنبال منفعت شخصي نيستند. به طور حتم هراتفاقي 
مي افتد و هر كاري كه زن��ان انجام مي دهند براي بهتر 
شدن وضعيت خانواده و روند زندگي شان است و به همه 

جوانب امر توجه دارند. 
      همفكري كردن 

مهم ترين بخش در زندگي مش��ترك كمك و همفكري 
زن و مرد در همه امور است. وقتي دو نفر از صبح تا شب 
كار مي كنند بايد درك درستي از مشكلات و مسائل هم 
داشته باشند. آنها بايد منطقي همديگر را درك كنند و 
بدانند كه شرايط به هيچ عنوان تغيير نمي كند، بايد با اين 
وضعيت خودشان تغيير به وجود آورند و با هر موقعيتي 
كنار بيايند. پيش مي آيد كه روزي يكي از زوجين زودتر 
كارش تمام مي شود و زمان بيشتري را در خانه خواهد 
بود، اينطور نبايد تصور شود كه كارهاي خانه با زن است 
و اگر مرد در خانه باشد، منتظر بماند كه همسرش بيايد و 
كارها را انجام دهد. دو طرف بايد براي زمان هاي بيكاري 
و اوقات فراغت شان برنامه ريزي داشته باشند. روزهايي 
كه مرد زودتر به خانه برمي گردد هر كاري كه از دستش 
بر مي آيد بايد انجام دهد، همانطور كه زن براي رسيدگي 

به كارهاي خانه زمان مي گذارد. 
     برنامه ريزي درست

مسلماً زن و مرد ش��اغل در طول هفته كاري برايشان 
پيش مي آيد و حضورشان در خانه دير و زود مي شود. 
زماني كه ريز برنامه كارهاي خانه را نوش��ته باش��ند، 
مي دانند كه ك��دام كارها چه روزي بايد انجام ش��ود و 
اولويت برخ��ي كارها چه روزهايي اس��ت، براي برخي 
كارها مثل شس��تن لباس ها، جاروك��ردن، اتوكردن، 
نظافت خانه و خريد مي توان زمانبندي گذاش��ت. هر 
كدام از آنها علاقه مندي هايي دارند و مي توانند براساس 
دوس��ت داش��تني ها و توانايي هايشان مس��ئوليتي را 
برعهده بگيرند. فرقي ن��دارد كداميك اين كار را انجام 
دهند، مهم اين است كه كارها طبق برنامه پيش رود و 

عدالت هم رعايت شود. 
البت��ه اينكه هركس طب��ق خواس��تني هايش كارها را 
انجام دهد شرط نيست بلكه بايد دو طرف به خودشان 
بقبولانند كه كار خان��ه روي روال پي��ش رود. در واقع 
تقس��يم كار بايد به طور عادلانه در خانه انجام ش��ود و 
اگر خانم آش��پزي مي كند هيچ اش��كالي ندارد كه مرد 
ظرف ها را بشويد يا خانه را جارو بزند. معمولاً زنان شاغل 
روزهاي پنج شنبه وجمعه ميهماني برگزار مي كنند و در 
اين روزها نقش مهم آقايان در كمك به همسر به خوبي 
نمايان مي شود. آقايان مي توانند قبل از آمدن ميهمان ها 
نظافت خانه و خريد را انجام دهند چون معمولاً پخت و 
پز و رفت و روب با خانم هاست و به اندازه كافي اين مسئله 
وقت و ذهن آنها را مش��غول مي كند. مردها مي توانند با 
انجام كارهايي از اين قبيل به خانم كمك كنند و در اين 
شرايط همديگر را دست تنها نگذارند. اگر اين شرايط در 
روزهايي كه اوج كارش��يفت كاري زن و مرد و روزهاي 
خاص است، تقسيم وظايف مي تواند يكي از راه حل هاي 

مناسب و منطقي براي انجام كارهاي خانه باشد. 
در كل اگ��ر زن و مرد از همان ابت��داي زندگي در اين 
موضوعات به توافق برسند همه مسائل و مشكلات حل 
خواهد شد و جاي بحث و حرفي در ادامه زندگي شان 
پي��ش نمي آيد. وقتي توق��ع و ميزان انتظ��ارات افراد 
مش��خص ش��ود، روند كارهاي خانه ش��كل ديگري 
پيدا مي كند و همه مس��ئوليت خانه بر عهده يك نفر 

نخواهد بود. 

در ح�ال حاض�ر مرده�ا پذيرفته اند كه 
بخشي از دخل و خرج خانه بر عهده زنان 
است و با روي هم گذاشتن حقوق هر دو 
نفر چرخ زندگي شان مي چرخد. وظيفه 
خرج خانه با زن نيست اما براي ساختن 
يك زندگي متوس�ط بايد اين مسئله را 
قبول كرد و زن نيز بايد از خيلي از دوست 

داشتني هايش بگذرد

  قب��ل از اينك��ه ازدواج كنم، فك��ر مي كردم 
كار خان��ه زمان چنداني نمي ب��رد و بيخودي 
خانم هاي خانه دار از سخت بودن كارها گلايه 
مي كنند. با خودم فكر مي كردم اگر من متأهل 
بودم ب��ه مش��كل برنمي خ��وردم و وقت كم 
نمي آوردم. مدتي كه گذشت و با صحبت هايي 
كه از دوس��تان و همكاران متأهل مي شنيدم 
كمي به ايده هاي خودم ش��ك ك��ردم. وقتي 
آنها تعري��ف مي كردند از لحظ��ه اي كه وارد 
خانه مي شوند در تدارك خريد، درست كردن 
ش��ام، جمع و جور كردن خانه، همسرداري و 
بعضي روزها ميهمان داري هس��تند، استرس 
مي گرفتم كه نكند من هم به همين درد دچار 
شوم. وقتي ازدواج كردم تازه متوجه شدم كه 
مادرهايمان راست مي گفتند: »كارهاي خونه 
تمومي ن��داره مادر. اگه بخ��واي دل به دلش 
بدي، بايد از صبح تا شب مشغول پخت و پز و 
رفت و روب باشي.« واقعاً كار منزل و وظايف 
زن همزمان با كار اداري ش��رايط را س��خت 
مي كند و بايد در اين شرايط فقط برنامه ريزي 

و يك نيروي كمكي داشت. 
 اكثر زنان و دختران شاغل دغدغه فكري شان 
اين اس��ت كه چگونه بعد از ازدواج با شرايط 
جديد و مس��ئوليت هاي زندگي كن��ار آيند. 
يكي از مهم ترين دلايلي كه آنها ديرتر به تأهل 
مي انديش��ند همين تقس��يم كار، مسئوليت 
خانه، همسرداري، وظايف مادربودن و تربيت 
فرزندان است. اين فكر و خيالات گاهي اوقات 
آنقدر در ذه��ن مجردها بزرگ مي ش��ود كه 
ترسش باعث مي گردد تا مدت ها دور ازدواج 
را خط بكشند. وقتي مسئوليتي بيرون از خانه 
داشته باشيد و بيشتر وقت تان را در طول روز 
خارج از محي��ط خانه بگذراني��د، بايد آنقدر 

آمادگي روحي و جس��مي داش��ته باشيد كه 
بتوانيد با مسائل بزرگ تر و سخت تر در خانه 
روبه رو شويد.  اگر شما هم دختر باشيد حتماً 
درك كرده ايد كه از همان روزهاي اولي كه به 
طور جدي به ازدواج فكر مي كنيد و مي خواهيد 
از بين خواستگاران يكي را انتخاب كنيد، تمام 
فكرتان معطوف به اين مي ش��ود كه كداميك 
از خواستگارها با شرايط ش��ما كنار مي آيند و 
مي توانند در انجام وظايف كمك تان كنند؟ هر 
زمان كه مي فهميد طرف مقابل با كاركردنتان 
مش��كلي ندارد و حاضر اس��ت در انجام كارها 
و مس��ئوليت ها ياري تان كند، بيش��تر راغب 

مي شويد كه به ادامه رابطه فكر كنيد. 
بياييد با خودمان روراس��ت باشيم. همه زنان 
چه خانه دار و چه ش��اغل از اينكه همسرشان 
به آنها كمك  و در خيل��ي از وظايف و كارهاي 
خانه ياري شان كند هم استقبال مي كنند و هم 

خوشحال مي شوند. 
مطمئن باشيد درك كردن شرايط زن در خانه 
و همراهي و همكاري ك��ردن در انجام كارها 
به ايجاد صميميت بيشتر در روابط بين زن و 

شوهر منجر مي شود. 
هرچ��ه اين پيوند و احس��اس عميق تر ش��ود 
پايه هاي زندگي مش��ترك نيز مس��تحكم تر 
مي شود و اينگونه است كه هر يك از طرفين در 
مواقع حساس و سخت زندگي مطمئن هستند 
كه پشتوانه محكمي دارند و تنها نيستند. اينكه 
زن در خانه بداند تنها نيست، هرگاه در انجام 
مسئوليت هايش دچار مشكل شود خاطرش از 
طرف مقابل جمع است و ديگر دغدغه نخواهد 

داشت. 
     پاداش كمك به همسر

يكي از مهم ترين مشكلات خانواده هايي كه هر 
دو نفر شاغل هستند، نداشتن مديريت صحيح 
در زندگي اس��ت. مردان به خوب��ي مي دانند 
براي اينكه چرخ زندگي ش��ان خوب بچرخد و 
در كمال آرامش روزگار را س��پري كنند بايد 
خود نيز دس��ت به كار ش��وند. اگر همس��ران 
بدانن��د كمك به همس��ر چه س��ودي از نظر 
دنيوي و اخروي برايشان دارد، هيچ گاه در اين 
زمينه واكنش نش��ان نمي دهند و ساز مخالف 
نمي زنند. وقتي همكاري و كمك در يك خانه 
وجود داش��ته باش��د، علاوه بر اينك��ه زندگي 
زوجين رنگ محب��ت و آرامش مي گيرد، خود 

نيز احساس خوبي خواهند داشت.
 ياري كردن زنان در امور خانه و تربيت فرزندان 
نتيجه بزرگي و انس��انيت مرد اس��ت. بزرگان 
دين در احاديث و روايات اين نكته را گوش��زد 
كرده اند و به آنها توصيه اكيد داش��ته اند كه به 
همسران شان محبت كنند و در امور خانه آنها 

را تنها نگذارند. 
اميرالمؤمني��ن )ع( در مورد توجه به همس��ر 
مي فرمايند: »هميش��ه با همسرت مدارا كن و 
با او به نيكي همنشيني كن تا زندگيت باصفا 

ش��ود. « امام ص��ادق )ع( از پيامبرخدا)ص( 
روايت مي كنند: »هر زني كه در خانه شوهرش 
چيزي را براي سامان دادن وضع خانه جابه جا 
كند، خداون��د نظر)رحمت( ب��ه او مي كند و 
هركس مورد نظر خدا قرار گيرد، خدا عذابش 
نمي كند. « امام صادق)ع( نيز مي فرمايند: »هر 
كس بيش��تر دوس��تدار ما )خاندان عصمت و 
طهارت( باشد، به همسرش نيز بيشتر دوستي 

مي كند.« 
     توصيه هاي رسول خدا)ص( به امام علي )ع(

از جانب ب��زرگان دين توصيه هاي بس��ياري 
براي كمك به همسر شده است و در اين مورد 
مردان را تش��ويق به همراهي با زن��ان در امور 

خانه كرده اند.
 از حضرت علي )ع( نقل ش��ده اس��ت: »روزي 
رس��ول خدا)ص( بر م��ا در منزل وارد ش��د. 
فاطمه )س( نزديك ديگ غذا نشسته بود و من 
هم برايش عدس تمي��ز مي كردم. آن حضرت 
مرا با لقب ابالحس��ن خواندن��د، عرض كردم: 
بفرماييد. اظهار داشتند:»بشنو از من آنچه را 
كه به دستور پروردگارم مي گويم! هيچ مردي 
نيست كه در كارهاي منزل به همسرش كمك 
كند، مگر اينكه پاداش او به هر تار مويي كه بر 
بدنش روييده باش��د، ثواب يك سال عبادتي 
است كه تمام روزهايش را روزه گرفته و تمام 
شب هايش را به عبادت ايستاده، شب زنده داري 
كرده باشد و خداوند به او ثوابي مي بخشد كه به 
انبياي صابر خود مثل حضرت داوود، يعقوب و 

عيسي )ع( بخشيده باشد. «
 با اين س��خنان و توصيه هايي ك��ه بزرگان به 
مردان مي كنند، چه خوب است كه زن و مرد 
نگاهي محبت آميز، عادلانه و منصف نسبت به 
هم داشته باش��ند. همانطور كه زن در خانه و 
محل كار براي حفظ زندگي اش بي وقفه تلاش 
مي كند و م��رد در بيرون از خانه براي كس��ب 
روزي حلال و رفاه خانواده زحمت مي كش��د، 
براي داشتن محيطي آرام و زندگي لذتبخش 
دست به دست هم دهند و در اين راه همديگر 

را تنها نگذارند. 

 هنوز سوار تاكسي نشدي اما دغدغه اين را داري كه رسيدم خانه بايد كدام كار را انجام 
دهم؟ در ذهنت همه كارهايت را ليست مي كني و در طول مسير با خودت كلنجار مي روي 
كه اول كدامشان را انجام دهم و بعد سراغ آن يكي بروم و اين تازه يك روز عادي است، 
واي به آن روزي كه وسط هفته ميهمان داشته باشي و بخواهي كارها را هماهنگ كني. 
از محل كار تا خانه استرس كم آوردن وقت، مرتب كردن خانه، خوب شدن غذا و هزاران 
فكر ديگر در اين چند دقيقه به ذهنت هجوم مي آورد و بر همه اين فكرها خستگي كاري 

هم آوار مي شود.

كمك به همسر در آينه روايات 

اگر مرد هستي در كار منزل به خانم كمك كن!

سبك همكاري

همكاري زن و مرد در خانه امري قانوني، شرعي و اخلاقي است

بشور و بساب سيري چند؟!
   فرزانه فريدوني

همه روزش صرف كاركردن مي ش�ود، حالا فرق�ي نمي كند كار خانه 
باش�د يا كار بيرون از منزل. از صبح كه بلند مي شود بايد به اين فكر 
باشد كه صبحانه بچه ها و آقا را آماده كند، بعد از انجام كارها به سمت 
مدرسه و محل كار راهي شان كند و خودش بعد از انجام كارهاي خانه 
آخرين نفري باش�د كه خانه را ت�رك مي كند. همه چي�ز بايد فراهم 

باشد تا كارهايش عقب نماند چون با كوچكترين مشكلي همه برنامه 
روزانه اش تغيير مي كند و ممكن است تمام روز را درگير شود. در واقع 
هر كاري انجام مي دهد دغدغه كار بعدي اش را دارد و نمي داند چرا باز 
هم وقت كم مي آورد. صبح ها وظيفه بردن بچه ها به مهد و مدرسه با 
پدرشان است اما عصرها بايد علاوه بر اينكه به فكر خريد خانه باشد، 

دخترش را از مهد و پسر بزرگش را از خانه مادرش بياورد. 

در همين حين هم بايد فكر شام شب باشد و با يك دست خانه را تميز 
و با دست ديگر به تكاليف مدرس�ه و كارهاي بچه ها رسيدگي  كند. 
درواقع بيشتر بار خانه بر دوش اوست و همه اين اتفاقات به اين خاطر 
است كه آقاي خانه سركار است و وقت ندارد در اين امور دخالت  كند 
غافل از اينكه هر كس�ي با هر وضعيت و تواني كه باشد، بالاخره يك 

روز كم مي آورد و به قول معروف؛ »يك دست صدا نداره«. 

از نظر اس�لام خانواده مبتني بر حس�ن 
معاشرت و تقس�يم كارها استوار است. 
طبق ماده 1103 قانون مدني »زن و شوهر 
مكلف به حسن معاشرت با يكديگرند« و 
بر اساس ماده 1104 قانون مدني: »زوجين 
بايد در تشييد )تحكيم(مباني خانواده و 
تربيت اولاد خود ب�ه يكديگر معاضدت 
نماين�د.« در واق�ع اين دو م�اده قانون 
مدني زن و شوهر را به حسن معاشرت و 

معاضدت در امور خانواده ملزم مي كند

سبك همدلي

مطمئ�ن باش�يد درك ك�ردن 
ش�رايط زن در خان�ه و همراهي و 
همكاري ك�ردن در انجام كارها به 
ايجاد صميميت بيش�تر در روابط 
بين زن و ش�وهر منجر مي ش�ود. 
هرچه اين پيوند و احساس عميق تر 
شود پايه هاي زندگي مشترك نيز 
مس�تحكم تر مي ش�ود و اينگونه 
اس�ت كه هر ي�ك از طرفي�ن در 
مواقع حس�اس و س�خت زندگي 
مطمئ�ن هس�تند ك�ه پش�توانه 
محكم�ي دارن�د و تنها نيس�تند


