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سبك ارتباط

سعيد حاج سعيدي، كارشناس و مشاور خانواده در 
گفت وگو با ما هفت رفتار و راهكار مهر آميز و كار ساز 
را به خانم ها و آقاياني كه نيازمند مشاوره و در نهايت 
شناخت هم هستند پيشنهاد و انجام آن را گوشزد 
مي كند تا جايگزين موارد مخربي نظير منفي بافي، 

انتقاد، توهين، تحقير و سرزنش شود. 
1( احترام گذاشتن

زوجين بايد همواره با ديده احترام به يكديگر نگاه 
كنند. هر يك از طرفين چه در حضور همسر و چه 
زماني كه همس��ر وي غايب اس��ت بايد احترامش 
حفظ شود. زوجين خصوصيات قابل احترامِ هم را 
پيدا كرده و همواره آن را خاطرنشان كنند. اگر براي 
همسرتان احترام قائل باشيد او نيز با شما محترمانه 
رفتار مي كند و اگر احترم از دس��ت برود، مي توان 

گفت همه چيز از دست رفته است. 
2( اعتماد

اعتماد كردن به ديگران كار آساني نيست. اگر اعتماد 
شما از كسي سلب شده باشد به طور قطع او را طرد 
خواهيد كرد. زوجين اين نكته طلايي را هميشه در 
ذهن خود داشته باشند كه در بحث ازدواج، شما با 

دو نفر ازدواج مي كنيد، يك؛ همسرتان و دو؛ اعتماد 
همسرتان به شما!

بنابراين بهتر است از انجام هر كاري كه باعث شود 
همسرتان ذره اي از اعتماد خود را به شما از دست 
بده��د دوري كنيد. به عن��وان مثال پ��س از ورود 
گوشي هاي هوشمند اين جملات را زياد مي شنويم: 
موبايل همسرم هميشه قفل دارد و به من هم رمزش 
را نمي گويد يا بعضي تماس هايش را پاك مي كند، در 
فضاي مجازي مطالب و عكس هايش را قبل از ديدن 
من حذف مي كند و در جواب هم مي گويد: گوشي 
يك وسيله شخصي اس��ت و مثل مسواك مي ماند 

نبايد همه از آن استفاده كنند!
اينها همه مواردي اس��ت كه باعث س��لب اعتماد 
زوجين از هم خواهد ش��د. قطعاً همس��ران نگران 
محتواي تماس ها و تصاوير فض��اي مجازي درون 
منزل خود خواهند بود كه اجازه ديدنش را ندارند. 
البته در بعضي مواقع حساس��يت ها درس��ت و به 
جاست! واقعاً دليل اينكه فرد موبايل خود را از همه و 

حتي همسرش مخفي و پنهان مي كند چيست؟
3( تشويق

وقتي رفتار مناسبي از همسرتان مي بينيد و شما او را 
تشويق مي كنيد به او اطمينان مي دهيد كارهايش 
مورد تأييد شماست و حتماً از او و كارهاي صحيحش 
حمايت مي كنيد. به ياد آوريد اگر كس��ي ش��ما را 
تشويق كرده باشد )حالا در هر سن و سالي كه باشيد( 
چه احساسي به شما دست داده است؟ مثلاً بشنويد 
كسي به ش��ما بگويد چه كار جالبي انجام دادي يا 
آفرين خيلي رفتار شما جالب و تحسين برانگيز بود 
چقدر خوشحال مي شويد؟ تا اينكه كسي به شما 
بگويد: چه عجب كه اين رفتار از تو سر زد مگر از اين 
كارها هم بلدي؟ اين جمله به نوعي به جاي تشويق 
بوي تعجب همراه با تحقير و تمسخر مي دهد، حتماً 

به شما بر خورده و ناراحت خواهيد شد. 
در زندگي روزمره زوجين نيز بهتر است با كلمات 
مناسب از رفتارهاي صحيح همسر خود تشكر و او 
را تشويق كنند تا باعث استمرار رفتارهاي درست و 

حذف رفتارهاي غلط در درازمدت شود. 
4(حمايت

حمايت يكي از عادات مهرآميز در ميان زوجين است 
كه از اهميت خاصي نيز برخوردار است. وقتي شما 
از همس��رتان حمايت مي كنيد باعث ايجاد روابط 

محكم و پايداري خواهد شد. وقتي بعد از يك اشتباه 
كوچك به جاي يادآوري آن اشتباه بگوييد؛ »عزيزم 
مهم نيست براي اين مش��كل مي توانيم راه حلي 
پيدا كنيم« باعث مي شود در شرايط دشوار حامي 
يكديگر باشيد و رفتارهاي بهتر و منطقي تري از هر 
دو شما سر بزند. حمايت از همسر بايد همواره وجود 
داشته باشد، چه در زماني كه پيش هم هستند و چه 
در زماني كه در كنار هم قرار ندارند. در كل هر دو آنها 
مي توانند حامي و پشتيبان خوبي براي هم باشند. 

5(گوش دادن
اين عادت بين زوجين تقريبا برعكس شده است. 
يعني همه افراد دوست دارند به حرف هايشان گوش 
داده شود اما كمتر ترجيح مي دهند به حرف ديگري 
به دقت گوش كنند. رفتار مناسب، گوش دادن فعال 
به حرف هاي همسر اس��ت، آن هم بدون ارزيابي و 

قضاوت در مورد حرف هايش. 
درك صحيح از نيازهاي همس��ر فقط زماني اتفاق 
مي افتد كه ما واقعاً بفهميم او چ��ه مي گويد و چه 
مي خواهد. مي توان هميشه پرسيد:»ميشه بيشتر 
توضيح بدي تا بفهمم منظورت چيه؟« يا »دوباره 

نظرت رو بگو من دقيقا نفهميدم منظورت چيه؟« 
بعضي مواقع هم ممكن اس��ت موضوع مورد بحث 
وي اصلاً براي ما جذاب نباشد يا حتي قبول نداشته 
باشيم، اما اين دليل نمي شود كه ما به گفته هايش 

بي توجهي كنيم. 
به عنوان مثال همس��ر شما دوس��ت دارد در مورد 
بازي فوتبال با ش��ما صحبت كند و شما هم دقيقاً 
برعكس او هيچ علاقه اي ب��ه بحث فوتبالي نداريد. 
اين بي علاقگي شما مهم نيست، دقايقي دقت كردن 
در مورد فوتبال نه تنها هيچ ضرري براي شما ندارد 
بلكه باعث ايجاد حس احترام در همسرتان خواهد 
ش��د و او نيز در موارد مش��ابه احترام شما را حفظ 
خواهد كرد و مطمئن باش��يد به نظرات شما بهتر 

گوش خواهد داد. 
6(پذيرش

اين جمله را گاه��ي اوقات ش��نيده ايم: »من تو رو 
همين جوري كه هس��تي قبول دارم«. اين همان 
اصل پذيرش است. زوجين بايد همديگر را با تمام 
نقاط ضعف، قوت و كاستي هايي كه در همه وجود 
دارد بپذيرند. اگر زوجين اين حقيقت را بپذيرند كه 
هيچ كسي كامل نيست و ممكن است بعضي اوقات 
دلچسب نباشيم به طور قطع به روابط خود استحكام 
بخش��يده اند.  همه ما در زندگي رفتارهايي داريم 
كه حتي مورد تأييد خودمان هم نيست چه برسد 
به طرف مقابلمان. اگر پذيرش دوطرفه در زوجين 
وجود داش��ته باش��د از اين موارد منفي به راحتي 

چشمپوشي خواهند كرد. 
7( مذاكره درباره تفاوت ها

هفتمي��ن و آخري��ن ع��ادت مذاك��ره درب��اره 
تفاوت هاس��ت. در بهتري��ن ازدواج ه��ا هم بين 
زوجين تفاوت و اختلاف وج��ود دارد و اين امري 
كاملًا طبيعي اس��ت. وقتي زوجين درباره موارد 
اختلافي خود با هم مذاكره مي كنند، در واقع سعي 
مي  نمايند چيزي بدهند تا بتوانند چيزي دريافت 
كنند. اين عادت بر خلاف رشوه دادن است. وقتي 
زوجين با هم مذاكره مي كنند صادقانه با يكديگر 
داد وستد مي كنند. بايد در مذاكره انعطاف پذير 
باشيم تا به نتيجه برسيم. اگر هر كدام از زوجين 
يا يكي از آنه��ا در مذاكره انعطاف ناپذير باش��ند 
عملاً مذاكره و گفت وگو مؤثر نخواهد بود و متوقف 
خواهد شد و به جاي آن به جر و بحث و اختلاف 
كشيده خواهد شد. براي درك بهتر مذاكره درباره 
تفاوت ها تا جر و بحث مثالي مي زنيم. فرض كنيد 
قصد خريد يك منزل مسكوني را داريد. اگر خريدار 
و فروشنده هر دو روي قيمت مورد نظر خود ثابت 
بايستند، قطعاً خريد و فروشي صورت نمي گيرد. 
پس بايد طرفين منعطف باشند تا خريدي صورت 
گيرد. در اينجا نقش مشاور املاك دقيقاً همانند 
نقش مشاور خانواده است. او سعي مي كند قيمت 
پيشنهادي طرفين را به هم نزديك كند تا توافق 
نهايي صورت گيرد. در زوج درماني هم مش��اور 
سعي مي كند بين زوجين و اختلافي كه ايجاد شده 
با مذاكره راه حل مناسبي پيدا كند تا به صلح بين 

زوجين ختم شود. 

7 رفتار مهرآميز كه زندگي مشترك را گرم مي كند

 بيا با هم حرف بزنيم

سبك رفتار

بهنام صدقي
ابتداي ازدواج زوجين شايد آشنايي مناسبي از رفتار و خصوصيات يكديگر نداشته باشند. بعضي 
اوقات آنها اينگونه بيان مي كنند: »نمي دانم شوهرم اين حرف را جدي گفت يا از سر شوخي؟« 
يا »هدف همسرم چه بود آيا واقعاً مرا مس�خره كرد؟« يا »من چطور با او صحبت كنم كه باعث 
كدورت بين ما نشود؟« و ده ها سؤال ديگر...  براي اينكه زوجين بتوانند به راحتي با هم صحبت 
كرده و همديگر را درك كنند، اكثر مواقع نياز است به سراغ يك روانپزشك، روانشناس، روان 

درمانگر يا يك مشاور بروند. 

هم�ه اف�راد دوس�ت دارن�د ب�ه 
حرف هايش�ان گوش داده ش�ود 
اما كمتر ترجيح مي دهند به حرف 
ديگري به دقت گوش كنند. رفتار 
مناس�ب، گ�وش دادن فع�ال به 
حرف هاي همس�ر اس�ت، آن هم 
بدون ارزياب�ي و قضاوت در مورد 

حرف هايش

 مهم ترين مس��ئله در مورد فضاي مجازي اين اس��ت كه 
دسترسي براي همه امكانپذير است. در واقع برخي اطلاعات 
و موارد مخصوص بزرگس��الان اس��ت و به خاطر آموزش 
ندادن ها و عدم آگاهي به كودكان و نوجوانان، هنوز نمي دانند 
كه نبايد به بخشي از اين اطلاعات رجوع و از آنها استفاده 
كنند. البته خيلي از نوجوانان و جوانان آسيب پذير نيستند، 
يعني آنقدر تعليم و تربيت خانواده قوي و توجهات ديني 
عميق است كه مي توانند در اين فضاي مجازي حضور داشته 
باشند اما هيچ تأثيري نگيرند و به درستي از آن بهره ببرند. 
در مقابل زماني ما با بزرگسالان و بچه هايي روبه رو هستيم 
كه مستعد خلاف هستند و با ورود گسترده اين رسانه هاي 
جديد ارتباطي بسترس��ازي مي ش��ود، يعني مسائلي كه 
در درون اين افراد به صورت بالقوه اس��ت به بالفعل تبديل 
مي شود. اين دس��ته از افراد با هجمه اي از اطلاعات جديد 
روبه رو مي شوند اما توان تجزيه و تحليل وجود ندارد و قدرت 
كافي ندارند كه كار درست را از نادرست تشخيص دهند و 

اين مسائل را ياد نگرفته اند. 
ما نمي توانيم به طور يكسان همه خانواده ها را كنار هم قرار 
دهيم و در مورد رفتارها و تصميماتشان صحبت كنيم. در 
بسياري از خانواده ها اين قدرت تجزيه و تحليل وجود ندارد 
كه در مورد يكسري مسائل تصميم گيري كنند، يكسري 
اعتقادات و نگرش ها در ذهن آنها راه يابي نش��ده و اينطور 
تأثيرش را نشان مي دهد. اول به صورت خلاف خود را نشان 
مي دهد، بعد عميق تر شده و به صورت گناه درمي آيد، سپس 
جرم واقع مي شود و دردسرهايي اينچنيني به دنبالش اتفاق 
مي افتد.  به نظر مي رسد ما نمي توانيم جلو رسانه هاي جديد 
را بگيريم چون بسيار ارزان قيمت هستند، در واقع مي توانيم 

با كمترين هزينه ها به راحتي و بدون محدوديت از آنها 
استفاده كنيم. نسل اول رسانه ها يكسويه 

بودند و تا 30 سال پيش فقط يكسري 
اطلاعات به ما ارائه مي دادند، اما امروزه 
مي بينيد شبكه ها و رسانه هاي اجتماعي 

هزينه آنچناني ندارد، تخصص و س��واد 
زيادي هم نمي خواهد چون دسترسي به 

آنها آزاد است. افراد به راحتي مي توانند 
عضو هر شبكه اي شوند، امكان عضويت 
براي همه مهياس��ت و تسهيلات نيز 
در اختي��ار همه قرار مي گي��رد. وقتي 

عضو فيس بوك مي ش��ويد به راحتي به 
شما اجازه داده مي شود كه pdf بسياري 
از كتاب هاي روز دني��ا را رايگان در اختيار 

داشته باشيد. 
     ارتباط چند سويه

 در گذشته نحوه ارتباط با رسانه ها يكسويه بود 
اما در حال حاضر تعاملي هستند. در واقع با آزادي 
بيان و شخصي س��ازي وارد صفحات ش��خصي، 
وبلاگ ها و... افراد مي شويد و درمورد آنها اطلاعات 
به دست مي آوريد، به اشتراك مي گذاريد و نظرتان 

را درباره مطالب بيان مي كني��د، به نوعي ابراز وجود 
مي كنيد. مهم ترين مسئله اي كه باعث مي شود رسانه ها، 

شبكه هاي اجتماعي و تكنولوژي هاي جديد در جوامع و 
افراد نفوذ پيدا كند، همين آزادي بيان و شخصي س��ازي 
است كه مي توانيد هر كاري انجام دهيد بدون اينكه كسي 
از شما ايراد بگيرد. فضاي مجازي حدود، ثغور و مرز ندارد 
و براي جوانان و خانواده ها جذاب اس��ت و به خاطر همين 
ويژگي هايش جوانان و خانواده هاي ما ترجيح مي دهند از 

آن استفاده كنند. 
در دنيا روزانه بيش از 294 ميليارد ايميل فرستاده مي شود 
و كاربران 2 ميليون پست وبلاگ مي نويسند كه اگر بخواهيم 
فيس بوك را يك كش��ور تصور كنيم، س��ومين كشور پر 
جمعيت دنيا محسوب مي شود و البته فضاي مجازي نيز 
اولين كشور پرجمعيت دنياست. در هر يك ثانيه دو كاربر 
جدي��د وارد اين ويترين مي ش��ود و به ش��بكه اي راه پيدا 
مي كنند كه مي توانند با ميليون ها آدم در ارتباط باش��ند 

و كاركردهايي كه دارد، انجام دهن��د. روزانه بيش از 340 
ميليون توئيت در توئيتر منتشر مي شود كه هزينه سنگين 
آنلاين شدن در اين زمينه يك رقم سر به فلك كشيده است 
كه در مجموع براي كساني كه اين ش��بكه ها و رسانه ها را 

راه اندازي و تقويت كرده اند، قابل توجه است. 
آموزش مسائل شهروندي  مقوله بسيار مهمي است چون 
ش��ما هر جايي زندگي كنيد حتي يك روستاي كوچك، 
مي توانيد از اين طريق با اين مس��ائل آشنا شويد و اطلاع 
كسب كنيد. وقتي اطلاع رساني انجام مي شود مي توانيم 
از خطرات جلوگيري و ب��ه يكديگر نيز اي��ن آگاهي ها را 

يادآوري كنيم. 
    تأثيرات منفي حضور در فضاي مجازي

اگر از نظ��ر ظاهري بخواهيم بررس��ي كني��م، بزرگترين 
تأثير منفي كه فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي روي 
خانواده ها مي گذارند بي تحركي اس��ت. شايد باعث خنده 
همه شود اما يكي از دلايل چاقي نشستن است كه وقتي 
روبه روي تلويزيون و پاي كامپيوتر مي نش��ينيم يا گوشي 
به دست مي شويم، تحركي نداريم. زماني نه چندان دور، 
وقت��ي ميهماني مي رفتيم و مي خواس��تند غ��ذا بخورند 
مي گفتند: »تلويزيون را خاموش كنيد حالا كه داريم با هم 
غذا مي خوريم و دور هم هستيم.« در حال حاضر در اكثر 
خانواده ها با همديگر فيلم ديدن يك تفريح دسته جمعي 
است كه با اشتياق مي گويند:»آخر هفته يك فيلم بگيريم 
دورهم تماشا كنيم و بخنديم.« در واقع آنقدر خانواده ها از 
هم دورند كه به دنبال اين بهانه ها مي گردند و مادر خانواده 
براي جمع كردن همس��ر و فرزندانش به اين كار متوسل 
مي شود. گاهي اتفاق افتاده 
كه در يك خانه هستيم اما 
براي پرسيدن يك مسئله 
به هم پيامك مي زنيم 
ي��ا پي��ام در وايب��ر 
مي فرس��تيم، از اين 
اتاق تا آن اتاق حال 
نداريم برويم، سؤال 
كنيم و به هم پيام 
مي دهيم. اين 

اتفاق��ات خنده دار اس��ت 
اما خيلي بد است كه اين مسائل در 

خانواده ها جا بيفتد و كم ك��م به رفتاري 
عادي تبديل شود. 

مسئله مهم ديگر آسيب هاي فضاي مجازي تلقين 
رفتارهاي نامناسب است چون وقتي وارد فضاي مجازي 

مي ش��ويم ناخودآگاه فكر مي كنيم هر چيزي كه در اين 
شبكه ها و صفحات مي آيد بهترين است. ما فكر مي كنيم 

اين آدم ها فيلسوف هستند و با تخصص خودشان فعاليت 
مي كنند در حالي كه اين افراد هرچه دلشان مي خواهد به 
راحتي در اين فضا منتشر مي كنند و اين تلقين اصلاً درست 
نيس��ت. همه كس��اني كه در اين فضا قرار دارند با دانش و 
آگاهي وارد نمي ش��وند، ش��ايد اين آدم ها نيت خوبي هم 
داشته باشند اما تأثيرگذاريش��ان روي سايرين زياد است. 
آنها با انتشار پيام هاي ناشايست و اطلاعاتي كه اصلاً به درد 
خيلي ها نمي خورد، ديگ��ران را تحت تأثير قرار مي دهند. 
افراد با خواندن اين اطلاعات آنها را مي پذيرند و با تكرار اين 
مسائل گمان مي كنند درست است اما واقعاً نمي دانند آيا اين 
اطلاعات علمي است يا نگاه ديني كه بايد داشته باشند، در 

آنها رعايت شده است. 
    بي تجربگي جوانان

برخي افراد براي انجام دادن كارهاي خلاف مستعد هستند، 
نه همه آنها، اما در ميان اين كاربران كساني هستند كه توان 
تجزيه و تحليل مسائل را ندارند و نمي دانند كداميك از اين 
اطلاعات به دردشان مي خورد. اين افراد هم خودشان و هم 
خانواده هايشان صدمه و ضربه روحي مي خورند، ذهنشان 
به هم مي ريزد و برايشان در اين مسير مسائل گناه آلود زيادي 
پيش مي آيد. شايد اصلًا متوجه اين تغييرات نشويم، اين 
فرد مانند يك آدم عادي است و روزي همكلاسي يا همكار 
ما مي شود يا در دانش��گاه تدريس مي كند زيرا او متوجه 
نمي شود كه كداميك از اين اطلاعات و فضاها برايش مناسب 
است. يك جوان ساده يا يك نوجوان شهرستاني از كجا بايد 
بداند كه در اين فضاي گس��ترده از چه گروه ها، سايت ها و 
شبكه هاي اجتماعي استفاده كند كه برايش مناسب باشد. 
مطمئناً بايد اطلاع رس��اني را در اين زمينه از جايي شروع 
كرد، بايد شبكه ها، س��ايت ها و گروه هايي كه مورد اعتماد 
نيس��تند را به مردم معرفي كنيم. مردم جامعه ما پذيراي 
نظرات هستند، به شرطي كه به مردم اين فرصت داده شود و 
به آنها اعتماد كنيم. اگر هر اتفاقي بيفتد تير پيكان به سمت 
مسئولان حوزه فرهنگي، تربيتي و اخلاقي ماست و با حرف 
هم نمي توان به مقصود رسيد. اميدوار هستيم به سادگي 

بتوانيم اين واقعيت ها را ب��ه افراد مخصوصاً به بچه هايمان 
آموزش دهيم و آموزه هاي ديني برگرفته از فطرت مان را 
برايشان بيان كنيم چون كودكان و نوجوانان به اعمال، رفتار 

و برخوردهايمان توجه دارند و الگوبرداري مي كنند. 
بزرگسالان به خاطر تجربياتشان بيشتر به سمت حقيقت 
و آموزه هاي ديني گرايش دارند اما جوانان تمايل كمتري 
دارند، مگر اينكه تجربه هاي تلخي داشته باشند تا به اين 
نتيجه برسند اما براي خودشان و جامعه هزينه دارد. شايد 
كسي كه شكست مي خورد بخواهد انتقام بگيرد و اطرافش 
را آلوده كند، ما با سياست هايي كه در پيش مي گيريم نبايد 

اجازه اين اتفاقات را به آنها بدهيم. 
ذهن جوانان هم قدرت و انرژي بسيار دارد و هم شكل پذيرتر 
است. يك جوان را از لحاظ فكري بهتر مي توانيد آماده كنيد 
تا كسي كه س��ني از او گذشته اس��ت و اين ما هستيم كه 
فرصت ها را از دس��ت مي دهيم، بسيار حيف است و بايد از 
اين نيرو و پتانس��يل در جهت درستش استفاده كنيم. در 
واقع چند سال بعد به اين حرف مي رسيم كه كوتاهي كرديم 
چون راه براي ما باز بوده اس��ت و مي توانستيم دست اين 
جوانان را بگيريم اما غفلت كرديم. حالا كه فرصت داريم هر 
كاري كه از دستمان بر مي آيد برايشان انجام دهيم و با رفتار 
مناسب و ادبيات موردپسند جوانان با آنها برخوردكنيم و به 

اين افراد آگاهي دهيم. 
    آمادگي كامل و آموزش كافي 

بسياري از شبكه هاي اجتماعي از جاهايي ارتزاق مي كنند كه 
به هيچ وجه آموزه هاي ديني ما را قبول ندارند و ما با اطمينان 
به آنها اطلاعات مان را تكميل مي كنيم. شبكه ها و صفحاتي 
وجود دارد كه فقط ما را به انحراف مي كشاند و اگر ما اطلاع 
نداشته باشيم، از آنها استفاده مي كنيم و رواجشان مي دهيم. 
بايد روي اين مسائل حساس بود كه خانواده ها آمادگي كافي 
داشته باشند و شناخت كافي پيدا كنند. كساني كه متولي 
اين امور هستند بايد به افراد جامعه و خانواده ها اين خطرات 

را نشان داده و آموزش هاي لازم را بدهند. 
چه كساني مي خواهند اين آموزش ها را به ما بدهند؟ كسي 
اين مسئوليت را قبول مي كند؟ شايد برخي از ما به معلم، 
استاد دانشگاه و كارشناسان دسترسي داشته باشيم اما آيا 
بقيه افراد هم چنين امكاني دارند؟ به كساني كه در زمينه 
ديني صاحبنظر هستند دسترسي آسان نداريم و در واقع 
اطلاعاتمان را از همين شبكه ها و سايت ها به دست مي آوريم 
و تقليد كوركورانه مي كنيم. چيزهايي براي ما نمايش داده 
مي ش��ود كه اصلًا ظرفيت پذيرش آن را نداريم، خيلي از 
مسائل گمراه كننده است و اهدافي زشت و بد پشت آن قرار 
دارد اما ظاهري زيبا دارند. ش��عري ساده براي ما فرستاده 
مي ش��ود اما نمي دانيم كه معني آن ارتداد اس��ت و فقط 
ژست روشنفكري آن را درك مي كنيم و از اين طريق وارد 
گروه هايي مي شويم كه بعدها اتفاقات زيانباري را برايمان 
به وجود مي آورد.  شبكه هاي اجتماعي و فضاي مجازي در 
زندگي ما اثرات منفي دارند. واقعيت اين است كه مسئولان 
فرهنگي ما بايد براي مقابله با اين مشكل برنامه ريزي كرده و 
حساب شده اقدام كنند. در واقع آنها بايد براي اين مشكلات 
زودتر از اين به فكر مي افتادند، البته هنوز دير نشده و مي توان 
با توليد فكر اين معضلات را هدايت كرد. هر دانشي اجازه 
تقويت ندارد و هر كارشناسي كه در اين زمينه كار مي كند 
بايد بداند كه آموزه هاي ديني و تعليم و تربيت در اولويت قرار 
دارد و آنها را مدنظر قرار دهد چراكه همه اين مسائل منتهي 
به فطرت الهي انسان مي شود. اگر اين مبارزه در اين مسير 
نباشد مصداق اين جمله مهم مي شود كه اگر تخصصي بدون 

تعهد نباشد، راه به سرمنزل مقصود نمي برد.
 در واقع آن راه اصلي كه هر انسان بايد طي كند براي اينكه 
به حيات طيبه اش برسد محقق نمي شود. هر انساني بايد 
در مسير زندگي اش نقص هايش را پالايش كند، خودش را 
آماده و تكميل كند تا به حضور خداوند باري تعالي برسد. اين 
مسئله اهميت بسيار زيادي دارد و نبايد به سادگي از كنار آن 
عبور كنيم و در اين زمينه از رسانه مي توان به عنوان يك ابزار 

خوب براي آموزش استفاده كرد. 

 آسيب شناسي حضور در شبكه هاي اجتماعي در گفت وگو با دكتر ماندانا اويسي كارشناس تعليم و تربيت

وقت�ي وارد فض�اي مج�ازي مي ش�ويم 
ناخودآگاه فكر مي كنيم هر چيزي كه در اين 
شبكه ها و صفحات مي آيد بهترين است. ما 
فكر مي كنيم اين آدم ها فيلسوف هستند 
و با تخصص خودشان فعاليت مي كنند در 
حالي كه اين افراد هرچه دلشان مي خواهد 

به راحتي در اين فضا منتشر مي كنند

    فرزانه فريدوني
تا چند س�ال پيش نه خبري از ايميل و فيس بوك بود و نه مي دانستيم به 
اشتراك گذاشتن و اضافه كردن دوست و گروه ساختن چه معنايي دارد. 
زندگي ها خيلي ساده مي گذشت و خانواده ها و جوانان با مسائل چندان 
پيچيده اي مواجه نبودند. ورود رسانه هاي جديد باعث تحولات بسياري در 
زندگي روزمره افراد شد و همه را تحت الشعاع قرار داد. شايد ابتدا اين موج 
بين جوانان بود اما رفته رفته همه را درگير كرد تا جايي كه درست كردن 

ID در سايت هاي گوناگون، عضو شدن در فيس بوك، داشتن بالاترين مدل 
گوشي و حضور در شبكه هاي اجتماعي فراگير شد و امروز مي بينيم با وجود 
سيستم عامل گوشي هاي مختلف حتي ميانسالان و افراد مسن هم با اين 
پديده دس�ت و پنجه نرم مي كنند. كاربران فعالي كه به سرعت به فضاي 
مجازي اضافه مي شوند و با آموزشي سطحي و سرو كله زدني كوتاه مدت با 
برنامه هاي مختلف گوشي شان وارد اين دنياي بزرگ مي شوند، بدون اينكه 

آگاهي كاملي از اين فضا داشته باشند. 

حالا با گذشت مدت زماني اندك با معضلاتي روبه رو شده ايم كه براي همه 
تازگي دارد و نمي دانيم با اين معضلات چطور برخورد كنيم. هم خانواده ها و 
جوانان و هم مسئولان فرهنگي با مسائلي مواجه شده اند كه نحوه برخورد 
درست با آنها و چاره جويي در اين خصوص اهميت بسياري دارد. مسلماً از 
كنار اين مسئله نمي توان به آساني گذشت. درباره آسيب هاي فضاي مجازي 
از منظر تربيتي با دكتر ماندانا اويسي، كارشناس مسائل اجتماعي و فلسفه 

تعليم و تربيت گفت وگو كرديم كه ماحصل آن را در ادامه مي خوانيد. 

ورودارزانبهسرزمينمجازيگرانتمامميشود!

بسياري از شبكه هاي 
اجتماعي از جاهايي ارتزاق 
مي كنند كه به هيچ وجه 
آموزه هاي ديني ما را قبول 
ندارند و ما با اطمينان 
به آنها اطلاعات مان را 
تكميل مي كنيم. شبكه ها و 
صفحاتي وجود دارد كه فقط 
ما را به انحراف مي كشاند و 
اگر ما اطلاع نداشته باشيم، 
از آنها استفاده مي كنيم و 
رواجشان مي دهيم


