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اختلال شخصيت از تشخيص تا پيشگيري

آنان دشمن خود و جامعه هستند

سبك  رفتار
سبك ارتباط

 ‌   موبايل، همراه اول و آخر
بعد از راه‌اندازي شبكه مخابراتي تلفن همراه در سال 1375، 
اين وسيله كاربردي به مرور مورد توجه مردم قرار گرفت 
ولي به علت قيمت بالاي گوشي و امتياز تلفن همراه )خط(، 
بيشتر قشر متمول جامعه قادر به خريد اين وسيله ارتباطي 
بودند. با توسعه شبكه‌هاي مخابراتي و واردات گوشي‌هاي 
همراه از مبادي رسمي و غيررسمي كشور و كاهش قيمت 
گوشي و خط، ضريب نفوذ تلفن همراه در خانواده‌ها به طرز 
چشمگيري افزايش پيدا كرد و امروزه كمتر كسي را مي‌توان 

يافت كه فاقد گوشي همراه باشد. 
هر چند داشتن گوشي همراه في‌نفسه ايرادي ندارد و رفاه 
فراواني در زمينه اطلاع‌رساني در سطح جامعه ايجاد كرده 
است، ولي نوع نگرش و فرهنگ استفاده از اين فناوري در 
بين اقشار مختلف مردم، داراي ايرادهاي اساسي و قابل تأمل 
است. در حال حاضر نزديك‌ترين وسيله به هر كس گوشي 
همراه اوست )كه بر خلاف تلفن ثابت قابل تماشا، استفاده و 
حتي لمس براي سايرين نيست و حريمي كاملاً خصوصي 
و محرمانه محسوب مي‌شود و حتي در پاره‌اي از موارد زن و 
شوهر نيز حق دست زدن به گوشي همراه يكديگر را ندارند!( 
اين وابستگي به گوشي همراه تا جايي پيش رفته است كه 
حتي تصور سپري كردن يك روز بدون گوشي همراه براي 

اكثر افراد جامعه ممكن نيست. 
 ‌   پيوند تلفن همراه و اينترنت

تا چند سال پيش از اين، ورود به دنياي اينترنت يا همان 
فضاي مجازي نياز به برخي مقدمات و حتي آموزش‌هاي 
متفاوت داشت، تا جايي كه اتصال به اينترنت يا به عبارتي 
ساخت كانكشن هم از عهده بس��ياري از كاربران عمومي 
رايانه برنمي‌آمد. به علاوه مش��كلات ديگري نظير هزينه 
مجدد تلفن، نياز به يك خ��ط تلفن، قطع تلفن در هنگام 
استفاده از اينترنت، خريد كارت اينترنت ساعتي، اخطار‌ها 
و قطعي‌هاي مكرر، عدم تس��لط به زبان انگليسي جهت 
خواندن پيام‌هاي اخطار يا ساخت ايميل، سرعت بيش از 
حد پايين اينترنت در كشور، الزامي بودن ثبت نام جهت 
استفاده از امكانات برخي س��ايت‌ها و... باعث شده بود تا 
س��رعت ضريب نفوذ اينترنت در كشور نس��بت به‌ساير 
كشور‌ها روند كندتري داشته باش��د. اما بعد از راه افتادن 
نسل‌هاي جديد اينترنت در كنار ورود تلفن‌هاي هوشمند 
به بازار بسياري از اين مشكلات مرتفع گرديده است و تنها 
با ارسال يك عدد از طريق سامانه پيام كوتاه تلفن همراه 

شما به اينترنت وصل خواهد شد و با نصب يك اپليكيشن 
رايگان، بدون نياز به داشتن ايميل، رمز كاربري و ثبت نام، 
امكان بهره‌گيري از خدمات اين نرم‌افزار‌ها و ورود به دنياي 
مجازي ميسر مي‌شود. در واقع مي‌توان رشد سريع استفاده 
از اينترنت را ماحصل پيوند اينترنت با تلفن همراه دانست. 

 ‌   هوا را از من بگير، اينترنت موبايلم را نه!
اس��تفاده از اين نرم‌افزار‌ها چنان در جامعه فراگير ش��ده 
كه عده‌اي حتي قطع ارتباط چن��د دقيقه‌اي را نيز تحمل 
نمي‌كنند. چندي قبل براي تهيه يك سي‌دي به فروشگاهي 
مراجعه كردم. در حال انتخاب س��ي‌دي ب��ودم كه همكار 
صاحب مغازه وارد مغازه ش��د و به هم��كارش گفت »الان 
58 دقيقه است كه اينترنت گوش��ي‌ام قطع شده و از لاين 
خارج شده‌ام!« و چون كارت بانكي‌اش فاقد موجودي بود 
از همكارش با عجله و دستپاچگي درخواست كارت كرد تا 

بتواند هر چه سريع‌تر اينترنت گوشي‌اش را فعال كند. 
در واق��ع اين ي��ك حقيقت تلخ اس��ت كه اگر ت��ا دو دهه 
قبل بس��ياري از مردم به تلفن ثابت دسترس��ي نداشتند، 
امروزه بس��ياري از افراد به ويژه جوانان، 58 دقيقه زندگي 
بدون اينترنت را برنمي‌تابند و متأس��فانه اين احساس نياز 
ش��بانه‌روزي به اينترنت و اپليكيش��ن‌هاي جديد در حال 
افزايش بي‌رويه اس��ت و روز به روز نيز به تعداد متقاضيان 
استفاده از آنها افزوده مي‌شود. دردمندانه‌تر اينكه امروزه اگر 
كسي در اين شبكه‌ها عضو نباشد و اقدام به ارسال عكس‌ها 
و خاطرات خصوصي و شخصي‌اش نكند، از سوي كاربران 
اين ش��بكه‌ها به »عقب‌افتادگي و به‌روز نبودن« نيز متهم 
مي‌شود و همين عاملي است كه سايرين را ترغيب مي‌كند 
تا سريع‌تر سوار قطار تكنولوژي شوند و خداي ناكرده از اين 

قطار جا نمانند!
 ‌   اپليكيشن‌هاي جديد، هووي مخابرات و پيامك

به جرئت مي‌توان گفت بعد از راه افتادن سونامي گوشي‌هاي 

هوشمند و امكان ارس��ال و دريافت متن، صوت، تصوير به 
صورت رايگان در عمل استفاده از پيامك به فراموشي سپرده 
ش��د و در حال حاضر بيشتر به منظور مش��اهده پيام‌هاي 
ارسالي از سوي بانك‌ها و ارسال جواب گزينه‌هاي مسابقات 
به كار مي‌رود. اين كاهش استفاده از پيامك آنقدر چشمگير 
بوده كه امسال دو اپراتور بزرگ تلفن همراه ترجيح دادند تا 
ميزان پيامك‌هاي ارسالي در نوروز 93 را اعلام نكنند! ظاهراً 
پيشرفت تكنولوژي در سال‌هاي اخير به اندازه‌اي سريع و 
غير قابل پيش‌بيني بوده كه مسئولان را قانع كند كه تنها 
راه مبارزه اصولي با كاركرد‌ه��اي منفي فناوري‌هاي نوين 

»فرهنگ‌سازي« است. 
 ‌   فناوري‌هاي نوين؛ خوب يا بد؟

بدون ش��ك اطلاق صفت خوب يا بد به يك ن��وع نرم‌افزار 
يا تكنولوژي چندان منطقي نيس��ت چراكه ب��ا چاقو، هم 
مي‌توان آدم كشت و هم در آشپزي از آن استفاده كرد. در 
واقع نوع نگرش و رويكرد جامعه در مواجهه با تكنولوژي‌ها 
و فناوري‌هاي نوين در اس��تفاده بهينه يا گس��ترش اثرات 
تخريبي و منفي آنها تعيين‌كننده خوبي يا بدي يك فرآيند 
يا تكنولوژي محس��وب مي‌ش��وند. بنابراين مي‌توان قبل 
از همه‌گير ش��دن اس��تفاده نابجا از يك پديده با آموزش 
و فرهنگ‌س��ازي مان��ع از اتلاف وق��ت، بروز بزه و س��اير 
گرفتاري‌ها و مشكلات جديد شد و برتري استفاده منطقي از 
تكنولوژي‌هاي نوين را بر كاركردهاي منفي آن ديكته كرد. 

 ‌   مردم در ش�بكه‌هاي مجازي مش�غول چه كاري 
هستند؟

بازي‌هاي آنلاين، ارسال متن، صوت، تصوير و فيلم‌هاي پند 
آموز، فان يا س��رگرم‌كننده و بعضاً غيراخلاقي و رد و بدل 
كردن اخباري كه رسانه‌هاي مكتوب و صدا و سيما در بازنشر 
آنها داراي محدوديت هايي هستند، از رايج‌ترين كاربرد‌هاي 

نرم‌افزار‌هاي جديد محسوب مي‌شوند. 

هر چند بازي يا رد و بدل كردن اطلاع��ات به خودي خود 
داراي ايراد ماهوي نيست ولي آنچه كه در اين بين نگراني 
كارشناسان و خانواده‌ها را برانگيخته است، استفاده بيش 
از حد و نامتعارف در اين وادي اس��ت. به نحوي كه افراد با 
عضويت در گروه‌هاي مختلف حجم انبوه��ي از اطلاعات 
دريافت مي‌كنند كه دانلود و مطالعه آنها چندين س��اعت 
از وقت آنها را مي‌گيرد. افرادي ك��ه از خواندن يك صفحه 
كتاب ‌يا انجام 30 دقيقه ورزش به بهانه نداشتن وقت، سر باز 
مي‌زنند، ساعت‌ها در حال رصد مطالب و محتواي ارسالي يا 

بازنشر مطالب دريافتي هستند. 
به اشتراك‌گذاري تصاوير كاملًا ش��خصي و خانوادگي كه 
بعضاً با پوش��ش‌هايي كه مختص حريم خان��ه يا مجالس 
است، در اين ش��بكه‌ها، از ديگر معايب استفاده نادرست از 

اين نرم‌افزار‌ها است.‌
بماند كه برخي هنرمندان نيز با نمايش ناخن پاي خود يا 
تصوير سگ خانگي شان در شبكه‌هاي اجتماعي، به كمرنگ‌ 
شدن يا حتي بي‌ارزش ش��دن محتو‌اي فايل‌هاي ارسالي و 

دريافتي دامن مي‌زنند. 
 ‌   صله رحم‌هاي ديجيتالي!	

بدون شك در گذشته رفت و آمد‌ها و صله رحم خيلي جدي‌تر 
و پررنگ‌تر از امروز برگزار مي‌شد اما با گسترش شبكه‌هاي 
اجتماعي و استفاده از اپليكيشن‌هاي مختلف، رفت و آمد‌هاي 
خانوادگي فقط به ايام خاص نظير عيد و عزا و عروسي محدود 
شده و در باقي موارد صله رحم‌ به صورت ديجيتالي صورت 
مي‌گيرد. حتي در بسياري موارد گفتن تبريك عيد، روبوسي 
يا شنيدن صداي مادر‌بزرگ و پدربزرگ و دايي و عمه و... جاي 
خود را به ارسال استيكر يا همان برچسب و تصاوير عاشقانه 
داده‌اند. داستان جايي نيز تلخ‌تر و زجرآورتر مي‌شود كه اگر 
مراسمي نيز برگزار شود افراد در طول مراسمات شخصي‌شان 
نيز به جاي مراوده شفاهي و خبر احوال با سايرين، بيشتر با 
تلفن همراه خود دمخور هستند تا صاحبخانه و اطرافيان. 
بارها اتفاق افتاده كه بزرگ‌تر خانواده در حال تعريف كردن 
خاطره يا يك ماجرا از گذشته است ولي شنوندگان در حالي 
كه سرشان را در موبايل فرو‌كرده‌اند، تنها به لبخند زدن و 

سرتكان دادن بسنده مي‌كنند! 
 ‌  سخن آخر

آنچه مسلم است استفاده از هر اپليكيشن يا نرم‌افزار جديد 
آداب و اصول خاصي دارد و استفاده دائمي و شبانه‌روزي 
از اين امكانات به هيچ عنوان منطقي نيس��ت. با استفاده 
منطقي از اين نرم‌افزار‌ها مي‌توان جلوي بسياري از تردد‌هاي 
غيرضروري را گرفت و از آنها به عنوان فاكس، ايميل يا حتي 
نشر روميزي اس��تفاده كرد و به تبادل فايل‌هاي ضروري 
پرداخت. عضويت تنها در يك گروه و حذف ساير گروه‌ها، 
استفاده از يك افزار به جاي استفاده از همه نرم‌افزارهايي كه 
كاربردي تقريباً مشابه دارند، خاموش كردن صداي زنگ 
نرم‌افزار‌هاي جديد و مشاهده مطالب در اوقات بيكاري نظير 
سفر با مترو يا اتوبوس، حذف برخي از مطالب و عدم مطالعه 
يا تماشاي آنها، حذف برخي از مخاطبان، عدم بازنشر همه 
مطالب دريافتي و... مي‌تواند در كنترل وقت و استفاده بهينه 
از اين فناوري‌هاي نوين مؤثر باشد. اميد است خانواده‌ها و 
افراد با در نظر گرفتن نياز به برقراري ارتباطات غيرحضوري 
و مجازي در استفاده به موقع از اين برنامه‌ها تلاش كنند و 
از هدر دادن وقت گرانبهاي خود در شبكه‌هاي اجتماعي و 

محيط‌هاي بعضاً غير‌مفيد و غيراخلاقي پرهيز نمايند. 

 ‌    وحيد حاج‌سعيدي 
اين روزها تلفن ثابت، كارت تلفن، تلفن‌هاي همگاني، نامه و فاكس 
كم‌كم در حال پيوستن به خاطرات هس�تند و جاي خود را به وايبر، 
تانگو، واتس‌آپ، لاين، اينس�تاگرام و... داده‌ان�د. در واقع در جامعه 
صنعتي امروز كمتر كسي را مي‌توان يافت كه با واژه‌هايي نظير »فضاي 
مجازي«، »شبكه‌هاي اجتماعي«، »بسته‌هاي اينترنتي تلفن همراه«، 

»اسامي اپليكيش�ن‌هاي جديد« و اصطلاحاتي از اين دست بيگانه 
باشد. دليل اين ادعا نيز فعاليت بيش از 40 ميليون كاربر اينترنتي در 

كشور مي‌باشد كه شامل دو، سوم جمعيت كشور است. 
هر چند به دليل توسعه امكانات مخابراتي يا الزامي شدن انجام برخي 
امور از طريق سايت ها، نظير ثبت‌نام يارانه، كنكور، برخي امور اداري 
نظير ثبت س�ابقه بيمه، كارت ملي هوش�مند، وام ازدواج، خدمات 

كشاورزي و... ضريب استفاده از اينترنت در كشور افزايش پيدا كرده 
است اما يكي از دلايل اصلي و قابل توجه افزايش استفاده از خدمات 
اينترنتي و همه‌گير شدن آن )به ويژه در دو، س�ه سال اخير(، ورود 
نس�ل جديد تلفن‌هاي همراه يا همان گوشي‌هاي هوشمند است كه 
لازمه استفاده از بسياري از خدمات اين نوع تلفن‌ها، اتصال به شبكه 

اينترنت همراه مي‌باشد. 

در گذش�ته رف�ت و آمد‌ه�ا و صله رحم  
خيل�ي جدي‌ت�ر و پررنگ‌ت�ر از ام�روز 
برگزار مي‌شد اما با گسترش شبكه‌هاي 
اجتماعي و اس�تفاده از اپليكيشن‌هاي 
مختلف، رفت و آمد‌هاي خانوادگي فقط 
به ايام خاص نظير عيد و عزا و عروس�ي 
محدود شده و در باقي موارد صله رحم‌ به 
صورت ديجيتالي صورت مي‌گيرد. حتي 
در بس�ياري موارد گفت�ن تبريك عيد، 
روبوسي يا ش�نيدن صداي مادر‌بزرگ و 
پدربزرگ و دايي و عمه و... جاي خود را 
به ارسال اس�تيكر يا همان برچسب‌‌ها و 

تصاوير‌ داده‌اند

 اختلال شخصيت شناخته‌شده‌ترين اختلال در 
زمينه شخصيتي اس��ت كه به صورت مزمن در 
فرد نهادينه شده و به مرور از او فردي جامعه‌ستيز 
مي‌سازد. افراد مبتلا به اختلال شخصيت داراي 
الگوهاي نابهنجار فكري، رفتاري و احساسي‌اند و 
اين اختلال را بايد در دوران نوجواني و كودكي‌شان 
جست‌وجو كرد. اين افراد به دليل نقص عملكرد 
ذهني در تعامل با سايرين ناسازگارانه عمل كرده 
و غير قابل پيش‌بيني هستند.  هنگامي كه فردي 
دچار اين اختلال است نس��بت به قوانين و حد و 
حدود آن بي‌تفاوت شده، حقوق ديگران را ناديده 

مي‌گيرد. هرچند در برخي موارد امكان دارد ما نيز 
رفتار پرخاشگرانه از خود نشان دهيم اما اين رفتار 

در ما نهادينه نشده و قابل رفع است. 
 ‌  خصوصيات نش�ان دهنده اختلال ضد 

اجتماعي
اختلال جامعه‌س��تيزي با اعمال ضد اجتماعي 
همراه شده و استمرار مي‌يابد. بر اساس بررسي‌هاي 
به عمل آمده در اين خصوص با توجه به فراواني آن 
در جامعه مردها 3 درصد و زن‌ها يك درصد دچار 
اين اختلال مي‌ش��وند و بر اساس همين بررسي 
شيوع اين اختلال بيش��تر در مناطق فقيرنشين 
شهري ديده ش��ده و در اين ميان پسرها بيشتر 
از دختران در معرض اين اختلال ق��رار دارند.  بر 
اس��اس اس��تانداردها و ملاك‌هاي تشخيصي و 
آماري، اختلالات رواني و رفت��اري كه قبل از 15 
سالگي شروع شده باش��د اگر حداقل با سه مورد 
از خصوصيات ذيل همراه باش��د يعني فرد داراي 

اختلال ضد اجتماعي است. 
خصوصياتي همچون: عدم س��ازش ب��ا مقررات 
و قواني��ن اجتماع��ي، تحريك‌پذيري، خش��م و 
پرخاش��گري، حواس‌پرتي و بي‌احتياطي نسبت 
به مس��ائل امنيتي، نداشتن احساس مسئوليت، 

حيله‌گري و فريبكاري و فقدان پشيماني. 
 ‌   ارتباط اختلال ضد اجتماعي با ش�رايط 

اقتصادي و اجتماعي
اين اختلال با شرايط اجتماعي و اقتصادي سطح 
پايين جامعه ارتباط مستقيم داش��ته و متأثر از 
شرايط آن طبقه اجتماعي است، بنابراين لازم است 
در فرآيند تشخيص شرايط اجتماعي و اقتصادي 
فرد دقت و توجهات كافي لحاظ ش��ود.  افرادي 
كه داراي ش��خصيت ضد اجتماعي هستند غالباً 
داراي ظاهري عادي، متعادل و فريبنده هستند 
اما با نگاهي دقيق به آنها و بررس��ي سوابقش��ان 
مي‌توان زمينه‌هاي بسياري مانند دروغگويي، فرار 
از مدرسه، دزدي، نزاع، مصرف مواد و فعاليت‌هاي 

ضد اجتماعي را ملاحظه كرد. 
 ‌  مخالن ش�خصيت ض�د اجتماعي چه 

كساني هستند؟
اين اف��راد در اغفال ديگران و در پيش��برد منافع 
خود استاد هس��تند. آنها به راحتي با احساسات 
ديگران بازي مي‌كنند، اما سرانجام مايه خسارت 
و شرمس��اري مي‌ش��وند. آنها در كانون خانواده 
پرخاشگر بوده و با همس��ر و فرزندان خود رفتار 

خش��ونت‌آميزي دارند. هرچند زمينه‌هاي بروز 
اين رفتار را مي‌توان در كودكي و نوجواني فرد و در 

كانون خانواده‌اش جست‌وجو كرد. 
آنها در بزرگسالي ياد مي‌گيرند كه ديگران را فداي 
آرزوها و اعمال خود كنند. آنها رفتار و حتي مشاغل 
خود را تغيير داده و در خشونت بي‌ملاحظه‌اند. اين 
افراد همان‌هايي هستند كه به خاطر رفتارشان از 
مدرسه اخراج شده و مورد تنبيه قرار گرفته و در 

جمع پذيرش نشده و به نوعي طرد شده‌اند. 
 آنان تبديل به دشمنان جامعه شده‌اند، هر چند 

دشمن خود نيز هستند!

 ‌   علائ�م اف�راد داراي ش�خصيت ض�د 
اجتماعي

ناديده گرفتن قوانين و بي‌احترامي به آنها، خشونت 
عليه كودكان، تهديد ديگران، رفتار پرخاشگرانه و 
بي‌رحمانه، دروغگويي و بي‌مبالاتي، آسيب رساندن 
به ديگران و ناتواني ايجاد ارتباط با ديگران از جمله 
نارسايي‌ها و نابهنجاري‌هايي هستند كه مي‌توان 
در سوابق خانوادگي، كانون خانواده، والدين و خود 
افراد داراي اين اختلال يافت.  متأثر از اين روابط، 
اعمالي از فرد سر مي‌زند كه در نوع خود استثنايي 
است؛ اعمالي مانند بي‌رحمي با حيوانات و سوزاندن 
آنها. مشكل زماني حادتر مي‌شود كه به سن بلوغ 
مي‌رس��ند. آنها نوجواناني بي‌عاطفه، خودخواه، 
قدرنشناس و خودشيفته بار مي‌آيند. هرچند در 
نگاه اول به نظر مس��تقل مي‌آيند اما در حقيقت 

عملكردي توخالي و كاذب دارند. 
 ‌  جامعه چگونه به چالش كشيده مي‌شود؟

از آنجا كه عوامل اجتماعي در ايجاد اين اختلال 
نقش بسزايي دارند مي‌توان با دور كردن آنها از 
محيط نامناسب و قرار دادنشان در يك محيط 
گرم، پذيرنده و همراه ب��ا نظم و انضباط، كمك 
ش��اياني در بهبود عملك��رد در س��ن كودكي 
و نوجواني كرد.  اگرچه دلايل ش��خصيت ضد 
اجتماعي كاملاً شناخته شده نيست اما بررسي‌ها 
نش��ان مي‌دهد هرگاه خانواده دچ��ار اختلال و 
نقص شود فرزند متأثر از آن در شرايطي نامساعد 
و تحت تأثير عواملي مانند فقر و رفتار نابهنجار 
رشد كرده و پس از نهادينه شدن آن در شخصيت 
وي، جامعه به چالش كشيده مي‌شود.  اينجاست 
كه در س��ال‌هاي نه چندان دور اف��رادي مانند 
بيجه و خفاش ش��ب و در حال حاضر هم اسيد 
پاش‌ها جامعه را به چالش كشيده، مايه نگراني 
شهروندان مي‌شوند و در اين راستا و ملتهب از 
اين شرايط همگان انگشت اش��اره و اتهام را به 
سوي مسئولان امنيت جامعه نشانه مي‌روند و 
آنان را مسئول سهل‌انگاري در كشف و بروز چنين 

حوادثي مي‌دانند. 
 ‌   قبل از وقوع بايد به فكر چاره بود!

بهتر است هرچه سريع‌تر و نه تنها در يك طبقه 
خاص بلك��ه در متن جامعه دلي��ل بروز چنين 
اختلالاتي را جس��ت و ج��و كرد و دانس��ت كه 
اختلالات رواني محصول يك فرايند بلند‌مدت 
اس��ت، به مرور در جامعه و در شرايط نامساعد 
پرورش مي‌يابد و پس از گذشت سال‌ها به منصه 
ظهور مي‌رسد. بنابراين قبل از وقوع بايد به فكر 
چاره بود و درصدد ريشه‌يابي برآمد. موقعي كه 
كودكمان را بدون ارجاع به مش��اور بازخواست، 
تنبيه و اخراج كنيم يا نوجوان ما دست گرمي براي 
فشردن پيدا نمي‌كند بايد فكر فردايي را بكنيم كه 

ناگوار و آبستن اتفاقاتي ناخوشايند است. 
فراموش نكنيم محبت و تربيت امري اكتسابي 
است و كس��ي كه به جاي محبت، بي‌توجهي و 
خشونت ديده باشد نمي‌توان از او انتظار مهرباني 

داشت. 

قبل از وقوع بايد به فك�ر چاره بود 
فراموش نكني�م محب�ت و تربيت 
ام�ري اكتس�ابي اس�ت و كس�ي 
كه به ج�اي محب�ت، بي‌توجهي و 
خش�ونت دي�ده باش�د نمي‌توان 
انتظ�ار مهربان�ي داش�ت‌ او  از 

صله رحم ديجيتالي 
جاي  رفت‌وآمد‌هاي قديم  را گرفته است

هوا را از من بگير، اينترنت موبايلم را نه!

افراد ب�ا عضويت در گروه‌ه�اي مختلف 
حج�م انبوه�ي از اطلاع�ات درياف�ت 
مي‌كنند كه دانلود و مطالعه آنها چندين 
س�اعت از وقت آنها را مي‌گيرد. افرادي 
كه از خواندن ي�ك صفحه كتاب‌يا انجام 
30 دقيق�ه ورزش ب�ه بهان�ه نداش�تن 
وقت، س�ر ب�از مي‌زنن�د، س�اعت‌ها در 
حال رص�د مطال�ب و محتواي ارس�الي 
ي�ا بازنش�ر مطال�ب دريافتي هس�تند

 ‌   بهنام صدقي
گاهي در برخي افراد ناهنجاري‌هاي رفتاري خاصي را مشاهده مي‌كنيم كه باعث بروز اتفاقاتي 
در جامعه مي‌شود، همگان را تحت تأثير قرار داده و در نتيجه ما را به اين فكر مي‌اندازند كه دليل 
اينگونه رفتارها چيست و از كجا نشئت مي‌گيرد؟ شخصيت آدمي مجموعه‌اي از افكار، احساسات 
و رفتارهايي است كه نشانگر عملكرد و ويژگي‌هاي شخصيتي اوست.  تصور كنيد يك فرد تحت 
تأثير عوامل محيطي و خانوادگي دچار انواع كمبودها و كاستي‌ها مي‌شود، بدون تجربه كردن 
كانون گرم خانوادگي و تحت تأثير فقر و انواع ناكامي‌ها وارد جامعه شده، با كوله‌باري از مشكلات 
رواني باعث بروز رويدادي مي‌شود كه شايد جبران‌ناپذير باشد.  اين دغدغه را با فرشاد نوروزي 
مشاور و روانشناس، مطرح كرديم.  نوروزي ضمن تحليل و بررسي اختلال شخصيت ضد اجتماعي 
و بررسي علل بروز آن مي‌گويد: در اطراف ما افرادي هستند كه هر از گاهي جامعه جوان ما را به 
چالش كشيده و ملتهب مي‌سازند اما بايد اعتراف كرد هنوز بسياري از خانواده‌ها از مشاوره با يك 
روانشناس امتناع مي‌كنند. اين مسئله باعث مخفي ماندن بسياري از اختلالات و ناهنجاري‌ها در 
جامعه مي‌شود و در نهايت جامعه‌شناسان نيز نمي‌توانند الگو و طرحي مناسب براي آينده جامعه 

تبيين كنند. گفته‌هاي اين كارشناس مشاوره را در ادامه مي‌خوانيد. 


