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رهنمود

   افتخار خدمت به كش��ور از راه علم را شماها 
خيلى قدر بداني��د. خدمت به كش��ور از راه هاى 
مختلفى ممكن است؛ يكى از بهترين راه هايش 

خدمت به كشور از راه علم است. 
   يكى از راه هاى برجسته خدمت به كشور، از راه 
علم است؛ به همين دلايلى كه قبلاً عرض شد كه علم 
مايه اقتدار ملى، مايه قدرت كشور، مايه ثروت كشور 
و مايه سربلندى هر كشورى اس��ت. شما در درس 
خواندن و در حائز شدن رتبه هاى بالاى علمى، اگر 

اين نيت را بكنيد، كارتان مي شود عبادت. 
  ش��ما اگر چنانچه اين تحصيل را، اين تلاش 
علمى را، اين سعى براى به دست آوردن رتبه هاى 
نخبگى را، براى خدمت به مردم و براى خدمت به 
كشور و براى سربلندى نظام اسلامى انجام بدهيد، 

بلاشك يكى از حسنات شما خواهد بود.   
   اميدواريم ان شاءاللَّه خداوند متعال همه شماها 
را توفيق بدهد و به ش��ما كمك كند تا روز به روز 
بيشتر شاهد گس��ترش علم و تحقيق در كشور 
باشيم و ببينيم كه جوانان مؤمن و جوانان صالح 
ما، توانسته اند در اين مسابقه عظيم، پيشاپيش 

حركت كنند. 
 بيانات رهبر انقلاب در جمع نخبگان
 بهمن 1389

يكى از راه هاى  برجسته خدمت 
به كشور، علم است

امكان طراحي داروهاي نوتركيب ضدسرطان در  كشور 
 محققان دانشگاه صنعتي اصفهان براي درك دقيق تر نحوه عملكرد داروهاي ضدسرطان 
اقدام به س�اخت حس�گري زيس�تي بر پايه دي ان اي كردند. نتايج اي�ن كار مورد توجه 

داروسازان، جهت طراحي داروهاي جديد درمان سرطان قرار خواهد گرفت. 
در سال هاي اخير، ساخت حسگرهاي زيستي بر پايه دي ان اي رو به افزايش است. با وجود اين، مطالعه 
اثر متقابل بين داروها و دي ان اي به ميزان كمي صورت گرفته است. اين در حالي است كه درك عميق تر 
از مكانيسم برهم كنش هاي دارو- دي ان اي منجر به طراحي داروهاي كارآمد جديد و غربالگري آنها در 
شرايط آزمايشگاهي خواهد شد. ميتومايسين )MMC( نمونه اي از مهم ترين و پرمصرف ترين داروهاي 
ضدسرطان است. اين دارو در درمان سرطان هايي نظير معده، پانكراس و سرطان روده بزرگ به كار مي رود. 
در اين مطالعات، حسگري زيستي طراحي شده كه سطح آن با دي ان اي دو رشته اي و نانولوله هاي كربني 
اصلاح شده است. اين محققان با بهره گيري از روش هاي ولتامتري و طيف نگاري امپدانس الكتروشيميايي، 
به قابليت استفاده از روش الكتروشيمي در بررسي عملكرد ضدسرطاني MMC، به عنوان نماينده داروهاي 
ضدسرطاني پرداختند.  نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد كه داروي MMC اثر خاصي روي دي ان اي 
نداشته و جهت برهم كنش با آن، نياز به فعال سازي دارد. طبق آزمايش هاي طراحي شده، با عمل كاهش 
دارو در يك محيط اسيدي مي توان به اين هدف دست يافت. به طور كلي بسياري از داروها براي دستيابي به 
بهترين عملكرد در بدن نياز به فعال سازي و شرايط بهينه دارند. اين شرايط در آزمايشگاه ها با كمترين هزينه 
ممكن قابل بررسي و دستيابي است. نتايج اين كار مي تواند داروسازان را در تغيير ساختار و سنتز داروها، به 

سمت توليد داروهايي نوتركيب با اثرات جانبي كمتر و مؤثرتر، در درمان سرطان ياري دهد. 

 دستاورد

   مترجم:  علي طالبي 
مغ�ز مي تواند كال�ري م�واد غذايي را 
مستقل از مكانيسم چشايي احساس 
كند. محققان ب�ه تازگي اين موضوع را 
در مطالعات خ�ود روي موش يافته اند. 
يافته هاي آنها كه سيستم پاداش مغز 
با سيستم حس شش�م فعال مي شود 
مي تواند پيامدهايي ب�راي درك علت 
چاقي داشته باشد. اين در حالي است 
كه در اين تحقيقات پژوهشگران قبلًا 
نشان داده اند كه افراد نابينا از فرآيند 
انعكاس ص�دا، به عنوان حس شش�م 
استفاده مي كردند، به اين معني كه فرد 
نابينا با تحليل بازگش�ت امواج صوتي 
از اجس�ام مي تواند محل دقيق آنها را 

تعيين كند.  
تحقيقات نش��ان داد كه نابينايان با تكيه به 
اين مهارت و ضربه زدن به جسم مورد نظر، 

مي توانند اندازه و وزن آن را تخمين بزنند. 
امروزه محققان ب��ه غير از ام��واج صوتي از 
اجس��ام در تحقيقات خود، دريافتند كه در 
مغز نوعي »حس شش��م« وج��ود دارد كه 

موجب مي ش��ود افراد به غذاهاي پركالري 
شيرين و پرچربي تمايل پيدا كنند. 

محققان در آزمايش هاي خ��ود، موش را از 
لحاظ ژنتيكي تغيير داده و تبديل به »كور 
شده ناشي از شيريني« كردند )نبود يك جزء 
كليدي از س��لول هاي گيرنده طعم كه آنها 

قادر به تشخيص طعم شيرين نباشند.( 
س��پس محققان تس��ت هاي رفتاري انجام 
دادند كه در آن موش سالم و كور شده ناشي 

از شيريني را از نظر ترجيح دادن محلول هاي 
قند و محلول ه��اي داراي ش��يرين كننده 
سوكرالوز بي كالري، مقايسه كردند. در آن 
تست، موش كور شده ناشي از شيريني، آب 
قند كالري دار را ترجيح داد كه اين بستگي 
به توانايي آنها براي چشايي ندارد و بستگي 

به محتواي كالري دارد. 
در تجزيه و تحليل مغز موش كور شده ناشي 
از شيريني، محققان نشان دادند كه مستقل 

از توانايي حيوانات براي چشايي، مدار پاداش 
حيوان��ات، با جذب كالري، فعال مي ش��ود. 
تجزيه و تحليل نشان داد كه سطوح دوپامين 
شيميايي در مغز )ش��ناخته شده به عنوان 
فعاليت مركزي م��دار پ��اداش (، با مصرف 
كالري افزايش ياف��ت. همچنين، مطالعات 
الكتروفيزيولوژيك نشان داد كه سلول هاي 
عصبي در ناحيه پاداش– غذا، مس��تقل از 
طعم و مزه، فعال شد. در واقع عنصر كليدي 
در اين سيستم »دوپامين« است. دوپامين 
يك انتقال دهنده عصبي است كه با قدرت به 
طعم غذاها به خصوص غذاهاي غني از قندها 

و چربي ها پاسخ مي دهد. 
در اي��ن تحقيق س��ؤالات علمي با كش��ف 
سيستم س��نجش - كالري مغز مطرح شد 
كه براي درك بيماري زايي و جامعه شناسي 
چاقي انسان بسيار مهم هستند براي مثال 
توضيح دهد كه چرا بعضي از افراد به مدت 
بس��يار طولاني تمايل زيادي ب��ه خوردن 
غذاهاي پركالري دارند و هيچ تلاشي براي 

مصرف غذاهاي كم كالري نمي كنند. 
ScienceDaily. com 

پس از بررسي دوباره دانشمندان روي حس ششم نابينايان مشخص شد 

حسيكههمميبيندهمچاقميكند
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ساخت حسگر فوق شفاف 
براي نظارت بر عملكرد مغز 

تيمي از دانش��مندان ايراني موفق شد ه اند بر يك 
مشكل مهم فناورانه موجود در تحقيقات كنوني 
براي درك فعاليت هاي مغز، فائق آيند. اين دستاورد 
علمي داراي كاربردهاي فراواني از حوزه هاي علوم 
اعصاب گرفته تا درمان قلب و حتي ساخت لنزهاي 
تماسي است.  محققان علوم اعصاب با استفاده از 
فناوري هاي تصويربرداري و حسگرهاي كاشتني 
بر مغز نظارت كرده و فعاليت آن را بررسي مي كنند. 
اين حس��گرها به آنها امكان ش��كاركردن مداوم 
س��يگنال هاي مغز و مرتبط كردن آنها با فعاليت 
مغزي كه مش��اهده مي كنن��د را مي دهند. با اين 
حال، زماني كه چنين حسگرهايي ديد دانشمندان 
را مسدود مي كنند، مش��اهده فعاليت مغز دشوار 
مي شود.  يكي از آمال فناوري كاشت عصبي داشتن 
ابزار كاشتني است كه در تشخيص تصويربرداري از 
مغز مداخله نكند. يك كاشت سنتي مانند ميداني 
از نقاط به نظر مي رسد كه در زير آن نمي توان هيچ 
چيزي را ديد و دانشمندان حاضر در اين مطالعه به 

دنبال ساخت يك ابزار الكترونيكي شفاف بودند. 
حسگر ابداعي براي بقايافتن در بدن بسيار نازك و 
قوي است؛ اين ابزار همچنين نرم و ارتجاعي است و 

شفافيت، استحكام و رسانايي فوق العاده اي دارد. 

دستاورد ايراني

 چربي ها 
پس  از آب شدن كجا مي روند؟ 

پژوهش جديد دانش��مندان توانسته جواب اين 
معما كه چربي ها پس از آب شدن كجا مي روند 

را حل كند. 
دانشمندان نشان داده اند كه ريه ها ارگان دفعي 
اوليه براي كاهش وزن هستند.  سلول هاي چربي 
انسان به ذخيره تري گليسيريد پرداخته كه تنها 
از س��ه اتم كربن، هيدروژن و اكسيژن تشكيل 
شده است. حذف چربي هاي ناخواسته نيازمند 
باز كردن اتم ها در مولكول هاي تري گليسيريد 
توسط فرآيندي موسوم به اكسيداسيون است.  
محققان با پيگيري مسير هر اتم در خارج از بدن 
دريافتند هنگامي كه 10 كيلوگرم چربي به طور 
كامل اكسيده مي شود، 8.4 كيلوگرم آن از طريق 
ريه ها به ش��كل دي اكس��يدكربن خارج و 1.6 

كيلوگرم باقي مانده به آب تبديل مي شود. 
تحليل ها نش��ان داد كه اكس��يژن استنش��اقي 
مورد نياز براي اي��ن فرآين��د متابوليكي تقريباً 
سه برابر بيشتر از چربي از دست رفته است.  براي 
اكسيده كردن كامل 10 كيلوگرم چربي انسان، 
29 كيلوگرم اكس��يژن بايد استنشاق شود تا در 
كل 28 كيلوگرم دي اكسيدكربن و 11 كيلوگرم 
آب توليد ش��ود.  به گفته محققان، نتايج نشان 
مي دهد كه ريه ها، عضو دفعي اوليه براي كاهش 
وزن به ش��مار مي روند. آب توليد ش��ده ممكن 
است از طريق ادرار، تعرق، تنفس، اشك يا ساير 
مايعات بدن خارج ش��ود كه به آس��اني دوباره 

بازسازي خواهند شد. 

پزشكي
دانستني

شناسايي دومين حشره بلندپاي جهان 
 متخصصان حشره شناسي موفق به شناسايي دومين حشره بلند پاي جهان شدند. 

پيش از اين كارشناسان خبر از كشف حشره اي طويل را داده بودند و اينك اين مورد دومين شكل 
شناخته شده از حشرات بلندپاست كه شكلي همچون چوب دارد. 

اين حشره برگ خوار و از گونه» Phasmiatodea « است كه براي استتار، خود را شبيه چوب 
مي كند و در نوع خود بي نظير و فوق العاده است. بدن اين حش��ره از تنه، پاها و شاخك تشكيل 
شده است و زماني كه در ميان شاخه ها قرار مي گيرد، با شاخه هاي درخت تفاوتي ندارد.   اندازه 
اين حشره بلند پا، 54 سانتيمتر است و به عنوان دومين حشره طويل شناسايي شده اي محسوب 

مي شود كه تاكنون به ثبت رسيده و دومين ركورد طويل ترين حشره را از آن خود كرده است. 

فناوري

لامپ هاي حرارتي مادون قرمز در كشور توليد مي شوند
 محققان ايراني درصدد هستند تا لامپ هايي بسازند كه 

علاوه بر نور حرارت هم توليد كنند.
 خاصيت لامپ هاي صنعتي مادون قرمز اين است كه سطح يك 
ماده اي را از دماي اتاق)25درجه سانتيگراد( تا 900 درجه در 
يك دقيقه افزايش مي دهد. يكي ديگر از قابليت هاي لامپ هاي 
مادون قرمز تغيير قدرت لامپ بس��ته به نوع كاربرد اس��ت، به 
طوري كه مي توان وات اين لامپ ها را براي هر كاربردي تنظيم و متناسب با آن ساخت. از لامپ هاي 
صنعتي مادون قرمز بيشتر در خشك كردن مواد فلزي استفاده مي شود. از لامپ هاي مادون قرمز 
در موارد غيرصنعتي براي خشك شدن سريع رنگ روي خودرو در كارخانه ها به هنگام رنگ كاري 
استفاده مي شود چراكه مي تواند در مدت زمان بسيار كوتاهي رنگ را بر روي خودرو خشك كند. 

لامپ هاي مادون قرمز در لحيم كاري قطعات با تكنولوژي بالا كاربرد دارد. 

كبرا427؛محبوبترينخودرويتاريختوليدميشود
به مناسبت پنجاهمين س�الگرد توليد يكي از 
محبوب تري�ن خودروه�اي اس�پرت در تاريخ 
خودروس�ازي جه�ان، 50 دس�تگاه جدي�د از 
»كبرا 427« افس�انه اي اين بار با بهره گيري از 
پيش�رفته ترين فناوري هاي روز خودروسازي 

توليد مي شود. 
در تاريخ صنعت خودروس��ازي به ندرت پيش آمده 

كه خودرويي آنقدر جذاب و پرطرفدار باشد كه پس 
از خروج از كارخانه سازنده مستقيما وارد كلكسيون 
خاص تري��ن خودروهاي جهان ش��ود ام��ا اين اتفاق 
 Carroll 427 شركت خودروسازي Cobra براي

Shelby International  روي داده است. 
خودروهاي جديد با استفاده از فناوري شيشه كربني 
در بدنه توليد ش��ده اند البته نسخه بدنه آلومينيومي 

اين خودرو نيز توليد شده است. اين ماشين از موتور 
پرقدرت 700 اسب بخاري برخوردار است. 

همه چيز در اين خودروي دوست داشتني منطبق بر 
حال و هواي 50 سال پيش ارائه شده با اين تفاوت كه از 
استانداردهاي امروز براي به روزرساني هاي لازم در آن 
بهره گرفته شده است. از آن جمله مي توان به شاسي 

تقويت شده و ترمزهاي ديسكي امروزي اشاره كرد.

خودرو

خودروي الكتريكي با هر بار شارژ 640 كيلومتر راه مي رود 
شركت تسلا موتورز اعلام كرد به زودي خودروي مدل روداستر خود با قابليت پيمايش 640 كيلومتر 
با هر بار شارژ را به بازار عرضه خواهد كرد. اين مدل پيشتر در سال 2008 به بازار عرضه شده بود اما 
باتري هاي آن توان پيمايش مسافت 400 كيلومتري را براي اين خودرو فراهم كرده بودند. اين شركت 
توليدكننده خودروهاي الكتريكي اعلام كرده است كه با استفاده از باتري هاي جديد در اين خودرو 

توان پيمايش و ذخيره برق در اين خودروها به ميزان زيادي افزايش يافته است. 

 آي تي

توليد تبلتي متفاوت با سيستم عامل ويندوز
 HP Pro Tablet كمپاني اچ پي از تبلت جديدي با عنوان 
408 رونمايي كرد كه با داشتن سيستم عامل ويندوز و 
صفحه 8 اينچي مي تواند نگاه مخاطبان بس�ياري را به 

خود جلب كند. 
 HP Pro Tablet كمپاني اچ پي از محصول جديدي با عنوان
408 خبر داده كه به دليل داش��تن سيس��تم عامل ويندوز 
مي تواند محصول متفاوتي باشد. اين محصول جديد مجهز به صفحه نمايش 8 اينچي است كه 
از مدل قبلي اين محصول از لحاظ سخت افزاري و ظاهري نيز برتر است. در بازار فناوري، تبلت 
7 اينچي اچ پي با HP Stream 7 به فروش مي رسد كه عرضه محصول جديد مي تواند فروش 

تبلت هاي پيشين را متحول كند.  
محصول پيشين با ويندوز فون 8.1 و صفحه نمايش 7 اينچي عرضه مي شد اما محصول جديد 
HP Pro Tablet 408 همانطور كه از اس��مش برمي آيد مجهز به ويندوز 8 بوده و  حافظه دو 
گيگابايت و دوربين اصلي هشت مگاپيكسل و دوربين جلويي دو مگاپيكسل و بلوتوث، 4.0 و 
 Z3736F Bay 4800 است.  از ديگر مشخصات اين محصول مي توان به پردازندهmAh باتري

Trail با سرعت پردازش 1 ۳۳ گيگاهرتز اشاره كرد. 

 آي پد متهم رديف اول  اختلال در خواب 
»كتاب هاي الكترونيكي« در ريتم خواب شما اختلال وارد مي كنند

    مرضيه رضا سلطاني
 بنا بر گفته محققان تأثي�رات بيولوژيكي مطالعه 
يك دس�تگاه الكترونيكي متس�اطع كننده نور 
)كتاب هاي الكترونيكي LE( در مقايسه با كتاب 
چاپ شده در ساعات قبل از خواب مي تواند تأثير 
منفي روي سلامت، هوشياري و    ريتم روزانه خواب 

داشته باشد.
آن ماري كنگ، فيلسوف و دانشمند مغز و اعصاب 
در بخش اخت�لالات خ�واب مي گويد: م�ا پس از 
بررسي هاي زياد بالاخره دريافتيم كه با طول موج 
كوتاه نوري، كه از اين دس�تگاه هاي الكترونيكي 
ساطع مي ش�ود و از آن به عنوان نور آبي شناخته 
مي شود، باعث مي شود در ريتم ساعت شبانه روزي 

طبيعي بدن اختلال 
ايجاد  گردد. 

اشخاصي 

كه كتاب هاي الكترونيكي )LE ( مطالعه مي كنند 
زمان قبل از خواب طولاني تر، خواب آلودگي كمتر، 
ترشح كمتر ملاتونين، تأخير در ساعت شبانه روزي 
بدن و هوشياري صبحگاهي كمتري نسبت به زماني 

كه كتاب چاپ شده مي خوانند، دارند.
تحقيق اخير نش�ان داد كه نور آب�ي ملاتونين را 
توقيف مي كند، ساعت ش�بانه روزي بدن را تحت 
تأثير قرار مي دهد و هوشياري را كاهش مي دهد، 
اما اثر اين تكنولوژي معروف بر خواب كمتر شناخته 
شده است. اس�تفاده از دستگاه هاي الكترونيكي 
متس�اطع كننده نور بلافاصله قبل از زمان خواب 
به دليل تأثير بسيار قدرتمندي كه نور روي الگوي 
خواب / بيداري طبيعي بدن دارد و در نتيجه ممكن 
است نقش مهمي در نقص دائمي خواب داشته باشد، 

منشأ نگراني است.
در ي�ك تحقي�ق در ط�ول دو هفت�ه 12 
شركت كننده كتاب هاي الكترونيكي 
LE را ب�ه م�دت پنج ش�ب 
متوالي حدود چهار 
ساعت قبل از 

خواب در آي پد مطالعه كردند. اين عمل با كتاب هاي 
چاپ ش�ده تكرار گردي�د. ترتيب ني�ز به صورت 
تصادفي انجام شد و برخي ابتدا كتاب را روي آي پي 
مطالعه كردند و برخي ديگر ابتدا كتاب چاپ شده 
مطالعه نمودند. شركت كنندگاني كه با آي پد مطالعه 
نمودند زمان طولاني تري را تا قبل از به خواب رفتن 
سپري كردند، احساس خواب آلودگي كمتري در 
عصر داش�تند و زمان كمتري را در خواب طولاني 

مدت سپري كردند.
كتاب هاي روي آي پد موجب كاهش سطح هورمون 
ملاتونين گردي�د؛ هورموني كه به ط�ور نرمال در 
زمان عصر افزاي�ش مي ياب�د و روي القاي خواب 
آلودگي تأثير دارد. به علاوه خوانندگان آي پد تأخير 
زماني بيش از يك س�اعت در ساعت شبانه روزي 
بدن داشتند كه از سطح ملاتونين نمايان گرديد. 
شركت كنندگاني كه از روي آي پد مطالعه نمودند 
خواب آلودگي كمتري قبل از زمان خواب داشتند 
اما در صبح روز بعد، بعد از هش�ت س�اعت خواب 
احساس خواب آلودگي بيشتر و هوشياري كمتري 

داشتند.


