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سبك همدلي

سبك  پوشش

اسلام در موقعيت زماني خاصي در ميان مردماني 
ظهور كرد كه از جهات مختلف��ي به ويژه از بعد 
اجتماعي و فرهنگي در ي��ك دوران قهقرايي به 

سر مي بردند. 
در جامعه ع��رب آن زمان، زنان فاق��د هر گونه 
عزت و احترام و جاي��گاه و منزلتي بودند و مثل 
كالا و اموال با آنها رفتار مي ش��د و زن مثل مال 

معامله مي شد. 
در چنين وضعيتي تنها زناني ارج و قرب داشتند 
كه بتوانن��د زندگي داخلي م��رد را اداره كنند و 
براي او فرزند پسر به دنيا بياورند، زن ها از زاويه و 
 نظر حقوق مالكيتي در تنگناي كامل بودند، اگر 
كسي از پدر  يا همس��ر خود مالي به ارث مي برد 
هنگامي كه ش��وهر مي كرد آن م��ال متعلق به 

شوهرش مي شد. 
وقتي نگاهي به روز هاي پيش از ظهور اسلام در 
عربستان مي اندازيم با وضعيت غصه باري مواجه 
مي ش��ويم، وضعيتي كه ش��أن زن در لابه لاي 
قرارداد ها و قواعد آن روزگار لگدكوب شده است، 
اما وقتي اسلام ظهور مي كند ورق برمي گردد و 
زن از اين حالت بيرون مي آيد، شأن و منزلت پيدا 

مي كند و با او همرديف مرد رفتار مي شود. 
اعراب پيش از ظهور اس��لام با حج��اب بيگانه 
نبودن��د. در دوره جاهل��ي هم بنا به ش��رايط و 
موقعي��ت جغرافيايي و اقليم خش��ك و گرمي 
كه بر جزيره العرب حاكم بود و هنوز هم همين 
وضعيت حاكميت دارد، اعراب چه زن و چه مرد 
چاره اي جز پوشاندن خود نداشتند، حتي مرد ها 
هم س��رهاي خود را مي پوشاندند و اين موضوع 

اختصاص به زن ها نداشت. 
امروز هم با وجود پيش��رفت هايي كه در عرصه 
فناوري اتفاق افت��اده، هنوز هم اع��راب همان 
لباس  منطبق با اقليم و شرايط آب و هوايي شان 
را حفظ كرده اند. هنوز هم پوششي روي سرشان 
مي اندازند كه به ش��كلي در تقابل ب��ا اقليم قرار 
دارد.  پس نكته اول اينكه زن و مرد عرب از ديرباز 
پوششي به سر خود داشتند، مثل يك سپر عمل 
مي كرد اما اين پوشش بين زن و مرد يكسان بود. 
بنابراين طبيعي بود گ��ردن و گوش هاي زنان 

بيرون قرار مي گرفت. بعد از ظهور اسلام هم پيش 
از نزول آيه حجاب همين وضعيت حاكم بود. 

كساني كه صفحات تاريخ اسلام را بررسي كرده 
باشند حتماً مي دانند كه احكام عملي و دستورات 
در دوران مكه خيلي كم نازل شده است، چراكه 
در اين دوران مس��لمانان در اقليت محض قرار 
داشتند، حاكميت در دست مشركان بود و بيشتر 
آيات مربوط به اصول دين مي شد و عمدتاً حول 
محور اصول اعتقادي قرار داشت و به جز نماز و 

وضو و غسل كمتر به فروع عملي مي پرداخت. 
آنچه مسجل اس��ت اينكه آداب و احكام عملي 
براي مسلمانان در مكه تش��ريح نشد، به عنوان 
نمونه حكم روزه به عنوان يكي از مهم ترين احكام 
اسلام در سال دوم هجرت يعني 15 سال بعد از 

بعثت عملي ش��د، حتي شما وقتي 
نگاه مي كنيد مي بينيد حرمت 

ش��راب خواري در اسلام 
بع��د از 17 س��ال در 

سال چهارم هجري 
تشريح مي شود، به 
عبارت ديگر چهار 
سال پس از تشكيل 
دول��ت اس��لامي 
حكم ممنوع بودن 

شراب خواري اعمال 
مي شود. 

از همين زاوي��ه اگر نگاه 

كنيم اين تدريجي بودن و آماده ش��دن بس��تر 
فرهنگي و اجتماعي براي تشريح احكام اسلامي 
بيشتر روش��ن مي ش��ود، همچنان كه وقتي به 
موضوع حجاب نگاه مي كنيم همين فضا به چشم 
مي آيد. حجاب هم زمان برد تا حكم كاملش نازل 
شود.  قبل از نزول آيه حجاب، روسري هايي بر سر 
زنان بود اما با آن مشخصاتي كه گفته شد. البته 
نبايد از نظر دور داشت كه در همان زمان زن هايي 
هم بودند كه افراد مقيد و معتقدي بودند و حتي 
پيش از نزول آيه حجاب مراقب��ت مي كردند و 
پوشش كافي داشتند، اما وقتي آيه نازل شد حكم 
شد كه زنان بايد به گونه اي خود را پوشش دهند 

كه گوش ها، گريبان و زير گلو آنها ديده نشود. 
ناگفته نماند كه ما پيش از ظهور اس��لام دو نوع 
پوش��ش براي پوشاندن س��ر زنان در عربستان 
داشتيم؛ اولي »خِمار« بود كه به نوعي حكم يك 
روسري كوچك را داشت. شما همين امروز هم 
اگر نگاه كنيد مي بينيد در برخي از مناطق ما هم 
اين پوش��ش رواج دارد و زنان در روستا ها حتي 
در خانه مقابل محارم خود از اين روس��ري هاي 

كوچك استفاده مي كنند. 
اما نوع ديگر پوش��ش »جلباب« نام داشت كه 
البته در كيفيت و چگونگي اش ميان مفس��ران 
و صاحب نظران اختلاف وجود دارد، اما آنچه تا 
حدودي فصل مشترك به نظر مي رسد اين است 
كه جلباب، يك پوشش و جامه بلند بوده كه از 
روسري هاي عادي بلندتر و از قبا و ردا كوتاه تر، 
حدوداً چيزي نزديك و شبيه به چادري امروزي 
كه وقتي زنان بيرون مي آمدند بر سر مي كردند. 
البته اين جلباب از جلو باز بود اما وقتي آيه حجاب 

نازل شد قرار شد جلباب از جلو پوشانده شود. 
درباره پوشش در ايران مصادف با اتفاقاتي كه در 
عربستان همزمان با ظهور اسلام روي داد بايد اين 
نكته را خاطرنشان كنم كه وقتي اسلام به ايران 
وارد شد حجاب بانوان ايران پوشيده تر از حجاب 
معمول در عربستان بود. ايراني ها حتي در زمان 
هخامنشيان زشت مي دانستند كه بخشي از بدن 
مردان پيدا باشد، چه برس��د به زن ها، بنابر اين 
برخلاف سومري ها، بابلي ها و رومي ها كه بخش 
قابل توجهي از بدن مردها بيرون بود مردان ايراني 
لباس هاي آستين دار بلند مي پوشيدند و زن ها به 

طريق اولي پوشش بيشتري داشتند. 
در ايران آن زم��ان چادر، به وي��ژه بين خاندان 
س��لطنتي و نجيب زادگان رايج بود و سر تا پاي 
زنان را مي پوشاند. در واقع خانواده هاي برجسته 
و سرشناس نه از باب غيرت ديني و مذهبي، بلكه 
از اين منظر كه ما از طبقه برتر هس��تيم و نبايد 
افرادي كه در طبقات پايين قرار دارند - غيرت 
طبقاتي- چشمش��ان به بدن ما بيفتد، تن شان 

را مي پوشاندند. 
طبيعي بود وقتي مس��لمان ها وارد ايران شدند 
از چادر ايراني استقبال كردند، چون ديدند اين 
پوشش به مراتب بهتر از آن چيزي است كه بين 
عرب ها رايج بوده است، لذا چادر از ايران به ميان 

اعراب رواج پيدا كرد و آنها هم استقبال كردند. 
در اينج��ا خوب اس��ت اين نكت��ه را هم متذكر 
شويم كه حجاب بانوي بانوان دو عالم، حضرت 
فاطمه)س( ب��ا حجاب رايج زن��ان عرب تفاوت 
داشت و از اين منظر پوش��ش ايشان استثنايي 
بود.  آنچه در تاريخ آمده مبين اين نكته اس��ت 
كه پوشش حضرت به گونه اي بود كه سر تا پاي 
مبارك ايشان را مي پوشاند،  از اين رو كسي كفش 

آن حضرت را موقع راه رفتن نمي ديد. 
البته مي دانيد كه اسلام حتماً اين قيد را نياورده 
كه زنان بايد لباس سرتاسري بپوشند، آنچه در 
اسلام صراحت دارد همان پوشاندن بدن به جز 
وجه و كفين )گردي صورت و دس��ت ها تا مچ( 
است، اما كيفيتش به انتخاب بانوان برمي گردد. 

اين را هم بگوييم كه شرع دستور داده است نبايد 
پوشاندن بدن به گونه اي باشد كه برجستگي هاي 
آن معلوم شده. هر پوششي كه بدن را به گونه اي 
بپوشاند كه نامحرم را به سمت زنان جلب كند، 
حالا چه آن وجه در فرم باش��د، چه در 
رنگ مذموم اس��ت، ل��ذا چادر 
مش��كي كه بانوان مذهبي 
و انقلاب��ي ما ب��ه عنوان 
پوش��ش خود انتخاب 
مي كنند منظور شرع 
مقدس را در بهترين 
حالت پاسخ مي دهد، 
 هر چن��د روپوش و 
روس��ري متع��ارف با 
آن ش��رايط گفته شده 
منظور اس��لام را جواب 

مي دهد. 

   زينب شكوهي طرقي
اگر كمي دقت كني��د متوجه خواهيد ش��د كه خداوند 
متعال هر ديني، هر دستور و هر ش��ريعتي را براي آنكه 
در نظر بندگان��ش ملموس تر، قابل فهم ت��ر و در نهايت 
اجراشدني تر اعلام كند همه دستوراتش را در هر عصري 
تنها از مجراي يك انسان زميني از جنس خودمان به ما 

منتقل كرده است. 
همه محققان ديني اطمينان دارند كه تنها دليل انتخاب 
راهنمايان، پيامبران و امامان از مي��ان ما فقط و فقط به 
خاطر درك كردن و قابل انتقال بودن مفاهيم دينمان بوده 
و لاغير. مصداق اين موضوع انتخاب نزديكان، دختر، داماد 
و نوه هاي پيامبر)ص( براي آموزش سبك زندگي اسلامي 

و ديني به ماست. 
بايد اعتراف كنيم كه اگر فرستاده اي غير از جنس خودمان 
داشتيم هميشه اين بهانه مان بود كه چون او از جنس و 
نژادي برتر از ماست مي تواند پيرو باشد اما ما نمي توانيم. 
دقيقاً به همين دليل اس��ت كه اگر براي تربيت از الگوي 
خاصي استفاده شود خواسته ها و آرمان ها و اهداف مرتبط 
با آن ملموس تر و قابل دسترس تر خواهد شد. به همين 
دليل خداوند الگوهاي انساني را از جنس خود انسان قرار 

داده و در قرآن هم به اين موضوع اشاره فرموده است.«
اين بخش��ي از گفته هاي دكتر محسن مطهري، مدرس 
حوزه و دانشگاه است كه در زمينه سبك زندگي و سيره 

عملي حضرت زهرا)س( به بيان آن پرداخته است. 
دكتر محسن مطهري مي گويد: خداوند هم در قرآن براي 
اطمينان خاطر ما خطاب به پيامبر اسلام)ص( مي فرمايد: 
به مردم بگو من بشري مثل شما هستم و تنها تفاوت من 
با شما اين است كه به من وحي مي شود. پيامبر از جنس 
خود ما انسان  ها بود با همه تمايلات و خواسته هاي انساني 
و تنها تفاوتي كه با ديگر انسان ها داشت، وحي بود. فلسفه 
وجودي حضرت زهرا)س( هم دقيقاً همين مسئله است، 
ايشان با اينكه مقام ملكوتي دارند ولي الگوي ملموس و 
قابل دسترسي چه براي زن ها و چه براي مردها هستند. 

حقيقي بودن، ملموس بودن و در عين حال عملي بودن 
پي��روي از رفتارها و س��يره زندگي حض��رت زهرا)س( 
آنچنان حقيقي اس��ت كه الگوگيري از اي��ن بانو نه تنها 
براي مسلمانان بلكه براي همه عالم امري كاملًا طبيعي 

و ممكن است. 
سبك و سيره زندگي حضرت زهرا)س( از چنان وسعت و 
گستردگي برخوردار است كه در هر بخش از رفتار و نوع 
زندگي ايشان دقت كنيم نكات فراواني را مي توانيم دريابيم 
كه در زندگي خودمان حتي در قرن 21 قابل اجرا و شدني 
است؛ اما اينكه در چه بخش هايي مي توان حضرت فاطمه 
را الگو قرار داد كمي قابل تأمل و بررس��ي است كه ما در 

اينجا به بعضي از آنها اشاره مي كنيم. 
   محبت و عشق ورزي ريش�ه در زندگي ائمه ما 

دارد
من معتقدم الگوگيري از حض��رت فاطمه)س( به زن ها 
و مردها كمك مي كند كه پايه گذار ي��ك خانواده گرم و 
صميمي باش��ند، نس��بت به تعليم و تربيت فرزندانشان 
اهتم��ام ويژه اي نش��ان دهند و حتي ب��راي بزرگ ترين 

مشكلات سريع ترين راه حل ها را پيدا كنند. 
نكته متفاوت و متمايزي كه مي ش��ود در سبك زندگي 
حضرت زه��را)س( و حض��رت علي)ع( پي��دا كرد نكته 
رفتاري است كه روي يك نظريه  روانشناسي مدرن خط 

بطلان مي كشد. 
 روانشناس��ان و جامعه شناس��ان امروز معتقد هس��تند 
بايد توجه پدر و مادر به فرزندان بيش��تر از توجه آنها به 
همسرشان باشد در صورتي كه با مرور اجمالي رفتارهاي 
ميان حضرت زه��را)س( و حضرت عل��ي)ع( مي توانيد 

متوجه اشتباه و آسيب رسان بودن اين نظريه شويد.
 اگر زن و مرد مي خواهند فرزندان صالحي داشته باشند 
بايد به يكديگر بيش��تر توجه كنند تا فرزندان ببينند و 
ياد بگيرند. حتي در بس��ياري از مسائل روانشناسي ويژه 
كودكان و نوجوانان خود به خود اين نظريه رد مي ش��ود. 
مثلًا براي آرامش كودكان، انتقال احساس محبت به آنها 
و حتي آموزش مسائل اخلاقي علم روانشناسي كودكان 
و نوجوانان به دفعات تأكيد مي كند كه »چشمان تيزبين 
بچه ها به رفتارهاي ميان پدر و مادرشان است پس خودتان 
اولين قدم براي آموزش آنها را با اص��لاح رفتارهاي بين 

همسرتان برداريد«. 
حضرت زهرا)س( هم همينگونه بودند، يعني ايشان نسبت 
به حضرت علي)ع( بي نهايت حس محبت و احترام داشتند 
و اين موضوع در جاي جاي زندگي حضرت مشهود بوده، 
يعني حضرت با وجود اينكه به اندازه كافي به فرزندانشان 
محبت مي كردند ولي مهر ورزيدنشان به حضرت علي)ع( 

در جايگاه خاص خودش قرار داشته است. 
حضرت زهرا)س( با توجه زيادي كه به همسرشان داشتند 
به طور غيرمستقيم به فرزندانشان چگونه زيستن و رفتار 
كردن با همسران آينده شان را آموزش مي  دادند و در كنار 

آن فرزندانشان را هم از مهر و عشق اغنا مي كردند. 
در اين رابطه حكاياتي به نق��ل از نزديكان حضرت وجود 

دارد كه بر اين نكته صحه مي گذارد. مثلًا اينكه حضرت 
زهرا)س( در كنار انجام امور خانه نوازش و محبت ورزيدن 
به فرزندان را لحظ��ه اي فرام��وش نمي كردند. حضرت 
زهرا)س( در واقع با اين كار فرزندانش را لبريز از عش��ق 
مي كرده؛  كاري ك��ه امروز خيل��ي از م��ادران به خاطر 
مشغله هاي كاري ش��ان نمي توانند انجام دهند و همين 
غفلتشان موجب مي شود كه جامعه پر شود از انسان هايي 

كه اغنا نشده اند و آمادگي بيشتري براي انحراف دارند. 
امروز توجه بعضي خانم ها بيشتر به بيرون از منزل معطوف 
است و بعضي هايشان با اين تصور كه وسايل ارتباطي، مثل 
تلويزيون و ماهواره و اينترنت هست از فرزندانشان غافل 
مي شوند و آنها را با اين وسايل س��رگرم و فكر مي كنند 
اينها مي تواند جايگزين التفات و مهرباني آنها نسبت به 
فرزندانشان باش��د. يكي از دلايلي كه امروز جوانان را با 
آس��يب هاي زيادي مواجه مي ش��وند و ضربه مي خورند 
همين كم محبتي هاس��ت.  فرزندان بايد مورد توجه قرار 
بگيرند و از والدينشان آموزش ببينند. حضرت فاطمه)س( 
و حضرت علي)ع( الگوهاي خيلي خوب��ي در اين زمينه 
هستند. حضرت فاطمه)س( به تعليم و تربيت فرزندانشان 
توجه ويژه اي داشتند و س��عي مي كردند از همان دوران 
كودكي فرزندانشان را در اين زمينه مورد التفات قرار دهند.  
ايشان به فرزندانشان توصيه مي كردند زماني كه حضرت 
علي)ع( در مسجد سخنراني مي كند به آنجا بروند، سخنان 
حضرت را بشنوند و به منزل برگردند و آنچه را فراگرفتند 

براي فاطمه)س( بازگو كنند. 
 زندگي خانوادگي در اولويت امور است

بعد از پيامبر)ص( مرور سبك زندگي حضرت زهرا)س( 
نشان مي دهد كه در رفتار هر برگزيده اي از جانب خداوند 
رسيدگي به امور فرزندان، همسر، پدر و مادر در اولويت 
همه مس��ائل قرار دارد. دقيقاً به همين دليل است كه در 
جوامع اسلامي ركن ركين تغيير عادات بد و پايه گذاري 
رفتارهاي خوب از خانواده ش��روع مي شود و اين نهاد به 
عنوان اساس��ي ترين جزو جامعه از اهميت بسيار زيادي 

برخوردار است. 
دقيقاً به همين دليل بود كه حضرت فاطمه)س( خانه را 
محيط تعليم و تربيت انسان ها و بر هر چيز ديگري مقدم 
مي دانستند، امروز هم مي بينيم كه در همه دوره ها نقش 
انكارناپذير خانواده بر هيچ انديش��مند و عالمي پوشيده 

نيست. بشر در جهان ضربه هاي زيادي خورده كه 
وقتي در آن دقيق مي شويم، متوجه مي شويم 

كه در بيش��تر آنها چه زن و چ��ه مرد به 
كانون خانواده بي اعتنايي كرده و براي او 

خانواده اولويت اول نبوده است. 

بسياري از ناهنجاري ها، آس��يب ها و مشكلاتي كه امروز 
گريبانگير انسان ها، خانواده ها و جامعه شده اين است كه 
زن نقش اصلي اش را در خانواده از دست داده و كمرنگش 
كرده و اين كم توجهي به كانون خانواده، فرزندان و همسر، 

هم به خودش ضربه مي زند و هم به اعضاي خانواده. 
ناگفته نماند كه سهم بسزايي از معرفي نقش تأثيرگذار 
خانواده در جامعه بر عهده متخصصان و كارشناسان امور 
است. ديگر وقت آن رس��يده كه همه دست به دست هم 
بدهند، در زمينه معرفي ويژگي ه��اي تأثيرگذار هريك 
از اعضا و مجموع نهاد خان��واده در جامعه كار تحقيقي و 

اجرايي انجام دهند. 
ديگر زمان آن رس��يده كه مبتني بر اقتضائ��ات زماني، 
حضرت فاطمه)س( را به عنوان يك الگوي تمام عيار به 
زنان مسلمان معرفي كنيم اگرچه اين وظيفه اي است كه 
از زمان ورود اسلام آغاز ش��ده و در هر عصري كم و بيش 

ادامه داشته است. 
اگر زنان جامعه ما حض��رت را الگوي خود ق��رار دهند، 
مي بينند كه ايش��ان بيش از هرچيز به خانه، همسر و 
اعض��اي خانواده اهمي��ت مي دادند. پس 
س��عي مي كنند از اين الگ��و پيروي 
كنن��د، بنابراي��ن از بس��ياري از 
آسيب ها و صدماتي كه ممكن 
است پيش رو داشته باشند در 

امان مي مانند. 
حضرت فاطمه)س( براي همسرش��ان حضرت علي)ع( 
ارزش فوق الع��اده اي قائل بودند و بيش از حد به ايش��ان 
علاقه داش��تند و هيچگاه خواسته هايشان را به حضرت 
تحمي��ل نمي كردند و ايش��ان را براي تأمي��ن نيازهاي 
زندگي تحت فش��ار نمي گذاش��تند، البته اين به معناي 
تأييد بي قيدي مرد نيست بلكه منظورمان اين است اگر 
مرد در حد توانايي خودش تلاش مي كند تا خواسته هاي 
خانواده را تأمين كند نبايد بيهوده به او فشار آورد بلكه بايد 

با او همراهي كرد. 
زني كه از حضرت فاطم��ه)س( پيروي كند رعايت حال 
همسر تلاشگرش را مي كند و مي داند مرد اگر در خانه از 
همسرش محبت دريافت كند و بداند همسرش به او توجه 
و التفات كامل دارد و علاقه و مهرورزي همس��رش به او 
ثابت شود بيشتر تلاش مي كند و براي تأمين رفاه خانواده 

هركاري از عهده اش بربيايد، انجام مي دهد. 
در اين زمين��ه حكايات زيادي از حضرت موجود اس��ت. 
براي مثال در رواياتي مستند داريم كه چند روزي بود در 
خانه حضرت غذايي پيدا نمي شد، يك روز اميرالمؤمنين 
خطاب به حضرت زهرا فرمودند: غذايي بياوريد تا تناول 
كنيم، حضرت فاطمه مس��تقيم نگفت ولي با حالاتي به 
حضرت فهماند كه چيزي در خانه نيست. وقتي حضرت 
علي متوجه موضوع ش��د فرمود پس چرا با من در ميان 
نگذاش��تي؟ فاطمه)س( فرمود: من حيا كردم، ترسيدم 
بگويم و احياناً شما نتوانيد چيزي فراهم كنيد و شرمنده 
شويد. اين همياري و همراهي زيبا نيست؟ همين همراهي 
موجب ش��ده كه حضرت علي)ع( به خداوند سوگند ياد 
كنند و بفرمايند كه به خدا س��وگند هيچگاه در زندگي 

فاطمه مرا ناخشنود نكرده است. 
حالا بياييد اين نوع رفتارها را با رفتاره��اي امروزتان به 
عنوان زن يا مرد خانواده مقايسه كنيد و ببينيد تا چه اندازه 

رفتارهايتان با زندگي اين بزرگان مطابقت دارد؟!
   هر كسي را بهر كاري ساختند 

موضوع ديگري كه در اينجا مطرح مي شود ميزان احترام و 
توجه زن و مرد به يكديگر و خانواده است. در يك خانواده 
هم زن مقام والا و فوق العاده اي دارد و هم مرد، ولي واقعيت 
اين است كه در يك خانواده مرد است كه بايد مديريت را 
بر عهده داشته باشد و مسائل مالي و اقتصادي را مديريت 
كند. اين دقيقاً همان نكته اي است بسيار در توصيه هاي 
ميان پيامبر)ص( و حضرت زهرا)س( در زمينه تقس��يم 

وظايف زندگي خانوادگي ديده مي شود. 
حقيقت اين اس��ت كه زن بايد خيلي كمتر به مس��ائل 
اقتصادي مشغول باشد در صورتي كه امروز جامعه ما هم 
متأثر از القائات تفكرات فمنيستي شده و بعضي از مباني 
ما هم تغيير پيدا كرده است. بعضي افراد با تفكر فمنيستي 
كه دارند، تصور مي كنند زن زماني به حق و حقوق خود 
مي رس��د كه مثل يك مرد عمل كند و جاي او را بگيرد، 
خب، اگر اينطور پيش برود مردان هم تمايل پيدا مي كنند 
كه در نقش زنان باشند و اين دقيقاً خلاف آن چيزي است 
كه در قرآن آمده است. زن در اسلام جايگاه ويژه اي دارد 
و به همين خاطر است كه مس��ئوليت هاي كمتري به او 

سپرده شده است. 
لحظه اي به اين فكر كنيد كه اگر ب��ه زن بگوييم تو برو و 
اقتصاد خانواده را تأمين كن بالا بردن ارزش زن اس��ت يا 
برايش كسر شأن است؟ آيا واگذار كردن كارهاي مردانه 
به زن بي احترامي به منزلت و نوع آفرينش او نيست؟ آيا 
انجام كارهاي فراتر از حد به جنس زن از ارزشش نمي كاهد 

و به او صدمه نمي زند؟ 
بايد پذيرف��ت حضرت فاطمه)س( ب��ا آن منزلت و مقام 
والايي كه دارند مي توانند الگوي خوبي براي زنان مسلمان 
باشند؛ ايشان در حين اينكه در خانه با امام علي)ع( نهايت 
همكاري را داش��تند و در عالي ترين س��طح بودند ولي 

مديريت خانه را به حضرت مي سپردند. 
البته مدير بودن ي��ك مرد به اين معنا نيس��ت كه زن را 
تحقير كند يا خودرأي باش��د. حضرت علي)ع( در كارها 
با فاطم��ه)س( مش��ورت مي كردند و اي��ن دقيقاً همان 
نكته اي اس��ت كه اغلب مردها و زن ه��ا در آن بدون فكر 
عمل مي كنند. مردها به تصور خودشان با عهده دار شدن 
مديريت خانه قدرت تمام و يك تنه را در دست مي گيرند، 
عقل كل خانواده مي شوند و به خودشان زحمت نمي دهند 
حتي با همسرشان در مورد مس��ائل خانوادگي مشورت 
كنند. زن ها هم در مقابل با تصور چنين ذهنيتي حاضر 

مي شوند هر چيزي را بپذيرند غير از مديريت مردها! 
اينكه مي گوييم مرد خانواده بايد مدير باشد به اين منظور 
نيس��ت كه نظرات و خواس��ته هاي خودش را به اعضاي 
خانواده يا همس��رش تحميل كند بلكه او وظيفه دارد به 
عنوان يك مدير محيط خانواده را از محبت و احترام لبريز 
كند و در عين حال با درايت و مسئوليت پذيري خود كارها 
را مديريت كن��د.  اين دو ذهنيت باطل اين روزها اس��ير 
خانواده هاي ايراني شده است و نتيجه اين مي شود كه در 
سطح جامعه مي بينيم، كمتر زن و مردي را مي شود پيدا 

كرد كه در جايگاه واقعي خودشان قرار گفته باشند. 

وقت�ي مس�لمان ها وارد ايران 
ش�دند از چادر ايراني استقبال 
كردند، چون ديدند اين پوشش 
به مراتب بهتر از آن چيزي است 
كه بين عرب ها رايج بوده است، 
لذا چادر از ايران به ميان اعراب 
رواج پيدا كرد و آنها هم استقبال 
كردند. حجاب بانوي بانوان دو 
عالم، حض�رت فاطم�ه )س( با 
حجاب رايج زنان عرب تفاوت 
داش�ت و از اين منظر پوش�ش 

ايشان استثنايي بود

از »ج« جلباب تا »چ« چادر

اگ�ر زن و م�رد مي خواهن�د فرزندان 
صالحي داشته باشند بايد به يكديگر 
بيشتر توجه كنند تا فرزندان ببينند و 
ياد بگيرند. حتي در بسياري از مسائل 
روانشناسي ويژه كودكان و نوجوانان 
خود به خود اين نظريه رد مي شود. مثلًا 
براي آرامش كودكان، انتقال احساس 
محبت به آنها و حتي آموزش مس�ائل 
اخلاقي علم روانشناس�ي ك�ودكان و 
نوجوانان به دفع�ات تأكيد مي كند كه 
»چشمان تيزبين بچه ها به رفتارهاي 
ميان پدر و مادرشان است پس خودتان 
اولين قدم براي آموزش آنها را با اصلاح 

رفتارهاي بين همسرتان برداريد«

سيره فاطمي به ما رسم مهرباني مي آموزد

 زهرا اميرمجد زندگي به رنگ ياس نبي
 پژوهشگر فقهي و اصولي جامعه الزهرا


