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معمولاً اولين فكري كه در لحظه اول مواجه شدن 
با يك آشپز حرفه اي به ذهنمان مي رسد اين است 
كه اين آشپز حرفه اي سال ها در آشپزخانه بهترين 
رستوران كار كرده يا زير نظر يك سر آشپز ماهر و 

حرفه اي تعليم ديده است!
غافل از اينكه اگرچه آموزش جزو اصول اساسي 
يك آشپز حرفه اي است اما هر رشته اي براي خود 
فوت و فن هايي دارد كه با دانستن آن هر انساني 
مي تواند »بهترين ها« ش��ود. در س��تون سبك 
خانه داري مي خواهم بسيار دوستانه و محرمانه 
به شما بگويم كه يك آشپز خوب اسراري دارد كه 
رعايت اين اسرار هر انساني را ياري مي كند تا به 

ايده آل ترين آشپز دنيا تبديل شود.
تنها تفاوت مردم عادي با سرآشپز هاي معروف اين 
است كه آنها مي دانند چه كاري را چه زماني انجام 
دهند، چه نكاتي را رعايت كنند به همين دليل 
در كار خود خبره اند. بياييد ب��راي اولين قدم در 
ستون خانه داري اين هفته به چند مورد از نكات 

آشپزي بپردازيم.
يكي از مهم ترين اصول آشپزي تازه نگه داشتن 
موادغذايي است. حتماً ش��ما هم مثل من از آن 
دست خانم هايي هستيد كه براي رفع نگراني تان 
كمي بيش از حد مورد نياز ميوه و سبزي خريد 
مي كنيد اما بايد يك نكته را به خاطر بسپاريد كه از 
اصول اساسي آشپزي  خريد مواد اوليه باكيفيت، 
پاكسازي و شست وش��وي مطلوب و نگهداري 

باكيفيت است.
  كاهو

براي شما هم پيش آمده ميزان زيادي كاهو بخريد 
اما بعد از يك��ي،  دو روز و نگهداري آن در يخچال 
ببينيد ديگر قابل استفاده نيست؟ نگران نباشيد 
اين اتفاق براي خود من هم افتاده است و اگرچه 
اتفاق بدي اس��ت اما مي تواند ي��ك تجربه براي 
آموختني هاي بسيار مفيدي در مورد كاهو شود. 
اگر به ميزان زيادي كاهو خريد كرديد و مي خواهيد 
به مدت طولاني آن را با كيفيت نگه داريد كافي 
است كاهو را در پاكت كاغذي يا در بين ورقه هاي 

روزنامه باطله بپيچيد و در يخچال نگه داريد. 
رمز اين نوع نگهداري در آن است كه كاغذ اجازه 
نمي دهد رطوبت يخچال به كاهو نفوذ كند و همين 
باعث تازه ماندن انواع س��بزيجات به ويژه كاهو 
مي شود. برخلاف تصور عموم مردم كيسه هاي 
پلاس��تيكي براي نگهداري سبزيجات مناسب 
نيس��تند چون با محبوس كردن هواي تبخيري 

كاهو باعث پلاسيده شدن آن مي شود.
نكته مهم بعدي اينكه هيچ وقت برگ هاي خارجي 
كاهو را تا زمان استفاده جدا نكنيد. خود اين برگ ها 
به عنوان يك محافظ مهم براي لايه هاي مياني 

عمل مي كند.
يكي از مهم ترين نكات در مورد سبزيجات نحوه 
شست و ش��وي آنهاس��ت. براي شست وشوي 
كاهو كافي اس��ت به هر يك ليتر آب يك قاشق 
جوش ش��يرين اضافه كنيد اين عمل باعث ضد 
عفوني كردن و از بين بردن نا خالصي ها مي شود. 
بعد از اينكه حدود 10 دقيقه كاهو را در اين محلول 

قرار داديد آن را با آب سرد بشوييد.
اگر كاهو تلخ اس��ت، مي تواني��د آن را حدود 15 
دقيقه داخل محلول آب سرد و نمك قرار دهيد. 
نمك موجود در آب تلخي برگ هاي كاهو را جذب 
مي كند. اگر براثر فراموشي كاهوهاي داخل يخچال 
مانده تان پلاسيده و بدفرم شده اند براي تازه كردن 
برگ هاي آن را چند دقيقه داخل يك ظرف آب 
ولرم قرار دهيد و سپس زير شير آب سرد بشوييد.

  دورريز ميوه تان را كم كنيد
ميوه ه��ا از مواد اوليه مهم س��الادها، دس��رها و 
كيك هاي هر مهماني هستند علاوه براين كيفيت 
ميوه ها زماني در بالاترين حد ممكن است كه از 
كيفيت رنگ و براقي و سفتي پوست آنها چيزي 
كم نشده باشد. بخش مهمي از حفظ اين كيفيت 
در گروه صحيح شستن ميوه هاست. بهتر است 
ميوه هاي قرمز رنگ را حتماً قبل از شستن چند 
س��اعت در يخچال قرار دهيد اين زمان هرچند 
كوتاه به ميوه اجازه مي دهد تا سفتي پوست خود 
را حفظ كند و بعد از شستن زمان بيشتري سالم 

بماند و لهيده نشود.
هميشه سيب را پيش از قرار دادن در يخچال 
داخل نايلون پلاستيكي در باز بگذاريد. سيب 
از خود گاز اتان منتش��ر مي كند كه اين گاز به 
بهتر رسيدن س��اير ميوه ها و سبزي ها كمك 
خواهد كرد. بن��ا براين اگر ميوه نرس��يده اي 
داريد، كافي است براي رس��يدن سريع تر آن 
يك يا چند عدد س��يب داخل ظرف اين ميوه 
قرار دهيد در مقابل اگ��ر ميوه هاي يخچالتان 
كاملًا رسيده است س��يب ها را در نايلوني جدا 

از آنها قرار دهيد.
اگر به صيفي جات و ميوه هاي نارسي مانند خرمالو و 
گوجه فرنگي برخورد كرديد آنها را دور نريزيد. قرار 
دادن آنها در يك مكان خنك و دور از نور مستقيم 
خورشيد كمك مي كند كه در مدت چند روز خوب 
رسيده و قابل استفاده شوند. براي نگهداري از موز 
آن را در يخچال نگهداري نكنيد و در صورت امكان 

آن را آويزان كنيد.
حتماً يكي از مشكلات لاينحل شما مانند بسياري 
از خانم ها نگهداري موز بدون آنكه سياه شود است. 
نكته اول در اين مورد آنكه اگر فضايي مانند انباري يا 
بالكن داريد كه خنك و دور از نور مستقيم خورشيد 
است مي توانيد موزها را در يك گوشه اي آويزان 
كنيد. در غير اين صورت ب��راي آنكه موز را زمان 
بيشتري نگه داريد آن را درون كاغذ آلومينيومي 
بپيچيد و در يخچال بگذاريد آن وقت خواهيد ديد 
كه موز زمان بيشتري سالم خواهد ماند. اگر موزي 
خريداري كرده ايد كه بيش از حد رسيده است و 
فعلاً به آن نيازي نداريد آن را در فريزر قرار دهيد 
البته در اين صورت فقط مي توانيد براي درست 

كردن شير موز از آن استفاده كنيد.
سلطان ميوه هاي اين فصل انار است و براي 
اينكه شما بعد از اتمام فصل انار، اين ميوه 
بهشتي را هنوز در دسترس داشته باشيد 
و از خوردن آن لذت ببريد يك پيش��نهاد 
ويژه داريم. انار را با روغن نباتي چرب كنيد و 
در جاي خشك و خنك و به دور از نور آفتاب 
قرار دهيد. چربي روغن نباتي اجازه تبخير و 
خشك شدن را به پوست انار نمي دهد در واقع با 
حفظ رطوبت موجود در انار كيفيت آن را در حد 

بالايي نگه  مي دارد.

 نگهداري ميوه و سبزيجات 
با چند روش ساده

اگ�ر ب�ه مي�زان زي�ادي كاهو 
خريد كردي�د و مي خواهيد به 
مدت طولان�ي آن را باكيفيت 
نگه داري�د كافي اس�ت كاهو 
را در پاك�ت كاغذي ي�ا در بين 
ورقه هاي روزنامه باطله بپيچيد 

و در يخچال نگه داريد

   نگار آشنا    

سبك خانه داري

سبك همراهي

طلاق؛   مسئله اي اجتماعي نيازمند راه حلي فرهنگي

اگر بخواهيم ام�روز و آنچه در خصوص 
آمار طلاق يا هر چيز ديگر رخ داده است 
را با گذشته مقايسه كنيم درست نيست 
در واق�ع بيهوده اس�ت چراكه مطمئناً 
گذشته شرايط متفاوتي با امروز داشته 
و بالعكس امروز با گذش�ته قابل قياس 
نيست. بايد فكر كنيم در اين شرايط و 
در اين دوران چطور بايد ازدواج را پابرجا 
نگه داريم. بايد تلاش كنيم افراد ازدواج 
درستي داشته باش�ند، آنها را تشويق 
كنيم تا زورگويي و س�الاري در زندگي 
آنها جاي خود را به همفكري و مشاركت 
بدهد و زندگي به جاي آنكه تنها تحمل 
باش�د يك همزيستي مس�المت آميز 

مبتني بر توافق و تفاهم باشد

   سميه سميعي 
تا چند سال پيش وقتي صحبت از طلاق و جدايي زن و 
شوهري ميان فاميل مي پيچيد اكثر قريب به اتفاق آنها 
دست به دهان مي ماندند و اين كار را نكوهش مي كردند، 
حتي در بس��ياري از موارد با پادرمياني ريش س��فيدي 
اختلافات زن و شوهر حل مي شد. اما اين روزها افزايش 
آمار جدايي زن و ش��وهرها يعني طلاق هايي كه به ثبت 
مي رسد نشان از زنگ خطري اس��ت كه طي سال هاي 
گذش��ته به صدا درآم��ده اما گويا همچن��ان گوش ها از 
شنيدن آن سر باز مي زنند! آن زمان كه زياد هم دور نيست 
و مي توان گفت به دوره پدر بزرگ و مادربزرگ و حتي پدر 
و مادرهاي ما بر مي گردد در اكثر موارد درخواست جدايي 
از سمت زوج بوده است كه با پادرمياني اقوام در بسياري از 
موارد موضوع ختم به خير مي شده است اما طي سال هاي 
اخير اگر سري به دادگاه هاي خانواده بيندازيد خواهيد ديد 
كه درخواست طلاق از سوي زوجه در كنار روند صعودي 
آمار طلاق، سير هشدار دهنده اي را طي مي كند و از آنجا 
كه زنان در كشور ما نيمي از جامعه اند و به قول معروف بر 
نيمي ديگر هم اثرگذارند پس از طلاق آسيب بيشتري را 
متحمل مي شوند و قدر مسلم به دليل نقشي كه در خانواده 
و جامعه ايفا مي كنند بخش هاي ديگر اجتماع را نيز متأثر از 

خود تحت آسيب قرار مي دهند.
 زنان در جامعه ما بعد از طلاق، به عنوان زنان سرپرست 
خانوار معرفي مي شوند كه از جمله گروه هاي آسيب  پذير 
جامعه به ش��مار مي روند. دش��واري هايي كه اين زنان 
تاب مي آورند عمدتاً به دغدغه هاي معيشتي و عاطفي، 
وسواس هاي فكري، حاشيه هاي ناخواس��ته از برخورد 
نامناسب اطرافيان و... مربوط مي شود. در هر حال اين گروه 
از زنان كه با عنوان زنان مطلقه يا بيوه در جامعه شناخته 
مي شوند با مسائل، مش��كلات و موانع زيادي در زندگي 
مواجه هستند. همچنين طبق گفته كارشناسان، طلاق 
يك آسيب فردي، اجتماعي اس��ت. گرچه در زمان هاي 
گذشته تفكر و فرهنگ بسوز و بساز نيز در بين خانواده ها 

شايع بوده كه بيشتر گريبانگير زنان مي شده است و امروز 
در اكثر خانواده ها رنگ باخته اس��ت اما به نظر مي رسد 
جايگزيني كه ما براي اين تفكر و فرهنگ برگزيده ايم هم 
نتوانسته نتيجه مطلوبي براي خانواده ها همراه داشته باشد. 
البته شايد نكته ظريفي كه در آن فرهنگ پنهان بوده و ما 
تنها به معناي ظاهري الفاظ توجه داشته ايم مفاهيمي مثل 
گذشت و چشم پوشي كردن بوده است كه فقدانش را در 

زندگي هاي از هم پاشيده امروز مي بينيم.
   افزايش 35 تا 45 درصدي آمار طلاق در تهران

چندي پيش دكتر محمود گلزاري معاون ساماندهي امور 
جوانان وزارت ورزش و جوانان در نخستين همايش ملي 
نقش مشاركت اجتماعي روانشناسان و مشاوران در ارتقاي 
س��لامت روان جامعه به افزايش 35 تا 45 درصدي آمار 
طلاق در تهران اشاره كرد و گفت: »20 درصد ميانگين 
ازدواج هاي كشور به طلاق منجر مي شود كه 50 درصد 
طلاق ها در پنج سال اول ازدواج و 15 تا 20 درصد طلاق ها 
در س��ال اول ازدواج رخ مي دهد.« البته ناگفته نماند از 
آغاز به صدا درآمدن اين زنگ خطر عده اي به اظهار نظر 
پرداخته و هر كدام به علل و راهكارهايي اشاره كرده اند اما 
آنچه از روند صعودي آمار طلاق در جامعه ما خبر مي دهد 

بي نتيجه ماندن و كم اثري اين اظهار نظرهاست. 
شايد گاهي آنقدر عجولانه و بدون تفكر براي يافتن راه حل 
مسئله اي اقدام مي كنيم كه از كارشناسانه و واقع گرايانه 
بودن اين نظرات غافل مي ش��ويم به ه��ر صورت طلاق 
مدت هاست ذهن بسياري از خانواده ها و مسئولان را به 
خود مشغول كرده است. اتفاق ناخوشايندي كه متأسفانه 
به دليل نفوذ فرهنگ بيگانه يا همان به اصطلاح مدرنيته 
گاهي خوشايند و شيرين جلوه مي كند و ما تا جايي پيش 
مي رويم كه براي جدايي نيز جش��ني تدارك مي بينيم 
)جشن طلاق( به گمان اينكه به روز هستيم و سنت هاي 
گذشته نتوانسته ما را از حركت و پيشرفت بازدارد. نكته 
ديگر اينكه جدايي زوجين و از هم پاشيدگي خانواده ها 
تنها به طلاق در دفاتر رسمي ختم نمي شود و ما هر روز 
با مفاهيم تازه اي در اين حوزه مواجه مي شويم مفاهيمي 
مثل طلاق يا جدايي عاطفي كه ص��د البته اگر مهم تر و 
آسيب زا تر از طلاق رسمي نباشد هم رديف و موازي با آن 
هست يا طلاق از نوع توافقي كه در نظر بسياري از افراد 
شيك، امروزي و روشنفكرانه اس��ت و زوج ها بدون هيچ 
دغدغه اي براي جدايي از يكديگر با هم توافق مي كنند و 
از آنجا كه هر دو راضي به اين امر هستند گاهي اين روند 
براي آنها سريع تر رخ مي دهد، غافل از آنكه اينجا سرعت 
جان و روح آنها را خواهد گرفت! با وجود تمام آنچه گفته 
شد براي روشن تر شدن علل تغيير نگاه جامعه نسبت به 
طلاق و به تبع آن افزايش اين امر در جامعه اي كه مبتني 
بر اعتقاداتش منفورترين حلال خداوند را طلاق مي داند 
با دكتر افسر افشار نادري جامعه شناس به طرح مباحثي 
پرداختيم تا شايد هر چند كوتاه تلنگري بر بدنه جامعه 

زده باشيم. 
  نقش عوامل ساختاري در طلاق

افشار نادري مي گويد: ابتدا بايد تصريح كنم كه گرچه با 
مراجعه به آمارهاي طلاق شاهد يك رشد منظم و گاهي 
نامنظم هستيم و دائماً كارشناسان در خصوص عوامل مؤثر 
بر طلاق بحث مي كنند اما به عقيده من طلاق در ايران 
يك آسيب اجتماعي نيست بلكه يك مسئله اجتماعي 
است چراكه افراد زيادي را تحت الشعاع خود قرار داده و به 
يك مشكل تبديل شده است و اين در حالي است كه ما در 
خصوص آسيب تنها به چند مورد مي توانيم اشاره كنيم. 
در واقع به طور كلي عوامل ساختاري و غير ساختاري در 
تغيير نگاه جامعه نس��بت به مسئله طلاق نقش اساسي 
داشته اند. در خصوص عوامل ساختاري مي توان اينگونه 
گفت كه ساختارهاي جامعه به تبع ديدن فرهنگ هاي 
ديگر تغيير شكل داده اند و ما مشاهده مي كنيم كه ديگر 
الگوهاي ما الگوهاي خانواده محور و سنتي نيستند و اين 
اتفاق از طريق وسايل ارتباط جمعي مثل ماهواره، اينترنت 
و شبكه هاي اجتماعي رخ داده، يعني افراد از طريق اين 
ارتباطات متوجه ش��ده اند كه فرم هاي ديگري نيز براي 

زندگي وجود دارد كه ما به آنها مي گوييم عوامل ساختاري 
يعني ساختار از حالت سنتي تغيير كرده و به طور مثال 
گفته مي شود كه طلاق وجود دارد پس ما مجبور نيستيم 

در هر شرايطي زندگي كنيم. 
گرچه ازدواج در همه فرهنگ ها ب��ه اين منظور صورت 
مي گيرد كه زن و مرد در ط��ول زندگي طبيعي در كنار 
يكديگر باشند در برخي جوامع معتقد بودند كه دختر بايد 
با لباس سفيد به خانه بخت برود و با كفن از آن خانه بيرون 
بيايد و اين در طول زندگي افراد مشهود بود تا جايي كه زن 
و شوهرها همه مشكلات را در زندگي تحمل مي كردند. اما 
با توجه به آن شرايطي كه اشاره كردم اين قوانين ملغي و در 
نتيجه تعداد طلاق ها بيشتر شد و امروز طلاق هايي كه در 
جوامع اتفاق مي افتد به اين دليل است كه هيچ زن و مردي 
خود را مجبور نمي داند كه در صورت داشتن اختلاف با زوج 

يا زوجه، به زندگي در كنار اين فرد ادامه دهد. 
  مهاجرت و مدرن شدن

اين جامعه شناس ادامه مي دهد: چند هنجاري بودن در 
اجتماع هم موضوع ديگري است كه بايد مورد توجه قرار 
گيرد اينكه افراد از هر جايي با همراه داشتن هنجارهاي 
آن مكان مهاجرت مي كنند و آنجايي كه به آن مهاجرت 
مي كنند نيز هنجارهاي خود را دارد آن وقت اگر بين اين 
افراد ازدواجي صورت گيرد يعني ازدواج بين چند هنجار 
رخ داده در نتيجه ضد هنجارها به مرور خودشان را نشان 
مي دهند و مي بينيم كه افراد تاب تحمل اين تضاد را ندارند 
پس تن به طلاق مي دهند در واقع با ورود به دنياي مدرن 
و شهرنشيني ما شاهد طلاق هاي بيشتري هستيم. ناگفته 
نماند همه جوامع كوچك با تح��ولات فرهنگي مواجه 
مي شوند و هم شكلي فرهنگي در ميان افراد آن جامعه 
وجود دارد پس وقت��ي زن و مرد از يك جامعه با فرهنگ 
ثابت با هم ازدواج كنند، امكان گفتمان و تفاهم برايشان 
فراهم است. اما وقتي صحنه عوض شده و جامعه به جامعه 
ديگري تبديل مي شود، هر كدام از اين اقشار براي خودشان 
يك خرده فرهنگ هستند كه در كنار هم يك فرهنگ را 

به وجود مي آورند. شناسايي نقاط مشترك اين فرهنگ ها، 
وظيفه خانواده، نظام تعليم و تربيت و رسانه هاي آن جامعه 
است. لذا اگر در جامعه اي با اين مواجه هستيم كه تحولات 
به وج��ود آمده موجب يكس��ري تح��ولات و زلزله هاي 
اجتماعي مي شود، ناشي از اين اس��ت كه مردم جامعه 
نتوانسته اند نقاط مشترك يكديگر را كشف كنند. در هر 
حال مهاجرت نيز مي تواند به عنوان يكي از دلايل طلاق 
مطرح شود، انسان يك موجود جامعه پذير و فرهنگ پذير 
است، كساني كه به مناطق حاش��يه اي شهرهاي بزرگ 
مهاجرت مي كنند، قاعدتاً دچار تحولات فرهنگي بيشتري 
مي ش��وند. وقتي اين اتفاق مي افتد گفتم��ان زوجين با 
يكديگر دچار مشكل شده و اين تحولات فرهنگي، زندگي 

زوجين را به سمت طلاق مي كشاند. 
  اثرگذاري خانواده

به گفته افش��ار نادري ما در دوران گذر زم��ان يا همان 
مرحله گذار هستيم كه ش��رايطي متفاوت با گذشته را 
تجربه مي كنيم بنابراين اگر بخواهيم ام��روز و آنچه در 
خصوص آمار طلاق يا هر چيز ديگر رخ داده اس��ت را با 
گذشته مقايسه كنيم درست نيست در واقع بيهوده است 
چراكه مطمئناً گذشته ش��رايط متفاوتي با امروز داشته 
و بالعكس امروز با گذش��ته قابل قياس نيست. بايد فكر 
كنيم در اين شرايط و در اين دوران چطور بايد ازدواج را 

پابرجا نگه داريم. 
بايد تلاش كنيم افراد ازدواج درستي داشته باشند، آنها 
را تشويق كنيم تا زورگويي و س��الاري در زندگي آنها 
جاي خود را به همفكري و مشاركت بدهد و زندگي به 
جاي آنكه تنها تحمل باشد يك همزيستي مسالمت آميز 
مبتني بر توافق و تفاهم باشد. اين كار را بايد از خانواده 
ش��روع كنيم يعني ش��رايط را به گونه اي فراهم كنيم 
كه زنان و م��ردان تربي��ت درس��ت ازدواج را ببينند و 
جامعه پذيري ازدواج در ش��رايط فعل��ي را بياموزند تا 
بچه هايي كه در اين خانواده ها تربيت مي شوند نگرش 
درستي نسبت به ازدواج داشته باشند. در غير اين صورت 
ما با طلاق عاطفي يا همان زندگي به ناچار مواجه خواهيم 
شد و اين اتفاق در واقع بلايي است كه بر طلاق رسمي 
پافشاري مي كند. طلاق عاطفي همان شرايط بد زندگي 
نامتعادل است كه نياز به فرهنگ س��ازي در آن بسيار 
احساس مي شود. ايجاد امنيت رواني يكي از كاركردهاي 
مهم خانواده است و انسان تنها مي تواند در دامان خانواده 
به اين امنيت دست پيدا كند و همان طور كه پيش از اين 
به آن اشاره كردم جامعه امروز ما با تحولات زيادي مواجه 
شده است و اين تغييرات جدي، گاهي موجب تحولاتي 
آسيب زا مي شود؛  بنابراين آموزش مهارت هاي زندگي به 
فرزندان و افراد خانواده حائز اهميت است. در هر صورت 
عبور از جامعه سنتي به جامعه مدرن ممكن است بنيان 
خانواده را سست كند و رش��د ميزان ازدواج را به خطر 
اندازد چراكه در جامعه مدرن، تساوي حقوقي زن و مرد 
در همه عرصه هاي زندگي مطرح مي شود. نقش زن در 
خانواده و جامعه تحول پيدا مي كند و در بستر اين تحول 
اس��ت كه وظايف و تكاليف زن و مرد تغيير مي كند. در 
صورتي كه آحاد جامعه مخصوصاً مردان براي قبول اين 
تحول آماده نباشند رش��د ميزان طلاق اجتناب ناپذير 
مي شود چراكه معيار ازدواج عوض ش��ده و در معرض 

دگرگوني هاي مداوم است. 
 راهكارها چيست؟

وي در پايان مؤثر ترين راه هاي ثبات خانواده و پيشگيري 
از طلاق را اقدامات اساسي و جامع دستگاه هاي مختلف 
دانس��ته و مي افزاي��د: آنچه لازم اس��ت ارائ��ه آموزش 
مهارت هاي زندگي، آموزش خودآگاهي، آموزش روابط 
و مديريت ارتباطات است. همچنين لازم است دولت ها 
در تصويب قوانين وس��عت نظر و دقت بيشتري داشته 
باشند و قوانين را با توجه به بررسي هاي كارشناسانه به 
اجرا درآورند تا ناخواسته افراد و خانواده ها را دچار چالش 
و در نهايت مس��ئله طلاق نكنند. قدر مسلم پيشگيري 
اوليه بهتر از درمان ثانويه اس��ت. تصويب قوانين جامع و 
اصلاح گر متناسب با وضعيت فرهنگي ، اجتماعي كنوني 
ازدواج و خانواده در كشور نيز مي تواند از جمله مهم ترين 
عوامل كاهش طلاق باشد. بهتر است مسائل و مشكلات 
زناشويي را بيش��تر در حوزه فرهنگي و اجتماعي مورد 
بحث قرار دهيم و در اين صورت است كه مي توانيم علاوه 
بر يافتن دلايل طلاق، علت ساير مشكلات زوجين را نيز 

پيدا كنيم. 

زنان در جامعه ما بعد از طلاق، به عنوان 
زنان سرپرست خانوار معرفي مي شوند 
ك�ه از جمل�ه گروه هاي آس�يب  پذير 
جامعه به شمار مي روند. دشواري هايي 
كه اين زن�ان ت�اب مي آورن�د عمدتاً 
به دغدغه ه�اي معيش�تي و عاطفي، 
وس�واس هاي فك�ري، حاش�يه هاي 
ناخواسته از برخورد نامناسب اطرافيان 

و... مربوط مي شود

در جامعه مدرن، تساوي حقوقي زن و 
مرد در همه عرصه هاي زندگي مطرح 
مي شود. نقش زن در خانواده و جامعه 
تحول پيدا مي كند و در بستر اين تحول 
اس�ت كه وظايف و تكالي�ف زن و مرد 
تغيير مي كن�د. در صورتي ك�ه آحاد 
جامعه مخصوصاً مردان براي قبول اين 
تحول آماده نباشند رشد ميزان طلاق 

اجتناب ناپذير مي شود

هميشه س�يب را پيش از قرار 
دادن در يخچال داخل نايلون 
پلاستيكي در باز بگذاريد. سيب 
از خود گاز اتان منتشر مي كند 
ك�ه اين گاز ب�ه بهتر رس�يدن 
ساير ميوه ها و سبزي ها كمك 
خواهد كرد. بنا براين اگر ميوه 
نرس�يده اي داريد، كافي است 
براي رسيدن سريع تر آن يك 
يا چند عدد سيب داخل ظرف 

اين ميوه قرار دهيد


