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سؤال: يكي، دوس��ال پيش در روز چندين بار 
گوش��م كيپ مي ش��د و خيلي اذيتم مي كرد، 
صداها را نامفه��وم مي ش��نيدم و ذهنم درگير 
موضوع مي شد ولي مشكلم خود به خود رفع شد. 
الان نزديك يك ماه است كه دوباره دچار چنين 
مشكلي شده ام. دليل كيپ شدن گوشم چيست 

و آيا راه درماني دارد؟

پاسخ از دكتر پروين معتمد، متخصص گوش 
و حلق و بيني 

وقتي گوش كيپ مي ش��ود يعن��ي در دو طرف 
پرده گوش اختلاف فشار هوا ايجاد شده است. 
در گوش سالم در دو طرف پرده گوش فشار هوا 
يكسان است تا پرده بتواند ارتعاشات لازم را داشته 
باشد و گوش بشنود. اما گاهي به دلايل مختلفي 
اختلاف فشار ايجاد مي شود كه اگر كوتاه مدت 
باشد طبيعي است، زيرا هواي بيرون دائماً متغير 
اس��ت و اين تغييرات روي شيپوراستاش كه از 

گوش به آخر بيني متصل است اثر مي گذارد. 
 از طرفي ديگر اين اتصال مي تواند دليلي باشد كه 
اين مش��كل به خاطر اختلالات بيني، سينوس، 
لوزه سوم، گرفتگي بيني، انواع عفونت هاي بيني، 
انواع ريميت ها چه آلرژيك باش��د چه ويروسي و 
چه ميكروبي، ايجاد ش��ود و روي شيپوراستاش 
اثر بگذارد و به دنبال آن شيپوراستاش در عملكرد 

گوش مياني اخت��لال ايجاد كند و پ��رده گوش 
به داخل كشيده ش��ود و گوش كيپ شود.  البته 
گرفتگي گوش تا زماني كه موقتي باش��د و بر اثر 
مسافرت يا سرماخوردگي ايجاد شود مسئله مهمي 
نيست ولي زماني كه اين مشكل در طولاني مدت 
براي كسي اتفاق بيفتد موجب مي شود كه مايعي 
در گوش مياني ترش��ح شود و ش��نوايي را تا حد 
زيادي كاهش دهد. بنابر اين اگر براي مدت زيادي 
اس��ت كه دچار اين اختلال ش��ده ايد حتماً براي 

بررسي هاي بيشتر به متخصص مراجعه كنيد. 

سؤال: فصل امتحانات اس��ت و دوباره بعضي از 
پدر و مادرها بيشتر از دانش آموزان درگير مسائل 
مرب��وط به درس خوان��دن و نم��رات و امتحان 
فرزندانشان هستند و خوشبختانه يا متأسفانه 
من هم مادري هستم كه درس خواندن فرزندم 
يكي از معيارهاي مهم زندگي ام است ولي فرزندم 
نه تنها فصل امتحانات بلكه طي سال هم كاملًا 
با بي ميلي درس مي خواند و اين موضوع خيلي 
من و همس��رم را مي رنجاند. موق��ع امتحانات 
كه مي شود دردس��ر و دعوا و درگيري ما با پسر 
نوجوانمان شروع مي شود. هرچه تلاش مي كنيم 
درس نمي خواند، اگر هم بخواند آنقدر حواسش 
به پيرامون است كه چيزي از درس نمي فهمد، 
البته نمراتش با اينكه كلاس هفتم اس��ت از 16 
پايين تر نيام��ده ولي چون ه��وش خوبي دارد 
دلمان مي خواهد در سطح بالاتري قرار بگيرد. 

لطفاً در اينباره راهنمايي مان كنيد. 
پاسخ از دكتر نسرين ارشدي، عضو هيئت 

علمي گروه مشاوره دانشگاه خوارزمي
بچه ها معمولاً در س��ن نوجواني ب��ا بحران هاي 
دوران بلوغ مواجه مي ش��وند كه اين بحران در 
پسران شديدتر است. آنان دچار بلوغ جسمي و 
روحي – عاطفي مي شوند كه در بلوغ جسمي آثار 
بلوغ در آنها ايجاد مي شود و در بلوغ روحي دچار 
نوسانات خلقي، س��ردرگمي و به هم ريختگي 

عاطفي مي شوند. 
موضوع دوم اينكه در دوره متوسطه به خصوص 
اگر سال اول باشد چون دانش آموزان از محيط 
مدرس��ه ابتدايي وارد محيط جديدي شده اند 
گاهي دچار مشكل ناسازگاري و در پي آن افت 
تحصيلي مي شوند كه البته بايد اين مورد را كاملًا 

طبيعي تلقي كرد. 
مورد ديگري كه خيلي هم حائز اهميت اس��ت 
اينكه بچه ها بايد خودش��ان نس��بت به درس و 
مدرسه احس��اس نياز و انگيزه پيدا كنند و اگر 
فشار والدين به صورت انتظار از بچه ها زياد باشد، 
بچه ها خيلي س��خت تر خودش��ان را با شرايط 
تطبيق مي دهند، بنابراين توصيه من به ش��ما 
پدر و مادر عزيز اين اس��ت كه به جاي سرزنش 
فرزندتان و انتظارهاي بيش از حد، با او همراهي 

و همدلي داشته باشيد. 
از او بخواهيد اگر دچار مشكل درسي يا عاطفي 
شده است، حتماً با شما در ميان بگذارد. همچنين 
مدتي صبر كنيد تا اين دوران بحراني فرزندتان 
طي ش��ود و به روال طبيعي گذش��ته برگردد، 
البته گاهي ممكن است اين دوران تا سال دوم 
دبيرستان ادامه داشته باشد ولي معمولاً زودتر 
پشت سر گذاشته مي ش��ود، پس او را همراهي 

كنيد تا به مرور سازگارتر شود و آنطوري 
رفتار كند كه شما از او انتظار داريد. 

چراگوشمان»كيپ«ميشود؟

بچهايكهدلبهدرسومشقنميدهد

سبك سلامتي

  نازنين صلحپور
س��ادگي و صميميت مهماني هاي گرم خانوادگي يكي از 
تصاوير روشني است كه تا ساليان دور در ذهن ما ايراني ها 
باقي مي ماند، اين روزها اما چشم و همچشمي در برگزاري 
مهماني هاي لوكس به جايي رسيده است كه كمتر مي توان 
رد پاي صميميت ساليان دور را در دورهمي هاي امروزي 

ديد. 
  كوكب خانم، كجايي؟!

ماجراي سادگي و صميميت پذيرايي ها و رفت و آمد هاي 
خانوادگي را همه ما به روشني به ياد مي آوريم. در دهه هاي 
گذشته كه مشكلات زندگي تا آنجايي گسترش پيدا نكرده 
بود كه مجالي ب��راي ديد و بازديد هاي مك��رر باقي نمايد، 
رفت و آمده��اي خانوادگي از عادات هفتگ��ي ايراني ها به 
شمار مي رفت. در اين ميان هم تفاوتي نداشت كه در كدام 
شهر از كدام منطقه جغرافيايي كشور زندگي مي كني، در 
هر حال پنج ش��نبه، جمعه ها پر مي ش��د با خاطره خوش 
مهماني هاي خانوادگي. مهماني هايي كه وقتي به خاطره 
غبار آلود شان مي نگري، دو واژه سادگي و صميميت براي 
وصف حال و هوايش��ان به ذهنت مي رسد. شايد به همين 
دليل يكي از دروس اصلي ادبيات پايه دوم ابتدايي ماجراي 
كوكب خانم بود، خانم خانه داري كه پس از آمدن مهمانان 
ناخوانده، با كمترين امكانات، سفره اي ساده اما صميمي را 
مقابلشان مي چيند و در نهايت همه سير و خوشحال از سر 
آن بر مي خيزند، اين روزها اما انگار با حذف شدن داستان 
كوكب خانم از كتاب هاي ادبيات دبس��تان، نوع پذيرايي 
ساده و در عين حال صميمي هم از سبك زندگي ما ايراني ها 

كنار رفته است!
  ياد مهماني هاي ساده قديمي بخير

سميرا. م كه تازه به خانه بخت رفته و در گود مهماني دادن 
افتاده است، درباره اين تجربه متفاوت مي گويد: » من پيش از 
ازدواج به درستي نمي دانستم كه مهماني هايي كه به صورت 
هفتگي و گاه ماهانه در خانه ما يا س��اير افراد فاميل برگزار 
مي شود، دقيقا چقدر هزينه دارد، اين روزها كه خودم وارد 
زندگي شده ام و بايد مهماني برگزار كنم تازه مي فهمم كه 
مهماني دادن، چقدر خرج دارد و براي تهيه چند مدل پلو و 
خورشت و دسر و ميوه و شيريني چگونه يك چهارم از درآمد 
ماهانه مان خرج مي شود!«. وي ادامه مي دهد:» اما زماني كه 
به خاطرات مهماني  هاي كودكي هايم نگاه مي كنم، مي بينم 
كه آن دوره از اين خبرها نبود. اگر مهمان مي آمد ما همان 
غذايي كه مي خواستيم براي شام تدارك ببينيم در حجم 
بيشتري پخت مي كرديم و سر سفره مي گذاشتيم. الان كه 
مهماني هاي ساده آن سال ها را با دورهمي هاي تجمل گرا 
و لوكس امروز مقايس��ه مي كنم، مي بين��م كه صميميت 
مهماني هاي آن روزها انگار در همان روزها جا مانده است.« 

  سفره رنگين، نشانه احترام به مهمان شده!
خانم كمالي خانه دار است و اين روزها با ازدواج فرزندانش، 
مهماني هاي خانه شان هم بيشتر از گذشته شده. وقتي از او 
درباره هزينه هاي مهماني دادن مي پرسيم، مي گويد: پيش 
از اينكه فرزندانم ازدواج كنند، مهماني هاي ما به رفت و آمد با 
اعضاي خانواده خودم و همسرم محدود مي شد اما اين روزها 
با ازدواج فرزندانم، ما بايد پذيراي فرزندان و همسرانشان و 
فرزندانشان هم باشيم و معمولا اين مهماني ها در خانه ما كه 
بزرگ تر هستيم، برگزار مي شود. وي ادامه مي دهد: متأسفانه 
اين روزها عقل مردم به چشمشان است و به عنوان مثال اگر 
سفره رنگيني مقابل دامادمان نچينيم، اين تصور در ذهن به 
وجود مي آيد كه خانواده همسرم، من را تحويل گرفته اند و 
به دليل وجود همين باورهاي ناصحيح است كه پدر و مادر ها 
بايد هزينه هاي بسياري را صرف برگزاري مهماني هايي با 
چندين نوع غذا كنند تا مب��ادا در اين ميان اختلافي ميان 

فرزندان و عروس ها و داماد ها ايجاد شود!
  مهماني دادن؛ گودي براي چشم و همچشمي

خانم پرتوي كه چند سالي است ازدواج كرده در خصوص 
تجملات مهماني ه��اي اين دوره مي گوي��د: اتفاقي كه در 
مهماني هاي اين دوره افتاده اين است كه انگار مهماني به 
عرصه اي براي خودنمايي بدل شده و هر كس سعي مي كند 
مهماني باشكوه تري به نسبت مهماني طرف مقابل برگزار 
كند و در اين ميان چه هزينه هايي كه صرف نش��ده و چه 

اس��راف هايي كه صورت نمي گيرد. وي ادامه مي دهد: در 
اين بين حتي اگر كسي به دنبال اين چشم و همچشمي و 
رقابت هاي پوشالي نباشد، از سوي ديگران با واكنش هايي 
روبه رو مي شود كه انگار از رقابت عقب مانده است و به اجبار 
اطرافيان به وادي اين رقابت هايي كشيده مي شود و حاصل 
اين مس��ائل در نهايت به رقابتي فرسايش��ي و بي حاصل 
مي انجامد كه هيچ س��ودي جز هزينه هاي كلان و فش��ار 

روحي ندارد. 
  تجملات؛ دايره رفت و آمدها را محدود كرده

آقاي كرمي 54 سال دارد، او درباره مهماني هاي اين روزها 
در قياس با گذشته مي گويد: سادگي برپايي مهماني ها در 
دهه هاي گذشته باعث مي شد كه گس��تره افرادي كه در 
فهرست رفت و آمد خانوادگي قرار مي گرفتند، بيشتر باشد. 
به عنوان مثال مردم نه تنها با پدر، مادر، خواهر و برادر خود 
كه با عمو، دايي، خاله، عمه و همچنين با فرزندان آنها و حتي 
فاميل هاي دورتر هم رفت و آمد مي كردند و به همين دليل 
تعداد اف��رادي كه در بازه مراودات قرار مي گرفتند بس��يار 
بيشتر از اين روزها بود و در عين حال كه مهماني هاي آن 
دوره هزينه چنداني نداشت، به راحتي قابل برگزاري بود. اين 
روزها اما هزينه هاي برگزاري يك مهماني كوچك خانوادگي 
با حضور نزديك ترين اعضاي خانواده به اندازه اي بالاست 
كه خيلي ها از خير رفت و آمد با ساير اعضاي خانواده شان 
مي گذرند چون با در نظر گرفتن هزينه هاي مهماني اگر قرار 
باشد هر فردي با تمام اعضاي خانواده اش رفت و آمد داشته 
باشد، بايد تمام درآمد ماهانه اش را به طور كامل صرف هزينه 
مهماني ها كند و در اين ميان براي نان شب ساير روزهاي 

سال معطل بماند!
  ه�دف مهمان ه�اي قدي�م صل�ه رح�م ب�ود نه 

فخر فروشي! 
خانم منظمي، 69 سال دارد، زماني كه از او درباره خاطرات 
مهماني هاي دوره جواني اش مي پرس��يم، مي گويد: آن 
روزها سيستم زندگي با امروز تفاوت هاي زيادي داشت، در 

آن دوره عروس ها پس از ازدواج در اتاقي از اتاق هاي خانه 
پدر شوهر زندگي خود را آغاز مي كردند و سر سفره پدر 
شوهر مي نشستند و پس از استقلال و تشكيل زندگي جدا 
نيز رفت و آمدها با حجم گسترده اي ادامه پيدا مي كرد و 
تقريبا يك شب در ميان زوج جوان يا به مهماني مي رفتند 
يا مهمان داشتند. آن روزها مهماني ها تنها به قصد ديد و 
بازديد انجام مي ش��د و مهم نبود كه شام چه غذايي سر 
سفره گذاشته شود. در اين ميان خانم خانه هر غذايي را كه 
مي خواست براي شام پخت كند، با حجمي كمي بيشتر از 
غذاي خانواده طبخ مي كرد و سر سفره مي گذاشت و هدف 
در اين ميان دور هم جمع ش��دن بود نه سفره رنگارنگ. 
وي ادامه مي دهد: شايد به همين دليل بود كه صميميت 
مهماني هايي قديم ديگر در دور هم جمع شدن هاي اين 
روزها پيدا نمي شود و حواس همه بيشتر به فخرفروشي 

است، نه نزديك شدن دل ها. 

  مهماني هاي گران، برخ�ي را از گردونه صله رحم 
كنار گذاشته

آقاي پورطاهري 50 س��اله اما مس��ئله اي ديگ��ر را در اين 
ميان مطرح مي كند. او مي گوي��د: در برخي موارد ما خيلي 
علاقه منديم كه با يكي از اعضاي خانواده رفت و آمد داشته 
باش��يم اما وضعيت نامناس��ب اقتصادي اين خانواده باعث 
مي شود كه ما به خودمان اجازه ندهيم با رفتن به خانه شان، 
هزينه مضاعفي را در اين گراني به اقتصاد خانواده شان تحميل 
كنيم و از آنجايي كه هر رفتي، آمدي دارد، اين خانواده كه از 
قضاي روزگار بسيار دوست داشتني هم هستند به مرور زمان 
ناخواسته از گردونه رفت و آمدهاي خانوادگي حذف مي شوند، 

اتفاقي كه مطلوب هيچ يك از اعضاي فاميل نيست. 
  مهماني ه�اي لوكس، حس�ادت ها را هم افزايش 

مي دهد
يكي از پيامدهاي لوكس شدن مهماني ها اين است كه بازار 
رقابتي را براي خانواده ها ايجاد مي كند، به اين معني كه اگر 
در اين ميان خانواده اي توان برپايي چنين ضيافتي را نداشته 
باشد، احساس سرخوردگي مي كند و از سوي ديگر نسبت به 
صاحبخانه اي هم كه مي تواند از پس هزينه هاي كلان چنين 
مهماني هايي بر بيايد در دل حس حسادتي به دل مي گيرد 
و اين سرخوردگي و حسادت در كنار هم سبب مي شود اين 
مهماني ها نه تنها باعث نزديكي اعضاي خانواده به هم نشود 

بلكه موجي از كدورت را در روابط آنها ايجاد كند. 
  وقتي گراني، تيشه به ريشه مهماني ها مي زند!

البته يكي از اتفاقات س��ال گذشته كه در نهايت به كاهش 
حجم مهماني ها و رف��ت و آمد هاي خانوادگ��ي انجاميد، 
افزايش ناگهاني و چن��د برابري كالاهاي اساس��ي و اقلام 
مصرفي بود. اين افزايش چند برابري سرانجام باعث شد كه 
هزينه يك مهماني خانوادگي كه تا پيش از افزايش قيمت ها 
به عنوان مثال 70 هزار تومان بود، با اين افزايش سه برابري 
به ناگاه 210 هزارتومان شود. اتفاقي كه در نهايت باعث شد 
برخي مردم در اين حجم از گراني و افزايش قيمت ها عطاي 
مهماني هاي مكرر خانوادگي را به لقايش ببخشند و تعدد اين 

دورهم جمع شدن هم به همين نسبت كاهش پيدا كند. 
  وقتي گراني، مهماني هاي خانوادگي را به قش�ر 

خاصي اختصاص مي دهد
افزاي��ش قيم��ت كالاه��اي مصرفي از يك س��و و رش��د 
تجمل گرايي از سوي ديگر در نهايت باعث شد كه برپايي 
مهماني هاي��ي كه با معياره��اي تجمل گراي اي��ن روزها 
هماهنگ اس��ت، تنها از عهده قش��ر و عده خاصي از افراد 
جامعه بر بيايد و در اين ميان ساير افرادي كه نمي توانند از 
پس هزينه برپايي سفره هاي رنگارنگ بر بيايند، به اجبار از 
بازار مهماني ها كنار رفته و به تنهايي و انزوا روي مي آورند؛ 
انزوايي كه مي تواند مشكلات بسياري را بر پيكره خانواده اي 

كه از رفت و آمد هاي خانوادگي دور مانده وارد كند. 
  راه رهايي از مهماني هاي پرهزينه، بازگشت به 

سبك پذيرايي اصيل ايراني است
در چنين ش��رايطي كه هزينه هاي زندگي با افزايش 
قيمت روز افزون كالاها، هر روز بيش از ديروز مي شود 
و برپاي��ي مهماني ها هم هر هفته دش��وارتر از هفته 

گذش��ته، مهم ترين راهكاري كه مي تواند باعث بقاي 
مهماني ها و رفت و آمد هاي خانوادگي ش��ود، بازگش��ت 
به س��بك پذيرايي ها و مهماني هاي اصيل ايراني اس��ت؛ 
بازگش��ت به دوره اي كه در آن صاحبخانه مجبور نمي شد 
براي برپايي سفره ش��امي براي خواهرها و برادرهايش، از 
همكارانش پول قرض بگيرد و در نهايت هم نتواند سفره اي 
را مقابل مهمانانش پهن كند. اگر روزي ما هم به خود بياييم 
و ببينيم كه دليل اين مهماني ها چيس��ت، شايد راحت تر 
بتوانيم اي��ن تجمل گرايي هاي افراطي را كن��ار بگذاريم و 
بدون اينكه منتظر اتفاقي جديد باشيم خودمان سبكي نو 
را در مهماني ها كليد بزنيم، براي اولين بار مهمان هايمان را 
سر سفره اي ساده اما صميمي بنشانيم و به آنها بگوييم كه 
اگر همه مهماني ها به همين س��ادگي برگزار شود، چقدر 
مي توان راحت ت��ر مهماني رفت و مهمان��ي داد و ديگر نه 
ترسي از هزينه هاي مهماني دادن وجود خواهد داشت و نه از 
هزينه هاي كلاني كه بابت مهماني رفتن به ديگر خانواده ها 

تحميل مي شود. 

افزايش قيم�ت كالاه�اي مصرفي از 
ي�ك س�و و رش�د تجمل گراي�ي از 
س�وي ديگر در نهايت باعث ش�د كه 
برپايي مهماني هاي�ي كه با معيارهاي 
تجمل گراي اين روزها هماهنگ است، 
تنها از عهده قشر و عده خاصي از افراد 
جامعه بر بياي�د و در اين ميان س�اير 
افرادي كه نمي توانن�د از پس هزينه 
برپايي سفره هاي رنگارنگ بر بيايند، 
به اجبار از بازار مهماني ها كنار رفته و 

به تنهايي و انزوا روي مي آورند

س�ادگي برپاي�ي مهماني ها در 
دهه هاي گذش�ته باعث مي شد 
كه گستره افرادي كه در فهرست 
رف�ت و آم�د خانوادگ�ي ق�رار 
مي گرفتن�د، بيش�تر باش�د. به 
عنوان مثال مردم نه تنها با پدر، 
مادر، خواهر و ب�رادر خود كه با 
عمو، دايي، خاله، عمه و همچنين 
با فرزندان آنها و حتي فاميل هاي 
دورتر هم رفت و آمد مي كردند و 
به همين دليل تعداد افرادي كه 
در بازه مراودات قرار مي گرفتند 

بسيار بيشتر از اين روزها بود

بچه ها بايد خودش�ان نسبت به 
درس و مدرس�ه احس�اس نياز 
و انگيزه پيدا كنند و اگر فش�ار 
والدين به صورت انتظار از بچه ها 
زياد باشد، بچه ها خيلي سخت تر 
خودش�ان را با ش�رايط تطبيق 
مي دهند، بنابراي�ن توصيه من 
به شما پدر و مادر عزيز اين است 
كه به جاي سرزنش فرزندتان و 
انتظارهاي بيش از حد، با 
او همراهي و همدلي 

داشته باشيد

سبك مادري

كوكبخانم،كجايي؟!
ويرانيپذيرايياصيلايرانيدرتندبادتجملگرايي

سبك تحصيلي

باران!
بيا و غبارنه تنها  از زمين بلكه از دل  
آدم هاي اين روزگار پاك  كن
امروزبراي اين مي خواهمت،
همان طور كه ديروز مي خواستم راه 
بروم، چتركودكي ام را بگيرم
 و صداي شُرشُرَت را زير آن بشنوم

وحيد راد   

عكس نوشت

ان
جو

  


