
در گذشلته ملردم در محلات 
تعاملات بسليار زيلادي با هم 
داشلتند. آشلنايي  هاي بسيار 
عميقلي داشلتند و برنامه هاي 
گروهي زيلادي را بلا هم تجربه 
مي كردنلد املا اين رونلد رو به 
رشد برج ها و آپارتمان ها باعث 
شلده مردم حتي همسايه هاي 
خود را هم نشناسلند.  با وجود 
آنكه واحدهلاي آپارتماني 
نزديك تر از واحدهاي 
مستقل ويايي 
قرار دارند
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 با افسردگي خود مبارزه كنيد با... 
تا ح��الا از خودت��ان س��ؤال كرده اي��د چرا در 
مجالس ختم و س��وگواري اس��تفاده از گلاب 
براي مصيبت زدگان مرسوم است يا اينكه چرا 
كسي كه مي ترسد يا فشارش مي افتد به توصيه 

بزرگترها به او آب قند و گلاب مي دهند ؟
با قاطعيت بايد بگويم كه گلاب افس��ردگي را 
از بين مي برد، س��ردرد را رفع مي كند و به فرد 

آرامش مي دهد. 
اخت��لال افس��ردگي يك��ي از ش��ايع ترين 
تش��خيص هاي روانپزشكي اس��ت كه امروزه 
مشخصه آن خلق افسرده و با احساس غمگين، 
اعتم��اد به نف��س پايين اس��ت. اي��ن بيماري 
مي تواند ق��درت عمل فرد را مختل س��ازد و او 
از زندگي كردن بيزار ش��ود. افس��ردگي از آن 
دست بيماري هايي اس��ت كه سوغات صنعتي 
شدن جوامع است و متأسفانه نسخه پيچي اين 
روزهاي دكترها به داروهاي ضد افسردگي ختم 

مي شود و كاش شما براي رفع مشكلتان يك بار 
هم كه شده از گل محمدي و گلاب آن استفاده 
كنيد.  شما مي توانيد يك قاشق غذاخوري گل 
سرخ را با يك قاش��ق چايخوري چاي)سبز يا 
س��ياه( دم كرده و از حس آرام بخشي آن لذت 
ببريد. كافي است براي چند روز اين نوشيدني 
را آماده و ميل كنيد خواهيد ديد كه در درمان 
بيماري افسردگي تأثير بس��يار شگفتي دارد. 
حتي مي توانيد 40 گرم گلبرگ خشك را در نيم 
ليتر آب جوش دم كنيد و بع��د از به مدت يك 
روز اين محلول را صاف كرده، 350 گرم ش��كر 
به آن بيفزاييد و دوباره بپزيد تا مايع غليظي به 
دس��ت  آيد. بهترين زمان مصرف اين دمنوش 

قبل از وعده غذايي است. 
 درد هاي عضاني را از پا در بياوريد

دردهاي عضلاني در ميان خانم هاي خانه دار و 
به دليل فعاليت هاي خانگي شيوع بيشتري دارد 
كه غالباً در نزديك اي��ام عيد و خانه تكاني اين 
دردها تش��ديد پيدا مي كند. دردهاي عضلاني 
غالباً در حين كار ورزش يا ب��ه دنبال ضربه به 
عضله و حتي كش��يدگي به وجود مي آيد. اين 
دردها ممكن اس��ت در حين فعاليتي كه آن را 
به وجود آورده شروع شود يا بعد از گذشت زماني 

كوتاه به شدت بروز كند. 
افرادي كه مبتلا به چنين دردهايي هس��تند 
مي توانن��د عنبر گل محمدي اس��تفاده كنند. 
عنبر گل محمدي مايع س��ياه رن��گ و يكي از 
فراورده هاي صنعت گلاب گيري اس��ت كه در 
پايان عملي��ات تقطير همراه تفال��ه گل ها در 
ديگ به جاي مي ماند و ب��راي درمان دردهاي 

عضلاني توصيه مي ش��ود. اگر امكان تهيه اين 
عنبر يا حوصله تهيه آن را نداشتيد مي توانيد با 
خوردن گلاب دردهاي عضلاني و سردرد خود 

را بهبود ببخشيد. 
 دسلتگاه گوارش بدنتان را پاكسلازي 

كنيد
از زماني كه شما شروع به خوردن غذا مي كنيد 
و اولين لقمه را در ده��ان خود قرار مي گذاريد 
دستگاه گوارش ش��ما ش��روع به كار مي كند. 
اگر ه��ر كدام از اعضاي گوارش��ي ب��دن دچار 
مشكل شود و عمل گوارش كامل صورت نگيرد 
فرد دچار بيماري گوارش��ي مي شود و يكي از 
مهم ترين عوامل مشكل ساز براي اين دستگاه 

عفونت هاي سيستم گوارشي است. 
انواع مختلف گل رز با عفونت ها مبارزه مي كند 
و خوردن آنها موجب مي ش��ود پس از مصرف 
يك دوره آنتي بيوتي��ك در ميزان باكتري هاي 
بي ضرر و مفيد دس��تگاه گوارش تعادل برقرار 
ش��ود. ش��ربت گل محمدي در گذش��ته براي 
درمان بيماري هاي گوارشي و تنفسي استفاده 
مي شده است. علاوه بر اين تأثير گلاب در درمان 

گرمازدگي نتيجه اي كاملًا بديهي است. 
 گلودرد بيماري شايع اين فصل است

اين روزها به دليل سرد شدن، وارونگي و آلودگي 
شديد هوا التهاب، گلو درد و سوزش در ناحيه 
مجاري تنفسي بسيار اتفاق مي افتد. دارو هاي 
زيادي در داروخانه براي تسكين درد در ناحيه 
مجاري تنفس��ي وجود دارد اما هدف ما بر آن 
است كه شما اس��تفاده از داروهاي شيميايي 
را كاملًا حذف كني��د و براي امتح��ان هم كه 
ش��ده يك بار از گلاب و گل محمدي در درمان 
بيماري تان استفاده كنيد. از بخور گلاب مي توان 
براي درمان گل��ودرد و بيماري هاي تنفس��ي 
استفاده كرد و از دم كرده گل سرخ هم مي توان 

براي رفع مخاط سينه و گلو كمك گرفت. 
 نقلش حسلاس لثله را در بلدن جدي 

بگيريد
لثه ها نه تنه��ا در زمينه س��لامت دندان نقش 
مؤثري ايفا مي كنند بلكه سلامت عمومي بدن را 
نيز تحت تاثير قرار مي دهند كه هر گونه آسيب 
يا آفت تورم و عفونت در زب��ان و حتي لب ها را 
نيز درگير مي كند. اين گون��ه از بيماري ها در 
عين دردناكي و اذيت ف��رد عمل بلع و خورد و 
خوراك او را نيز با س��ختي همراه مي كند زيرا 
فرد احساس درد ش��ديد مي كند. اما با اندكي 
صبر و تحمل مي ت��وان آن را با گل و گلاب گل 

سرخ درمان كرد. 
در گذشته گلاب در طب سنتي مصارف درماني 
بسياري داش��ته اس��ت. به عنوان مثال دندان 
درد را با چكاندن چند قطره گلاب روي دندان 
پوسيده تسكين مي بخشيدند. در زمان ابتلا به 
آفت دهاني مي تواني��د مقداري از گلبرگ هاي 
خشك شده گل محمدي را جوشانده و پس از 
صاف كردن در دهان قرقره كنيد. گلبرگ هاي 
خشك شده گل محمدي التيام دهنده زخم ها 
اس��ت.  60 گرم گلبرگ آن را به مدت يك روز 
در يك قوري آب جوش دم كنيد، بعد از صاف 
كردن 100 گرم عسل به آن اضافه كنيد، روي 
حرارت ملايم بگذاريد تا مايع غليظي به دست 
آيد اين مايع براي مراقبت از دندان و التهابات 

لثه بسيار مفيد است. 
اين مايع براي تبخال نيز بسيار مفيد است. شما 
حتي براي از بين بردن بوي بد دهان مي توانيد 

از گلاب استفاده كنيد. 

به ياد عطر خاطره انگيز سجاده مادربزرگ 

گل محمدي را 
ميزبان جسم و روح خسته خود كنيد 

سبك  سامت

گلبرگ هلاي خشلك شلده 
گل محملدي التيلام دهنده 
زخم ها است.  60 گرم گلبرگ 
آن را به مدت يك روز در يك 
قوري آب جوش دم كنيد، بعد 
از صاف كردن 100 گرم عسل به 
آن اضافه كنيد، روي حرارت 
مايم بگذاريد تا مايع غليظي 
به دسلت آيد اين مايع براي 
مراقبت از دنلدان و التهابات 

لثه بسيار مفيد است

سبك همسايگي

ارشلد  كارشلناس  كريملي،  فاطمله    
جامعه شناسي توسعه، استاد دانشگاه الزهرا

اصاً واحد مسكوني يا مسكن يعني چي؟
در تعريف مركز آمار ايران مسكن يا واحد مسكوني، مكان، فضا 
يا محوطه اي است كه يك يا چند خانوار در آن سكونت داشته 

و به يك يا چند ورودي عام يا خاص راه داشته باشد. 
خصوصيات بارز خانه هاي قديمي و تطابق آنها با 

فرهنگ ايراني- اسامي چيست؟
خانه هاي قديمي با آن وسعت بسيار زياد و تفكيك مكاني جزء 
به جزء در آن بهترين ملاك فرهنگ غني ايراني و اسلامي ما 
بود.  از آن موقع كه خانه ها اندروني و بيروني بود غريبه ها به 
فضاي صميمي اهل خانه اجازه ورود نداشتند.  براي نمونه، 
مطبخ خانه  جايي بود كه با داش��تن انواع و اقس��ام ادويه ها، 
ترشي ها، ميوه ها، سبزي هاي خشك، گوشت و ماهي دودي 
شده... براي خود شهر فرنگي كوچك بود.  جاي طبخ غذا از 
محل سرو غذا مجزا بود، معمولاً اتاقي نورگير با رنگ بندي 
ويژه محلي براي صرف نهار يا ش��ام ب��ود.  نورگيرترين اتاق 
خانه معمولاً براي خواب عصر انتخاب مي شد و سرويس هاي 
بهداش��تي از فضاي داخل خانه جدا بودن��د. نكته مهم در 
معماري سنتي ايراني اين بوده كه همه اين درنظر گرفتن ها 
در ساخت خانه هاي قديمي صرفاً براساس سليقه و راحتي 
صاحبخانه نبوده است و بخش مهمي از اين نوع ساخت بنا به 
اسلامي بودن زندگي ما،  جدا بودن فضاي خصوصي از فضاي 
عمومي خانه، جدا بودن س��رويس هاي بهداشتي از فضاي 
نشيمن و پخت و پز و... همه برگرفته از توصيه هاي بزرگان 
ديني بوده است كه متأسفانه در سال هاي بعد قدرت نمايي 

خود را از دست داده است. 
معماري داخلي خانه هاي جديد چه محدوديت هايي 

را براي ساكنان آن ايجاد كرده است؟
آنچه امروزه در خانه ها ديده مي ش��ود غالباً آشپزخانه هايي 
اوپن است كه رو به پذيرايي اس��ت با تمام محدوديت هايي 
كه خانم خانه در عصر جديد براي آشپزي در مقابل ديدگان 
ميهمان��ان دارد.  س��رويس هاي بهداش��تي اگ��ر مهندس 
نقشه كش لطف كرده باشد و در پذيرايي يا هال قرار نگرفته 
باشند حتماً در اتاق هاي خواب تعبيه شده اند كه اين به معني 
آن است كه ميهمان براي استفاده بايد وارد حيطه خصوصي 
صاحبخانه يعني اتاق خواب شود و اين يعني ورود فرهنگ 

آپارتمان نشيني به فرهنگ ما بدون هيچ گونه تناسبي. 
آپارتمان نشليني چه تأثيرات مخربي بر كودكان 

نسل جديد و روابط اجتماعي آنها گذاشته است؟
شايد تا همين چند سال گذش��ته ما بچه هاي نسل پيش، 
هيچ وقت فكر هم نمي كرديم كه به اين زودي بايد با حياط  
خانه هايمان و بازي ه��اي كودكانه در حي��اط خداحافظي 
كنيم.  نسل بعدي ما فرزنداني هستند كه در كودكي تمام 
عمر خ��ود را در خانه هاي 60، 70 مت��ري گذرانده اند كه از 
هر طرف مي روند مستقيم به ديوار مي  خورند.  نتيجه همه 
اينها آن است كه بچه هاي شلوغ و شيطون و بازيگوش نسل 
گذشته جاي خود را به بچه هاي افس��رده، گوشه گير و كم 
حرف امروز داده اند.  بچه هايي كه تا ديروز در خانه هايي بزرگ 
مي شدند كه به دليل سكونت چند فاميل در يك حياط بزرگ 
زندگي اجتماعي، تعامل، هم��كاري و اتحاد را از كودكي در 
خود نهادينه مي ديدند امروزه فرزندان خود را در خانه هايي 
پرورش مي دهند كه ديگر از روحيه لطي��ف و پر انرژي آنها 
جز حس خودبيني و غرور و ع��دم تعامل اجتماعي چيزي 

باقي نمانده است. 
داستان آپارتمان نشيني در تهران از كجا شروع 

شد؟
با رش��د طبق��ه متوس��ط ش��هري، آپارتمان نش��يني به 
دم دست ترين و رايج ترين الگوي مسكن تبديل شد. اولين 
پيشه آپارتمان سازي مربوط به دهه 40 شمسي در مناطق 
مركزي تهران مثل بهجت آباد و شهرزيبا در شمال غرب تهران 
بود.  با افزايش جمعيت و مهاجرپذيري كلانشهرها به ويژه 
تهران و كمبود فضاهاي قابل سكونت خانه ها به جاي رشد 

افقي با كاهش مساحت افقي و افزايش عمودي همراه شد. 
مشلكات فعلي آپارتمان نشليني از كجا نشأت 

مي گيرد؟
مهم ترين مس��ئله اي كه در حال حاضر كمبود آن بس��يار 

آزاردهنده اس��ت نبود فرهنگ آپارتمان نش��يني است. در 
حقيقت ناديده گرفتن اين بخش، عدم آموزش و آگاه سازي 
افراد س��اكن در آپارتمان ها مي تواند باع��ث به وجود آمدن 
مشكلات اجتماعي و معضلات رواني بسياري شود.  درحالي 
كه همه به دنبال آن هستند كه با اندك پولي و گرفتن وامي 
واحدي حتي كوچك از ميان انبوه واحدهاي يك ساختمان 
را بخرند كمتر كسي از قوانين زندگي در آپارتمان ها مطلع 

است. 

  اميدعلي احمدي، كارشناس ارشد مديريت 
شهري و خانواده

تفاوت هاي اجتماعي فرهنگ خانه هاي مسلتقل 
گذشته با آپارتمان نشيني امروزي چيست؟

از خصوصيات طبيعي يك زندگي گذراندن مسير مدرن و 
رس��يدن به زندگي مدرنيته امروز است اما زيرساخت هاي 
لازم براي اين مسئله در كشور ما و به خصوص شهر تهران 
آماده نشده است.  اين زندگي با سبك مدرن و آپارتمان ها از 
ابعاد گوناگوني مورد بررسي است.  براي مثال بعد اجتماعي 
آن از آن نظر مهم اس��ت كه در گذش��ته مردم در محلات 
تعاملات بسيار زيادي با هم داش��تند. آشنايي  هاي بسيار 
عميقي داشتند و برنامه هاي گروهي زيادي را با هم تجربه 
مي كردند اما اين روند رو به رشد برج ها و آپارتمان ها باعث 
شده مردم حتي همسايه هاي خود را هم نشناسند.  با وجود 
آنكه واحدهاي آپارتماني نزديك تر از واحدهاي مس��تقل 
ويلايي قرار دارند وحتي آنقدر نزديك كه به دليل قطر كم 
ديوارها، كوچك ترين صداها را نيز مي شنوند، اما بيگانه تر از 
قبل هس��تند. از آن صميميت ها و دلبستگي هاي محلات 
قديمي كه ساختمان هايش مستقل بودند خبري نيست.  نه 
تنها از حال هم خبر ندارند حتي همديگر را نيز نمي شناسند.  
به طوري كه در بسياري موارد سرقت هايي از مجتمع هاي 
آپارتمان��ي صورت مي گيرد كه پيش از س��رقت س��ارق با 
همسايگان حال و احوال پرسي مي كند اما اهالي تشخيص 

نمي دهند آن فرد حتي از اهالي مجتمع نيست! 
مشكات فعلي كه امروزه در بين ساكنان مجتمع ها 

وجود دارد چيست؟
عدم فرهنگ س��ازي مناس��ب در ايجاد زمينه باعث ايجاد 
مشكلات بسياري در شيوه س��كونت آپارتمان نشيني شده 
است. مسائل و مشكلات فرهنگي، مجتمع هاي آپارتماني 
از جلوه هاي بارز تنوع فرهنگي هس��تند. در اين مجتمع ها 
افراد از مناطق گوناگون يا فرهن��گ و آداب ويژه اي گردهم 
آمده كه داراي خرده فرهنگ هاي مختلفي هس��تند اما در 
كنار يكديگر زندگي مي كنند.  اي��ن تنوع فرهنگي در كنار 
تمامي نكات مثبتي كه دارد به علت گوناگون بودن به تضاد 
فرهنگي منجر شده است تا جايي كه اين تضاد پس از مدتي 
به درگيري و مشاجره ميان همسايگان مي انجامد. در بسياري 
موارد ساكنان اين مجتمع ها زندگي در آپارتمان را با زندگي 
در خانه ش��خصي خود اش��تباه مي گيرند.  از عدم استفاده 
صحيح و بموقع از وس��ايل برقي و صداي گوشخراش به هم 
خوردن در منازل،  تعمير خودروهاي شخصي در پاركينگ، 

شست وشوي فرش در حياط، عدم استفاده صحيح از 
روشنايي راهروها، عدم توافق ساكنين در استفاده 

از مش��اعات، نگهداري حيوانات و پرندگان، 
صداهاي آزاردهنده آلات موسيقي و 

مشكل پرداختن شارژ ساختمان 
يا انتخاب مدير همه و همه 

تنه��ا گوش��ه اي از 

مسائل و مشكلات اين معضل مدرنيته است كه مردم ايراني 
به دليل آن كه نتوانس��ته با فرهنگ آن ان��س بگيرند دچار 
آن ش��ده اند.  قوانين و مقررات مربوط به طراحي، ساخت و 
بهره ب��رداري از مجتمع هاي آپارتمان��ي و قوانين و مقررات 

زندگي آپارتماني از ديگر مشكلات اين نوع زندگي است. 
وضعيت قوانين در اين زمينه چگونه است؟

در زمينه طراحي، س��اخت و بهره ب��رداري از مجتمع هاي 
آپارتمان��ي قوانين و ضواب��ط مدوني به چش��م نمي خورد. 
همين امر بر گوناگوني س��اخت و برخ��ورداري از امكانات 

دامن زده است. 

  احملد خوانسلاري، كارشلناس ارشلد 
جامعه شناسي شهري

آيا مردم در آپارتمان هاي نوين احسلاس آرامش 
مي كنند؟

مردم ما اگر چه از خانه هاي حياط دار به آپارتمان هاي چندين 
طبقه مي روند اما نمي توانند در خانه هاي خود آرامش داشته 
باش��ند و از مزاحمت  همس��ايه ها در ع��ذاب خواهند بود؛ 
همسايه هايي كه همه حرفشان اين است »كه چارديواري، 
اختياري.«  براس��اس يك نظرسنجي غيردولتي 55 درصد 
مردم ايران از زندگي در آپارتمان احساس نارضايتي دارند.  
شيوه خاص ساختمان س��ازي فعلي كاملًا اشتباه است و به 
جاي اينكه به آسايش افراد متوجه شود به زيبايي آن پرداخته 
مي ش��ود. از آن جمله به قرار گرفتن در ه��اي رفت و آمد و 
خانواده در كنج ديوار مي توان اشاره كرد.  اگر هر دو همسايه 
همزمان از خانه خارج شوند به يكديگر برخورد خواهند كرد.  
به راحتي اشراف داشتن فضاي خارج خانه ها به فضاي داخل 
آن به دليل عدم در نظر گرفتن فرهنگ و حساس��يت ما در 

زمينه محيط خصوصي خانه ماست. 
آيا در زمينله فرهنگ آپارتمان نشليني قوانين 
حقوقي مشلخصي وجود دارد و به درسلتي اجرا 

مي شود؟
در بعد حقوقي، قوانين بس��ياري در زمينه آپارتمان نشيني 
داريم اما آئين نام��ه اجرايي همه جانبه و كامل��ي براي آن 
در نظر گرفته نش��ده اس��ت و به تبع آن آموزش هاي لازم 
هم به مردم داده نشده اس��ت.  از لحاظ قانون و آئين نامه ها 
در زمينه آپارتمان نشيني مش��كلي نداريم و قدمت قانون 

آپارتمان  ها به سال 1343 برمي گردد كه بعد از اين تاريخ نيز 
قانون هاي بسياري شامل قانون تملك آپارتمان ها مصوب 
مجلس، آئين نامه اجرايي، قانون تملك آپارتمان ها مصوب 
هيئت دولت و آئين نامه نحوه اداره آپارتمان مصوب ساكنان 

آپارتمان ها را داشته ايم. 
از جمله محاسن آپارتمان نشيني به چه مواردي 

مي توان اشاره كرد؟
آنچه امروزه در كشور ما رايج است و مي سازيم آپارتمان هاي 
چند واحدي است كه چندين خانواده را در خود جاي مي دهد.  
در بسياري موارد زندگي در آپارتمان هاي بلندمرتبه راحت تر 
از چند خانواري است؛ زيرا كنترل، مديريت و تمركز دارد و 
با توجه به فرهنگ طبقه متوسط و زندگي در كلانشهرها هم 

همخواني بيشتري دارد. 
با چه راهكارهايي مي توان به بعد زيبايي شناسي و 

الگوي بومي سازي آپارتمان ها كمك كرد؟
در ساختمان هاي بلند مرتبه ضمن آنكه بايد حتماً طراحي 
شهر و زيباشناسي مورد توجه قرار گيرد بايد معيار انساني 
كردن ساختمان هاي بلند را نيز مدنظر قرار داد.  بسياري از 
ساختمان هاي ما آنقدر زمخت و عاري از ظرافت هاي اسلامي 
و فرهنگ ايراني است كه تأثير آن سبب تخريب رفتارهاي 
اجتماعي ما نيز شده است.  اجراي طراحي الگوي بومي براي 
مجتمع ها ي مسكوني ضروري است. در خانه هاي قديمي، 
سه يا چهار لايه فضاهاي مختلف اعم از عمومي، خصوصي و 
اندروني داشتيم كه جزئي از فرهنگ ديني و مذهبي ما بود 
و لازم اس��ت در آپارتمان س��ازي هم مورد توجه قرار گيرد.  
پيشنهاد مي كند كه معماران، شهرسازان، متخصصان امور 
اجتماعي و اقتصادي شهري و كارشناسان مذهبي يك الگوي 
سكونت بومي، محلي، ايراني و اسلامي طراحي كنند.  الگويي 
كه در آن استانداردهاي مختلف در بحث مصالح، تجهيزات، 

صدا و مانند آن نيز رعايت شده باشد. 
چه معيارهايي بايد در ساخت آپارتمان ها در نظر 

گرفته شود؟ 
ساخت بلوك هاي بزرگ و مرتفع ساختماني همانند مسكن 
مهر بدون در نظر گرفتن ساز و كارهاي مناسب اجتماعي، 
فرهنگي، خدمات مورد نياز و اش��تغال خطرناك است؛ زيرا 
شكل گرفتن اينگونه مناطق در سطح گس��ترده مي تواند 
به مناطق آس��يب زا از لحاظ اجتماعي، اقتص��ادي و رواني 

تبديل شود. 
آپارتمان نشين ها چه خواسته ها و چه كمبودهايي 

دارند؟
ساكنان مجتمع هاي آپارتماني از كمبود امكانات و فضاهاي 
فرهنگي وتفريحي در رنجن��د.  بچه ها فضايي براي بازي 
و تفريح ندارند؛ جوانان بعضاً به دلي��ل فقدان مكان هاي 
مناسب براي تفريح و استراحت عصرها دركنار بلوك هاي 
ساختماني اجتماع مي كنند كه اين مسئله سبب نارضايتي 
ساكنان ديگر مي شود.  در پرداخت هزينه هاي مشترك 
نظير هزينه هاي تعمير آسانسور، نظافت فضاهاي مشترك، 
اصلاح پوش��ش پش��ت بام و... اختلافات و درگيري هاي 
بسياري صورت مي گيرد كه به دليل عدم آشنايي با قوانين 
مربوطه است.  از ديگر معايب فرهنگي اين معضل آن است 
كه ما ايراني ها به ميهمان نوازي معروفيم. اما با زندگي در 
آپارتمان هاي امروزي و خانه ه��اي 60 و 70 متري ديگر 
يا جمع هاي خانوادگي به چش��م نمي خورد يا برگزاري 
ميهماني تا پاس��ي از شب به سبب س��ر و صداي حاصل 
نارضايتي و اعتراض همس��ايه ها را به دنبال دارد.  با همه 
معايب و عدم ناسازگاري هاي ياد ش��ده در فرهنگ رو به  
رش��د آپارتمان نش��يني مي توان با آموزش ها در راستاي 

فرهنگ سازي از عواقب و تأثيرات منفي آن كاست. 
معايب و محاسن مسلكن مهر را چگونه ارزيابي 

مي كنيد؟
دولت به عنوان متولي تأمين مسكن براي اقشار كم درآمد به 
صرف ساخت خانه مسئول نيست.  با وجود فضاي كافي براي 
ساخت مسكن مهر دولت مي تواند در پيشبرد اين فرهنگ 
جلودار نباش��د به دليل آنكه مردم ما در بسياري از مناطق 
حتي كلانشهر تهران هنوز اين فرهنگ را نپذيرفته اند.  دولت 
مي توانست در راستاي ايجاد مسكن براي اقشار كم درآمد به 
جاي آپارتمان هاي چندين واحدي منازل با حداقل تراكم در 
بيشترين فضا را مطابق با فرهنگ ايراني و معماري اسلامي 

طراحي كند. 

سكونت به سبك غربي آئين همسايگي را كمرنگ كرده است

حياطي كه به خانه ايراني حيات مي بخشيد

  زهرا شكوهي طرقي

   زينب شكوهي طرقي
روزگاري بود كه خانله را به حياطش مي سلنجيدند 
و اينگونله زندگلي بله فراخلور جمعيلت آن روزها 
پاسخگوي نيازهاي جامعه آن زمان بود اما حالا با اين 
افزايش انفجارگونه جمعيت، به فاصله شب تا صبحي 
آپارتمان ها و برج ها با سرعت زياد از زمين مي رويند و 
هر روز بيش از ديروز آسمان شهر را تاريك مي كنند.  
اين هم يكي از اقتضائات اين روزهاست و نمي شود با 
آن جنگيد. در مقابل بهتريلن روش براي كنار آمدن 
با اين برج ها،  تطبيق رفتار ما بلا فرهنگ راه پله هاي 
كوچك و ديوارهاي كاغذي اسلت كه آن را فرهنگ 
»آپارتمان نشيني« ناميده اند، مشكل است اما ناممكن 
نيست.  اينكه بدانيم چه بگوييم، چطور رفتار كنيم، 
چطور و در چه سلاعتي با خانواده مان صحبت كنيم، 
حتي چطلور و چه زمانلي خانه را نظافلت كنيم تنها 
بخشي از چگونه رفتار كردن ها و پيچ و خم هاي زندگي 
در آپارتمان اسلت كه به آن بايلد و نبايد هاي زندگي 
ارتفاع نشليني مي گوييم.  براي پيدا كلردن راه  حل 
معضل و مشكات رفتاري غلط و ناشناخته در فرهنگ 
آپارتمان نشليني به سلراغ چندين جامعه شناس و 
صاحبنظر در حوزه زندگي شهري و آپارتماني رفتيم و 

نظرات آنان را جويا شديم. 

خاطرم هست زمان كودكي وقتي مادربزرگ سلجاده نمازش را باز مي كرد چند تا غنچه 
يا گلبرگ گل محمدي خشك تو سجاده كنار مهرش داشت كه بوييدن همين چند غنچه 
خشك شده كمك مي كرد حتي براي لحظه اي خودم باشلم و احساس خوب كودكي ام، 
انگار با بو كردن همين غنچه انرژي مثبت در تمام رگ هاي بدنم و تمام سلول هايم شروع 
به چرخيدن مي كرد. الان بعد از سال ها تحقيق، پژوهشگران به اين نتيجه رسيده اند كه 
اسانس گل محمدي انرژي بخش است.  گل محمدي و گاب از ديرباز جايگاه ويژه اي در ميان 
مردم ايران داشته است. شايد براي شما هم آوردن چاي با عطر گل محمدي در روزهاي 
سرد بسيار لذت بخش است.  شايد براي شما هم جالب باشلد بدانيد اولين بار دانشمند 
ايراني حكيم ابوعلي سينا از گل سرخ گاب تهيه كرد او از گاب در درمان انواع بيماري ها 
مانند گلو درد، سردرد و حتي سل اسلتفاده كرد.  با همه معروفيت و كاربردهاي جهاني 
كه گاب ايراني دارد اما انگار در معرفي خاصيت هاي درماني و دارويي آن كم لطفي شده 
است.  در ستون اين هفته قرار است از فوايد اثبات شده و علمي دمنوش و حتي چاي عطر 

گل محمدي برايتان بگويم. 


