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ويژه‌نامه روزنامه جوان/ نوروز1392

  مريم احمدي
»ي�ادش بخي�ر... اون قديما كه اس�فند از راه 
مي‌رسيد، همه چيز رنگ و بوي نوروز به خودش 
مي‌گرفت. پس�را دنبال كار خودشون بودن و 
دختراي توي خونه هم فكر و ذكرشون جمع و جور كردن 
سور و سات عيد و رسم و رسوم جور واجورش بود. دخترا 
تو دنياي ديگه‌اي سير مي‌كردن و عيد واسه گيس گلابتونا 
يه چيز ديگه بود و روزاشون مثل تخم مرغاي سفره هفت 
سين رنگ و وارنگ«. ما كه نديديم، اما خانم جون مي‌گفت، 
گوش�ه به گوش�ه اين س�رزمين آباد، ن�وروز آئين خاص 
خودشو داره و سهم دخترا بيش�تر از همه‌اس. از مراسم 
چوب خوري شمالي‌ها گرفته تا كوزه برداري اردبيلي‌ها و... 

همه بهانه‌اي بود براي استقبال از بهار و رويشي دوباره.
         

   نامزد نداري، چوب بخور!
نوروز در روستاي نصرآباد گرگان حال و هوا و رسوم خاص خودش 

را داشت!
قديم‌ترها دختران و زنان نصرآبادي خانه تكاني را از هفته‌ها قبل 
از عيد شروع مي‌كردند، روزهاي آخر سال مجالي براي تميزكاري 
نبود، اصلًا خوبيت نداشت دم دماي عيد زنان و دختران خانه با 
تميزكاري خود را از كت و كول بيندازند. تازه بعد از خانه تكاني 
بايد گرد دامانش��ان را مي‌گرفتند و براي چي��دن ناريجه و برگ 
باقاله و برگ س��ير راهي تپه‌هاي اطراف مي‌شدند، سبزي پلو و 
ماهي شكم پر ش��ب عيد نبايد فراموش مي‌شد. سمنوپزان هم 
كه جاي خودش را داش��ت و از يك هفته قبل از عيد بايد آماده 
مي‌شد. دختران بالغ هر خانه هم كه بايد »نون زردي« مي‌پختند 
و در تهيه نون شيري، حلوا كنجدي، حلوا جزي، مارمرده و... هم 
دستي داشتند. شور كردن تخمه آفتابگردان و كدو و رنگ كردن 
تخم‌مرغ‌هاي آب‌پز شده با پياز قرمز رنگ هم جزو آخرين كارهاي 

قبل از عيدشان بود!
دم دماي عيد كه مي‌ش��د زنان نصرآبادي ق��رض دادن و قرض 
گرفتن را ممنوع مي‌كردند، اگر ماس��ت و س��بزي از همس��ايه 

مي‌خواستند كاسه شيري به جايش مي‌دادند!
آن روزها هفت سين و قرآن و نون زردي و شيريني‌هاي خانگي به 
دست دختران جوان در داخل سيني بزرگي چيده مي‌شد و سفره 
هفت‌سين همان سيني رنگارنگ بود. مادر خانه هم كه سنجد و 
جوز و مرغانه را براي عيدي دادن كنار سيني مي‌گذاشت! روزهاي 
عيد با مراسم سيزده به در براي دختران جوان نصرآبادي حال و 

هواي ديگري مي‌گرفت.
»سيزده به در چهارده به جاش 

سال ديگه خانه شوهر، بچه بغل«
مردان روي درختان بزرگ براي دختران جوان تاب مي‌بس��تند 
و دختران هنگام بازي اين ش��عر را مي‌خواندند. بعد از ش��عر در 
حين تاب خوردن بايد نام نامزدش��ان را مي‌گفتند و گرنه يكي 
از همسن‌و‌سالانش��ان كه پايين تاب بود، آنها را با چوب مي‌زد، 
دختراني كه نامزد نداش��تند بايد بيشتر چوب مي‌خوردند. زنان 
مس��ن‌تر هم با بردن نام دختران مجردي كه چوب مي‌خوردند 

براي گشايش بخت آنها دعا مي‌كردند!
   نوروز و حلقه به گوشي مردان!

قديمي‌هاي روستاي بيمرغ از توابع شهرستان گناباد هم از حال 
و هواي نوروز سال‌ها پيش حكايت‌ها دارند.

روزهايي كه بيشتر به كام دختران و زنان بيمرغي بود! در بيمرغ 
قديم، نوروزگاه جايي بود براي ش��ادي و پايكوبي دختركان در 
روزهاي ابتدايي سال جديد! مكاني كه ورود مردان چه خودي و 

چه آشنا در آن ممنوع بود و مردها حتي حق نزديك شدن 
به آن را هم نداشتند و اگر از سر تصادف يا شيطنت مردي از 
اهالي يا غريبه پايش به آنجا مي‌رسيد آنچنان كتك مفصلي 
نوش جان مي‌كرد كه تا ابد نام نوروزگاه رعشه بر اندامش 
مي‌انداخت! اين رس��م دهان به دهان در روستاها و حتي 
شهرهاي اطراف هم پيچيده بود و همه مردان مي‌دانستند 
كه كنجكاوي در اين مورد عواقب ناخوشايندي برايشان 
دارد! گويا در اين روزها زنان، حاكم آبادي مي‌شدند و حرف 
حرف آنها بود و هر چه مي‌گفتند مردان بايد بي‌كم و كاست 

گوش مي‌دادند و فرمان‌ها را مو به مو اطاعت مي‌كردند!
   چهارشنبه آخر سال و بازشدن بخت!

نوروز در روستاي نوجه ده اردبيل ازچهارشنبه آخر سال 
جان مي‌گرفت.

خانه تكاني بايد قبل از چهارشنبه آخر سال تمام مي‌شد. قبل 
از طلوع خورشيد روز چهارشنبه آخر سال، دختران نوجه ده 
كوزه به دست به سوي رودخانه قره س��و مي‌رفتند و كوزه‌ها 
را پر از آب كرده و به خانه مي‌آوردن��د و تا 13 فروردين آن را 
گوشه اتاق نگه مي‌داشتند. برداشت آب از رودخانه به معناي 
آوردن پاكي و راستي به خانه و نشانه زندگي نو در خانه بود و 
اين رسم هر سال بايد تكرار مي‌شد، علاوه بر آن اين باور وجود 
داش��ت كه آن روز، مقدس بوده و خوش��بختي و رستگاري 
دختران در آن نهفته است از اين رو اغلب دختران مجرد بايد 

اين رس��م را انجام مي‌دادند. علاوه ب��ر دختران جوان، 
زنان ميانس��ال و كهنسال هم رس��وم خاص خود را به 
جا مي‌آوردند. از قديم، بانوان در اعياد لباس‌هاي قرمز 
رنگي مي‌پوشيدند كه نمايانگر شادي و نشاط در رفتار 
آنان بود، از اين رو در روز چهارش��نبه آخر سال، زنان 
نوجه ده بر دست و گيسوان خود حنا زده و لباس‌هاي 
قرمز رنگي مي‌پوش��يدند و با پهن كردن جاجيم هايي 
كه از قبل بافته بودند، در حياط منزلشان به انتظار بهار 

مي‌نشستند.
از ديگر رس��وم زنان نوجه ده، اس��پند دودكردن در صبح 
هنگام روز چهارش��نبه آخر سال اس��ت. آنان بعد از دود 

كردن اسپند در خانه، تكه‌هاي سوخته ش��ده اسپند را در 
قس��مت‌هاي خانه پخش مي‌كنند تا بدينگونه افراد خانه از 

شر چشم زخم به دور باشند.
   عروس چهارده فال

آئين و رسوم مردم خجند در تاجيكستان هم بي‌شباهت به 
آداب ايراني‌ها نيس��ت. چند روز قبل از رسيدن عيد، زنان و 
دختران خجندي هم با بيرون ريختن ظروف شكسته و كهنه 
و شستن تغار خمير و ظروف مسي و برنجي زنگ زده و پاك 
كردن دوده‌هاي اجاق رس��م »خانه‌برداري« )يا همان خانه 

تكاني خودمان( را به جا مي‌آوردند.
همانطور كه برگزاري 
در  ن��وروز  جش��ن 
كن��ار چش��مه و آب 
از س��نت‌هاي مه��م 
اق��وام ايراني‌ اس��ت؛ 
م��ردم خجن��د ني��ز 
براي برگ��زاري بعضي 
آئين‌هاي سنتي به كنار 

رودخانه مي‌رفتند.
تاجي��ك  دخت��ران 
دخت��ران  همچ��ون 
ايران��ي ب��ا آداب و 

س��نن خاص خ��ود به 
استقبال روزهاي شاد 
نوروز مي‌رفتند. طبق 
نوش��ته‌هاي تاريخي 
تقديس شاخه سبز بيد 
همواره از س��نت‌هاي 
ديري��ن ني��اكان مرد 
خجن��د ب��وده، از اين 
رو دخت��ران ج��وان، 
پوس��ت ش��اخه‌هاي 
س��بز »س��ياه بي��د« 
كه چل��كان مي‌خوانندش را ج��دا كرده و ب��ه موهاي خود 
مي‌زدند، آنان به اين طريق نقش رمزي عروس سال را تجسم 
مي‌كردند. دوشيزه‌هاي بالغ هم با آرزوهاي شيرين و به اميد 
سفيد بختي، از شاخه‌ها گلچنبرها س��اخته و به آب رودها 
مي‌دادند. گويا هنوز هم برخي، اين رس��وم را چون گذشته 
به جا مي‌آورن��د. همچنين در س��احل رودس��ير بيدزاري 
قرارداشت. روزهاي جشن نوروز در اين بيدزار زنان و دختران 
از شاخه‌هاي بيد، خيمه‌هايي برپا مي‌كردند. آنان كودكان 

بيمار را بر روي شاخه‌هاي جوان مي‌خوابانيدند.

روزهايي به كام دختركان ايراني
همه بهانه‌اي بود براي بهاري شدن
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محمدرضا هاديلو
در آستانه سال نو بس�ياري از هموطنان بار 
سفر مي‌بندند و تصميم مي‌گيرند تا چرخي 
دور ايران بزنند. مطمئناً قبل از ش�روع سفر 
هركس چي�زي مي‌گوي�د و پيش�نهادي مي‌ده�د، از 
جنگل‌هاي ش�مال و س�واحل درياي خزر و سرعين با 
آبگرم‌هايش و همدان با غار عليصدر و بوعلي‌اش گرفته 

تا جنوب و خليج هميشه فارس و جزيره‌هاي زيبايش.
اينجا ايران اس�ت و هر وجبش دنيايي ديدني و فضايي 
آرامش‌بخش؛ گستره‌اي با انبوهي از نقاط طبيعي و اماكن 

تاريخي و ميراثي ماندگار از يك تمدن بزرگ.
همه خ�وب مي‌داني�م اصفهان اس�ت و مي�دان نقش 
جهان و منار جنب�ان و زاين�ده‌رود كم‌آب�ش. تبريز و 
ب�ازار زيباي قديم�ي‌اش. ش�يراز و حافظ و س�عدي و 
شاهچراغ و تخت‌جمشيدش و يزد و ميدان امير چخماق 
و بادگيرهاي منحصربه‌فردش و... اينجا ايران اس�ت با 
صدها نقطه زيبا و بكر و ديدني كه بخشي از آنها شهره 
خاص و عام است و تعدادي نيز اگر شهرتشان به اندازه 
نقاط معروف نباش�د، حتماً در زيباي�ي و بكر و ديدني 
بودنش�ان كم از آنها ندارند و بعضاً كهن‌تر و عظيم‌تر و 

جذاب‌تر نيز هستند.
    

بياييد س��فرهاي عيد امس��ال را به نقاطي اختصاص بدهيم كه 
اگر كمتر از آنها نامي ش��نيده‌ايم، به جايش با يك بار سفر به آن 
اماكن حتماً خاطره‌اي ماندگار در ذهنم��ان ثبت و بدون اغراق، 
اولين گزينه در س��فرهاي بعديمان خواهند شد. مي‌خواهيم به 
مناطقي س��فر كنيم كه وقتي خاطره‌اي از آنجا براي دوستان و 
آش��نايانمان تعريف كرديم، نگويند »آره، دي��دم!« بلكه بگويند 
»عجب جايي بوده، خوش به حالتون!« پس وس��ايل سفرتان را 
ببنديد كه مي‌خواهيم اي��ران را در 13 روز بگرديم. از همين جا 
ش��روع مي‌كنيم. راه بيفتيد، كمي جلوتر، بپيچيد دست راست، 

مستقيم تا...
  كشه و مساجد روحاني‌اش

حالا آهس��ته بچرخيد و به س��مت اصفهان حركت كنيد. هنوز 
فرصت زي��اد داريد و تا س��يزده ب��ه در خيلي مان��ده. در 100 
كيلومتري اصفهان و 35 كيلومتري شهرس��تان نطنز روستايي 
اس��ت به نام كش��ه. اين روس��تا با رش��ته‌كوه‌هاي فراوانش كه 
معروف‌ترين آن كوه كركس است، آب و هوايي كوهستاني دارد. 
كشه از زيباترين روستاهاي ايران به ش��مار مي‌آيد كه باغ‌هاي 
فراوانش هنوز نتوانسته است آن طور كه بايد و شايد اين روستا 
را بشناساند. كشه داراي 19 محله به نام‌هاي خاك سفيد، هنويه، 
در حسينيه، در گاراژ، باغلا، پريار، ورتخته، اسبر، پاكمر، ماهيه، 
روي قلعه، در حمام، الله‌آباد، گهر، كربلايي‌علي، باغناره، مارچون، 
لاجه و سرچش��مه اس��ت كه ديدن اين محله‌ه��ا خالي از لطف 

نيست. همچنين مساجد زيباي اين روس��تا حال و هوايي ديگر 
به كشه داده‌اند.

  درياچه سپيد و غارهاي پرآب

قم شهري آشنا براي هر گردشگر ايراني و خارجي است اما بعد از 
زيارت، علاه بر گش��تي در ش��هر و خريد از بازار سنتي قم كه به 
محض ورود به شهر بوي عطر آن به مشام مي‌رسد و سال‌هاست 
ميزبان مسافراني است كه سوهان و مهر و سجاده‌اش را به عنوان 
سوغات با خود مي‌برند، سري هم به درياچه نمك بزنيد كه زيبايي 

مسحوركننده‌اي دارد.
 اين درچه بخشي از كوير نمك است كه در شرق قم واقع شده 
و فقط زمس��تان‌ها آب دارد. حضور ورقه‌هاي نمك و برداشت 
آن كه از اوايل تابس��تان در منطقه جنوبي اي��ن درياچه آغاز 
مي‌شود، زيبايي خاص خود را دارد. درياچه حوض سلطان نيز 
يكي از معروف‌ترين ديدني‌هاي اين ش��هر است اما زيباترين 
نقطه قم در 60 كيلومتري اين ش��هر در كوه اردهال است كه 
چهار غار را در دل خود جاي داده است. در داخل يكي از آنها 
به نام غار وش��نوه منبع عظيمي از آب يافت مي‌شود. اين آب 
از شكاف كوه سرازير شده و به صورت چشمه فوران مي‌كند، 
همچنين شهر كهك از سه سمت مشرف به ارتفاعات است و 
دره زيدان در شرق آن قرار دارد. اين شهر داراي آب و هوايي 

معتدل است.
 وجود امام��زاده زينب خاتون)ع(، خانه ملاص��درا و غار معروف 
كهك، جذابيت‌هاي خاص خودشان را دارند كه نظر هر گردشگري 
را به خود جلب مي‌كند، ديدن آن در تعطيلات نوروزي خالي از 

لطف نيست.
  زيباي پنهان لرستان

 

استان لرستان از جمله استان‌هايي است كه هرگز جرئت 
حذف آن از ليس��ت گردش��گري وجود ندارد. اين استان 
جاذبه‌هاي طبيعي فراواني دارد كه از جمله آنها مي‌توان 
به آبشار آب سفيد، آبشار بيشه، پل شكسته و پل كشكان، 
درياچه شط تمي و غار كوگان اشاره كرد اما غار زيبايي به 
نام كلماكره در ش��رق يكي از آخرين كوه‌هاي شهرستان 
پلدختر وجود دارد كه از ديد گردشگران دور مانده است. 
پيش��اني غار 1/5 متر جلوتر از پايين دهانه آن است و به 
همين دليل اين غار از ديدها پنهان است اما در سال‌هايي 
نه چن��دان دور چوپاني اين غ��ار را پيدا كرد و توانس��ت 
ششمين گنجينه بزرگ جهان را از آن خارج و تقديم تاريخ 
ايران كند كه بس��ياري از اش��ياي به جاي مانده از دوره 
هخامنشيان كه در حال حاضر در موزه‌هاي خارج از كشور 
 نگه��داري مي‌ش��ود، از اي��ن غ��ار ش��گفت‌انگيز بيرون 

آمده است.

گذري بر زيبايي‌هاي ناشناخته خاورميانه‌اي كشورمان

 دور ايران در 13 روز

درياچه حوض سلطان يكي از معروف‌ترين 
ديدني‌هاي شهرقم  است اما زيباترين نقطه 
اين شهر در 60 كيلومتري قم و  در كوه 
اردهال است كه چهار غار را در دل خود 
جاي داده است. در داخل يكي از آنها به 
نام غار وشنوه منبع عظيمي از آب يافت 
مي‌شود. اين آب از شكاف كوه سرازير 
شده و به صورت چشمه فوران مي‌كند

وجود امامزاده زينب خاتون)ع(، خانه ملاصدرا و غار معروف كهك، جذابيت‌هاي 
خاص خودشان را دارند كه نظر هر گردشگري را به خود جذب مي‌كند، ديدن آن 

در تعطيلات نوروزي خالي از لطف نيست 
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  هندوستان كوچك ايران
در شمال استان زنجان روستايي است به نام طارم. جايي كه فقط 
بايد ديد و در قالب كلمات نمي‌توان تعريفي از آن ارائه كرد. عبور 
رودخانه عظيم قزل‌اوزون و ريزابه‌هاي متعدد آن از منطقه طارم، 
باعث آباداني و رشد كشاورزي و دامداري در اين منطقه شده است. 
وجود كهنسال‌ترين درختان استان زنجان در اين شهر به همراه 
آثار طبيعي و جاذبه‌هاي تاريخي، ‌استعداد جهانگردي ويژه‌اي به 
اين منطقه داده است. قسمتي از درياچه سد سفيدرود كه در شهر 
طارم واقع ش��ده، دامنه ارتفاعات، جنگل‌ها، چشمه آب معدني 
الله بلاغي، غار خرمنه‌سر، روستاي تش��وير، روستاي شاه‌نشين 
و ديگر روس��تاهاي ييلاقي با آب و هواي مناس��ب، چش��م‌انداز 
باغ‌ها و كش��تزارهاي برنج كه زنجان را هندوس��تان ايران كرده 
است، همگي از جاذبه‌هاي طارم هس��تند كه به همراه سكوت و 
آرامش دلپذيرش، مقدمات استراحت كم‌نظير و دلچسبي را براي 
مس��افران نوروزي فراهم مي‌كند. همچنين قلعه شميران، قلعه 
سانسيز، بناي امامزاده حيدر، بناي امامزادگان عوف و هاشم)ع(، 
چهار طاقي‌هاي طارم، آتشكده تشوير، آتشكده الزين و آتشكده 
پيرچم از جمله بناهاي ارزشمند و ديدني شهرستان طارم به شمار 
مي‌آيند كه در كنار طبيعت زيبا و منحصر به فرد منطقه، طارم را به 

نگيني درخشان براي گردشگران تبديل كرده است.
  بهشت كوچك با چشمه‌هاي بزرگ

آيا تاكنون نام »س��ي س��خت« را ش��نيده‌ايد؟ كمي راهنمايي 
مي‌كنيم؛ بهشتي كوچك در جنوب غربي ايران و يكي از شهرهاي 
كهگيلويه و بويراحمد. در 35 كيلومتري ش��هر ياسوج در دامان 
طبيعتي شگفت‌انگيز، تابلوي زيبايي از نقاشي آفرينش را مشاهده 
مي‌كنيد كه مسحور و مجذوب آن مي‌شويد. آبشارها، چشمه‌ها، 
كوه‌ها و درياچه‌هايي كه شايد در هيچ جاي دنيا نمونه آن را نتوان 
يافت؛ منطقه‌اي با آب و هوايي كوهستاني و طبيعتي شگفت‌انگيز 

كه هر مسافر و گردشگري را مبهوت خود مي‌سازد.
آبشارهاي خروشاني مانند آبشار ناري و كوه‌گل از جمله مهم‌ترين 
آبشارهاي سي‌سخت هستند و جالب اينكه بزرگ‌ترين و پرآب‌ترين 
چشمه در سي‌سخت قرار دارد كه به چشمه »ميشي« معروف است. 

اين چش��مه در پايين گردنه بيژن قرار گرفت��ه و آب آن زمين‌‌هاي 
زراعي ده بزرگ سي‌سخت را آبياري مي‌كند. چشمه سردو، چشمه 
تاگي و چشمه طوف مشرف بر شهر توريستي سي‌سخت هستند. اين 
چشمه‌ها در مسير صعود به قله دنا قرار دارند و در تمام فصول سال 
داراي آبي گوارا و خنك مي‌باشند. از آنجا كه سي‌سخت در دامنه دنا 
از رشته‌كوه‌هاي زاگرس واقع شده است، اطراف آن را كوه‌هايي زيبا 

از جنگل بلوط با پوشش خاص طبيعي فراگرفته است.
  سراب سنقر، شگفتي طبيعت

كرمانشاه را با آن نان‌برنجي‌ها و خرمايي‌ها و كاك‌هاي منحصر به 
فرد و خوشمزه‌اش همه مي‌شناسند. نمي‌دانيم بايد از طاق‌بستان 
و غار قوري‌قلعه و تاريكه بازارش بگوييم يا از مسجد چهلستون و 

كليساي ارامنه و معبد آناهيتايش.
اما در 85 كيلومتري شمال شرقي كرمانشاه شهري است به نام 
سنقر. درحال حاضر سنقر از نواحي جالب توجه و زيباي كرمانشاه 
به شمار مي‌آيد كه در جلگه هموار و زيبايي واقع شده و اطراف آن 
را رودخانه، سبزه‌زار، باغات و بيشه‌زارها فراگرفته است. همچنين 
قله كوه‌هاي آن تا اواخر تابس��تان از برف مي‌درخشد و از جهات 

طبيعي داراي ارزش‌هاي جهانگردي بالايي است.
بوميان منطقه معتقدند در دوران س��لجوقيان اين ش��هر داراي 
مرغي شكاري به نام سنقر بوده كه فقط در اين شهر وجود داشته 
و در هيچ جاي ايران نمي‌توانستيد اين‌گونه از پرنده را ببينيد. به 
همين دليل نام اين شهر را س��نقر گذاشته‌اند. سنقر از شمال به 
شهرستان قروه، از شمال‌ش��رقي به شهرستان سنندج، از شرق 

به شهرستان اس��دآباد و از جنوب و جنوب شرقي به شهرستان 
كرمانشاه محدود مي‌ش��ود. غارهاي آوازكبوتر در جاده سنقر- 
كرمانشاه، قلعه بزه‌رود در روس��تاي بزه‌رود و گور دخمه دربند 
در سنقر از جمله مكان‌هاي تاريخي و ديدني شهرستان سنقر به 
شمار مي‌آيند. اما نبايد ديدن يك نقطه خاص را در اين منطقه 
از دس��ت داد. در پنج كيلومتري جاده س��نقر به كرمانشاه و در 
مجاورت روستاي تازه‌آباد سراب سنقر قرار دارد. آب اين سراب 
ديدني از زير كوه سراب با فشار و سرعت خاصي به صورت فواره 
بيرون مي‌ريزد و در زمستان گرم و در تابستان‌ها سرد است. آب 
گواراي اين سراب، آب آشاميدني روس��تاهاي اطراف را تأمين 

مي‌كند و سپس به رودخانه قره‌سو مي‌ريزد.
  شهر رودها و قطار زرشك

 

در فاصله 25 كيلومتري شمال شاهرود و قبل از مجن روستايي 
قرار دارد به نام »نكارمن« كه به آن »نوكارمن« هم مي‌گويند. 
اين روستا در دهستان خرقان در بخش بسطام قرار گرفته است. 
پس از طي 13 كيلومتر در جاده ش��اهرود به مجن، وارد جاده 
فرعي روس��تاي نكارمن مي‌ش��ويم كه در ادامه اين مسير و در 
دامنه كوه شاهوار، آبشار كوچك و زيباي آن نشانه‌اي براي صعود 
كوهنوردان به حساب مي‌آيد. روستاي نكارمن و روستاي تاش، 
از مسيرهاي اصلي صعود به قله ش��اهوار است. رودخانه فصلي 
نكارمن به طول 15 كيلومتر از دامنه‌هاي جنوبي رش��ته كوه 
شاهوار و از چشمه‌هاي زلال آن منش��أ مي‌گيرد و در ادامه به 
رودخانه تاش مي‌پيوندد. اين رودخانه در فصول گرم سال خشك 
مي‌شود. مناطق زيبايي مانند قطار زرشك و چشمه هفت‌رنگ 
فرحزاد نيز از ديدني‌هاي نكارمن به حس��اب مي‌آيد. اين محل 
يكي از جاذبه‌هاي شهر شاهرود است كه تنها براي افراد بومي 
آنجا شناخته ش��ده اس��ت. مطمئن باش��يد اين محل بكر هر 

گردشگري را شگفت‌زده مي‌كند.
  خريدهاي عيدانه در كنار تالاب رؤيايي

 در شمال غربي ش��هر اروميه، ش��هري مرزي قرار دارد به نام 
س��رو كه حالتي گمركي و ترانزيتي دارد. س��رو ب��ه دليل قرار 
گرفت��ن در نزديكي كوه‌ه��اي بلند م��رزي داراي آب و هوايي 
سردسير و كوهستاني اس��ت و منطقه‌اي بكر و زيبا به حساب 
مي‌آيد. البته مرز س��رو يكي از دروازه‌هاي كشور تركيه است. 
در مس��ير منتهي به مرز تك مغازه‌هايي ديده مي‌ش��ود كه به 
آن بازارچه م��رزي مي‌گويند اما بازارچه اصلي اين ش��هر از دو 
قسمت تشكيل ش��ده كه س��مت چپ آن مخصوص كفش و 
سمت راست به لباس اختصاص دارد. علاوه بر ديدن اين منطقه 
زيبا و پردرخت مي‌توان خريدهاي عيد را نيز در اين بازار انجام 
داد. تالاب كردخورد كه آق‌گل نيز ناميده مي‌شود در نزديكي 
روستايي به همين نام و در جنوب دشت نهاوند قرار گرفته است. 
پوشش گياهي خاص و زيباي اين تالاب به همراه وجود كوهي 
به نام كت در كنار آن چهره‌اي زيبا و شگفت‌انگيز از طبيعت را 
به نمايش گذاش��ته و منظره‌اي بي‌نظير را در برابر چشمان هر 
رهگذري ترسيم مي‌كند. در كنار پوشش گياهي ويژه منطقه، 
اين تالاب زيستگاه پرندگان زيبايي هم است كه روح زندگي به 
آن بخشيده‌اند؛ پرندگان مهاجري نظير فلامينگو، مرغ باران، 
حواصيل، آب چليك، گونه‌هاي مختلف اردك، غاز و كاكايي در 
اين تالاب زندگي مي‌كنند. بي‌شك، پايان زمستان و آغاز بهار 
يكي از كم‌نظيرترين و رؤيايي‌ترين مناظر طبيعي ايران، تالاب 

كردخورد است.  

شرقي  شمال  كيلومتري   85 در 
كرمانشاه شهري است به نام سنقر. 
درحال حاضر سنقر از نواحي جالب 
شمار  به  كرمانشاه  زيباي  و  توجه 
مي‌آيد كه در جلگه هموار و زيبايي 
واقع شده و اطراف آن را رودخانه، 
بيشه‌زارها  و  باغات  سبزه‌زار، 
فــراگرفـته است. همـچنين قله 
كوه‌هاي آن تا اواخر تابستان از برف 
مي‌درخشد و از جهات طبيعي داراي 
ارزش‌هاي جهانگردي بالايي است




